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PROPOSTA COMERCIAL: 1-03112025 

MANOEL FERREIRA DA SILVA JUNIOR- EIRELE 

CNPJ: 28.225.398/0001-83 

Endereço:R. Poeta Zé da Luz, 42 Bairro dos Expedicionários – João Pessoa - PB – CEP: 58040-680 

Telefone: (83) 3034.7262-  Telefone Celular/Whatzapp: (83) 9.9919.9519 

Banco: 077 Agência: 0001 Conta corrente: 110579909 

Dados do Signatário - para assinatura do contrato 

Razão Social:Manoel Ferreira da Silva Júnior - Eirele  

CNPJ: 282253980001-83 Insc. Munic: 1386727 

Item Especificação Valor Unit. Valor Total Max 

1 

 

 

Prestação e Serviços Educacionais para a Atualização  para turma 

de até 08 (oito) colaboradores no curso  de Operador de 

Guindauto  com base nas Normas NR 11 da SECRETARIA DO 

TRABALHO  

 

Prestação e Serviços Educacionais para a  Atualização para turma 

de até 09 (nove) colaboradores no curso  de Operador de 

Retroescavadeira  com base nas Normas NR 11 da SECRETARIA 

DO TRABALHO 

 

 

 

Observações importante: 

 

1 –In-company 

2- Carga Horária: 08 h atualização / 16h formação 

3. Dias e horários flexíveis de segunda a domingo 

150,,00 

 

 

 

150,00 

 

 

 

75,00 

 

1.200,00 

 

 

0 – 2.440,00 

1.350,00 

 

 

375,00 

 

375,00 

 1.200,00 

Validade da Proposta até 30 (sessenta) dias 
CONSIDERAÇÕES ESPECIAIS:  

 

Declaro que nos preços propostos encontram-se inclusos todos os tributos, encargos sociais, e quaisquer outros ônus 

que porventura possam recair sobre a execução do contrato da presente proposta. 

João Pessoa, PB, 04 de novembro de 2025. 

 

__________________________________________ 
MANOEL FERREIRA DA SILVA JUNIOR 
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NR 11 – OPERADOR DE GUINDAUTO ATUALIZAÇÃO 

 

PROPÓSITO: 

Levar o profissional a atualizar seus conhecimentos na operação de Guindauto, bem como 

identificar situações de risco que geram acidentes na operação deste equipamento  e 

desenvolver técnicas prevencionistas para evitá-los através de regras, métodos de segurança, 

condizente com um padrão que os leve a realizar cada uma operação segura sem acidentes. 

OBJETIVO: 

Neste treinamento, o operador terá a oportunidade de refletir e reconhecer seu compromisso 

com a empresa e a contratante do serviço, sobre seu verdadeiro papel quanto à segurança na 

operação de guindauto , mesmo diante de situações adversas existentes, adotando sempre um 

comportamento preventivo de modo a evitar acidentes. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

1.  O Operador de Empilhadeira Guindauto  

2. O guindauto 

3. Operação do Guindauto 

4. Componentes do Guinudauto 

5. Regras para Elevação de cargas com guindauto 

6. Cuidados Durante a Operação  

7. Ações para evitar tombamento 

8. Norma Regulamentadora NR 11 

9. CheckList 

10.Prática de Guindauto 

 

CARGA HORÁRIA: 08 horas (Atualização)  

PÚBLICO ALVO: Operadores de Guindauto 
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NOSSOS CLIENTES 
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ALGUNS DOS NOSSOS CURSOS 

 

 

 
NR 33 – Espaço Confinado 
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CURSOS ON – LINE  

 CURSOS HOMOLOGADOS PELO DENATRAN, VALIDO PARA CNH EM QUALQUER 

ESTADO. PRATICO RÁPIDO E SEGURO, SEM SAIR DE CASA. 

 

 

 

CURSOS PRESENCIAIS 
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PROGRAMAS 

- MOTORISTA CIDADÃO 

- SOLDADO CIDADÃO 

- JOVEM APRENDIZ 

- PROJOVEM 

- FORMAÇÃO PARA AQUAVIARIOS 

- FORMAÇÃO PARA TRATORISTAS AGRICOLAS 

- FORÇA SINDICAL 

- PLANTEQ 

EMPRESAS COM AS QUAIS TRABALHAMOS 

- TRANSLOS 

- TRANSAGIL 

- COOPMIX 

- CONCRECON 

- EXERCITO BRASILEIRO 

- SAMU JOAO PESSOA 

- SAMU GUARABIRA 

- LARFAGE 

- ELIZABET CIMENTOS 

- JAPUNGU  

-CONSTRUCAP 

- BRASTEX 

CORREIOS E TELEGRAFOS 

- EXERCITO BRASILEIRO 

CONTATO:  

                        FONE (WHATZAP): 9 99199519 (83)  3032-7262 

                        E-MAIL: centecept@gmail.com.br 

                        VIDEOS NO CANAL MOTORISTA BRASIL NO YOUTUBE 


