CBPF/@)

PROCEDIMENTOS DE
SEGURANCA DO TRABALHO
PARA OS LABORATORIOS DE

PESQUISA DO CBPF

MODULO 1 —

Acidentes de Trabalho e Riscos
Ambientails



Servigo Especializado em

Engenharia de Segurancga
do Trabalho do CBPF.

 Objetivo: Promover a saude e proteger a
Integridade do trabalhador no local de

trabalho. !
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SEGURANCA DO TRABALHO

Promove a prevengado e
a antecipagdo dos
riscos de acidentes do
trabalho através da
observagdo cuidadosa
dos ambientes de
trabalho




/\ Objetivo do Modulo | \|

e Levar ao conhecimento dos
participantes nocoes basicas de
como ocorrem oS Acidentes de
Trabalho;

e Conhecer e I1dentificar RIscos
Ambientais.
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/ ACIDENTE DO TRABALHO \I

Sao todas as ocorréncias nao programadas,
estranhas ao andamento normal do trabalho

GERANDO

e Lesao Corporal

e Perturbacao Funcional Temporéria
e Reducao da Capacidade ou
Permanente

e Morte /




/ ACIDENTE DE TRABALHO

— No local e horario de trabalho, em
decorréncia de:

e Ato de Terceiros
e Ato de sabotagem ou terrorismo.

e Ato de pessoa privada do uso da
razao.

e Ofensa fisica.

e Situacao de Forca Maior
(Catastrofe)
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/ ACIDENTE DE TRABALHO |\

Fora do local e horario de trabalho, em
decorréncia de:

e Acidente de trajeto

e Execucao de servico sob ordem
e Viagem

e Prestacao espontanea de servico
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POR QUE ACONTECEM OS
ACIDENTES?

A maioria dos o Falta de utilizacao
acidentes em “@E de equipamentos
laboratorios % de protecao

ocorrem. e Condicbes de
Pela impericia trabalho inseguras

Negligéncia e Falta de E‘
Imprudéncia de conhecimento [
técnicos e Estocagem

Imprudéncia de e Nadequada de
USUarios /@~ produtos




Consequéncias
dos Acidentes

Trabalhador
e Familia

Empresa |

Pode morrer,
flcar mutilado,
sentir dores.
Decrescimento
do padrao

familiar

Perde mao-de-
obra, tempo com
paralisacao de
maquinas e
pessoal.
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Nacao |

Perde elemento
produtivo na
forca de trabalho;
é levada a
aumentar taxas e
Impostos para
manutencao de
acidentados.




Ato Inseguro

E 0 modo como o
individuo expoe
consciente ou
Inconsciente a riscos de
acidentes.

E a contribuicio do
proprio individuo ou de
terceiros para a
ocorréncia do acidente




Exemplos

Abaixo alguns exemplos de atos inseguros mais conhecidos:

- Ficar junto ou sob cargas suspensas.

- Usar maquinas sem habilitacdo ou permisséao.

- Lubrificar, ajustar e limpar maguina em movimento.
- Inutilizar dispositivos de seguranca.

- Uso de roupa inadequada.

- Transportar ou empilhar inseguramente.

- Tentar ganhar tempo

- EXpor partes do corpo, a partes moveis de maquinas ou equipamentos.
- Imprimir excesso de velocidade.

- Improvisar ou fazer uso de ferramenta inadequada a tarefa exigida.

- Nao utilizar EPI.

- Manipulacao inadequada de produtos quimicos.

- Fumar em lugar proibido.

- Consumir drogas, ou bebidas alcodlicas durante a jornada de trabalho.
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Condicoes Inseguras

. Consiste em irregularidades ou deficiéncias
existentes no ambiente laboratorial, que constituem
riscos para a integridade fisica do individuo, bem como
para os bens materiais da instituicao.

« A condicao insegura esta diretamente relacionada a
falhas no laboratorio qgue comprometem a seguranca:
aparelhos, equipamentos, ferramentas, instalacoes,
metodos ou processos inadequados na execucao de
uma pratica laboratorial.



Exemplos

« Abaixo alguns exemplos de condicOes inseguras mais
comumente conhecidas:

- Falta de protecao em maguinas e equipamentos
- Deficiéncia de maguinario e ferramental

- Passagens perigosas

- Instalacoes elétricas inadequadas ou defeituosas
- Falta de equipamento de protecao individual

- Nivel de ruido elevado

- ProtecoOes inadequadas ou defeituosas

- Ma arrumacéo/falta de limpeza

- Defeitos nas edificacoes

- lluminacéao inadequada

- Piso danificado

- Risco de fogo ou explosao



Fator Pessoal de Seguranca

E o desajuste fisico, emocional,
mental, falta de conhecimento ou
experiéncia, levando o individuo a
praticar ato inseguro e criar
condicOes Inseguras.




Exemplos

* Falta de Conhecimento / Experiéncia,

o Falta de Especializacao;

e Desajuste Fisico, Emocional e Mental.

Deficiéncia Visual
Deficiéncia Auditiva

~adiga



/‘ DOENCAS PROFISSIONAIS I\

Sao causadas por Agentes:
FISICOS

QUIMICOS

BIOLOGICOS
ERGONOMICOS
ACIDENTES

especificos de determinadas funcoes.
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\ Riscos de Acidentes |

Risco: uma ou mais condi¢cdes de uma variavel com
potencial necessadrio para causar danos.

Riscos de Acidente: uma ou mais condicoes de
trabalho com potencial para causar danos pessoais
e/ou materiais.

Perigo: exposicgdo a um risco ndo controlado
totalmente.



\ Riscos de Acidentes |

Potencial de Perigo

Risco =
Prevengdo Aplicada

Nada justifica menosprezar a seguranga
e trabalhar sob perigo.




GRUPO |
~ O
O

* Ruidos,

* Vibragdes,

» Radiacbes
nao
lonizantes,

* Frio,

e Calor,

» Pressoes

anormais,

 Umidade

GRUPO Il
R O
Q O

* Poeiras,
e Fumos,
* Neblinas,
» Gases,

» Vapores,

*Substancias
compostas
ou produtos
guimicos

em geral.

GRUPO llI

* Virus,

» Bactérias,
* Fungos,

» Parasitas,
» Bacilos

GRUPO IV

RISCO
ERGONOMICO

 Esforco
fisico intenso,

» Levantamento
e transporte
manual e peso,

 Controle rigido
de produtividade,
* Imposicao de
ritmos excessivos,
«Jornadas de
trabalho,
prolongadas

* Monotonia e
repetitividade,

 Qutras situacoes

causadoras de
stress fisico

el/ou psiquico.

GRUPO V
~ O
A D

* Arranjo fisico
inadequado,

» Maquina e
equipamento,

* lluminacao
inadequada,

* Eletricidade,

 Probabilidade
de incéndio
ou exploséo,

» Armazenamento
inadequado,

* Animais
peconhentos,

* Qutras situacdes
de risco que
poderao contribuir
para ocorréncia
de acidentes.




" Riscos Fisicos

Ruido

Vibracoes mmmd

Calor m—

Radiagdo mmmp
hdo-iohizante

Conseqiéncias

Cansago, irritagdo, dores de cabecaq,
diminuicdo da audigdo, problemas do
aparelho digestivo, taquicardia, perigo de
infarto.

Cansacgo, irritagdo, dores nos membros,
dores na coluna, doenca do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesdes
0sseas, lesdes dos tecidos moles.

Taquicardia, aumento da pulsagdo, cansago,
irritagdo,  prostragdo  térmica, choque
térmico, fadiga térmica, perturbagdo das
fungdes digestivas, hipertensdo etc.

Queimaduras, lesoes nos olhos, na pele e em
outros odrgdos




" Riscos Fisicos

Radiaglo wmmmp
Tonizante

Umidade mmmd

Pressoes

Anormais I

Conseqiéncias
Alteragdes celulares, cancer, fadigaq,

problemas visuais, acidente do trabalho.

Doengas do aparelho respiratério, quedas,
doencas da pele, doengas circulatérias.

Problema do ouvido, embolia gasosa (bolhas
no sangue) e nas visceras, problemas
cardiacos, pulmonares, cerebrais, ésseo e
nas articulagdes. Efizemas subcutdnea.




\ Agentes Quimicos |

Sdo substdncias, compostos ou produtos que podem
penetrar no organismo

Efeito > Dose;
. . > Via de Penetragdo;
Toxico

> Da Fregiiéncia e Duragdo da Exposigdo;
> Susceptibilidade Individual;



" Riscos Quimicos

Poeiras )

Fumos —
Metdlicos

oo N ®
Conseguéncias
minerais mmmmPp  Silicose, Asbestose
vegetais mmmmp Dissinose, bagagose
alcalinas =P enfizema pulmonar
incdmodas mmmmp  potencializa nocividade

Intoxicagdo especifica de acordo com o
metal, febre dos fumos metadlicos, doenca
pulmonar obstrutiva.




" Riscos Quimicos

Névoas,
Neblinas —

Gases e Vapores

Conseqgiéncias

Irritantes: irritacdo das vias aéreas
superiores.

Ex: Acido Cloridrico, Soda Cdustica, Acido
Sulfdrico etc.

Asfixiantes: dor de cabeca, nduseas,
sonoléncia, convulsées, coma e morte.

Ex.: Hidrogénio, Nitrogénio, Hélio, Acetileno,
Metano, Dioxido de Carbono, Mondxido de
Carbono etc.

Anestésicos: agdo depressiva sobre o sistema
nervoso, danos aos diversos odrgdos, ao
sistema formador do sangue.

Ex.. Butano, Propano, Aldeidos, Cetonas,
Cloreto d@ Carbono, Tricloroetileno, Benzeno,
Tolueno, Alcoois, Percloroetileno, Xileno etc.




" RISCOS
BIOLOGICOS

Virus m—-

Bactérias/
Bacilos 'l

Protozodrios mmp

Fungos sy

CONSEQUENCIAS

Hepatite, poliomielite, herpes, variola, febre
amarela, raiva (hidrofobia), rubéola, aids,
dengue, meningite.

Hanseniase, tuberculose, tétano, febre tifdide,

pneumonia, difteria, cdlera, leptospirose,
disenterias.
Maldria, mal de chagas, toxoplasmose,
disenterias.

Alergias, micoses.




RISCOS
ERGONOMICOS

Esforco Fisico Intenso

Levantamento e Transporte
Manual de Peso

Exigéncia de Postura Inadequada
Controle Rigido de Produtividade
Imposigdo de Ritmos Excessivos
Trabalho em Turno ou Noturno
Jornada Prolongada de Trabalho
Monotonia e Repetitividade

Outras Situagoes Causadoras de
"Stress" Fisico e/ou Psiquico

CONSEQUENCIAS

De um modo geral, devendo haver uma
andlise mais detalhada, caso a caso, tais
riscos podem causar:

cansago, dores musculares, fraquezas,
doencas como hipertensdo arterial,
Ulceras, doengas nervosas, agravamento
do diabetes, alteracoes do sono, da
libido, da vida social com reflexos na
salde e no comportamento, acidentes,
problemas na  coluna  vertebral,
taquicardia, cardiopatia (angina, infarto),
agravamento da asma, tensdo, ansiedade,
medo, comportamentos estereotipados.




" RISCOS DE

ACIDENTES
Arranjo Fisico
Inadequado

Mdquinas e Equipamentos
sem Protegdo ">

Ferramentas Inadequadas

ou Defeituosas )
Iluminagdo Inadequada wp
>

Eletricidade

Probabilidade de Incéndio
ou Explosdo -

CONSEQUENCIAS

acidentes, desgaste fisico

acidentes graves

acidentes com repercussdo nos
membros superiores

acidentes

acidentes graves

acidentes graves




 RISCOS DE
ACIDENTES

Armazenamento
Inadequado I

Animais
Peconhentos

>

Outras Situacoes de
Risco que Poderdo
Contribuir paraa

Ocorréncia de Acidentes

CONSEQUENCIAS

acidentes graves

acidentes graves

acidentes e doengas profissionais




4 | | N
MEDIDAS DE CONTROLE

Técnica J EPC
EPI

Médica

Administrativa

Educativa




/ ‘ MEDIDAS TECNICAS l\

EPC EPI
M

HO
evita o

EM
elimina/neutraliza/sinaliza u diminui

y

EEEEEEEE




\ E.P.I. |

Equipamento de Protecdo Individual

Conceito:

E todo meio ou dispositivo de wuso pessoal,
destinado a preservar e proteger a integridade fisica
do empregado, durante o exercicio do trabalho,
contra as conseqiiéncias resultantes de acidentes de
trabalho.



\ E.P.I. |

Tipos:
Cranio  — Capacetes, Bonés, Gorros, Redes;
Rosto — Protetor Facial;
Olhos — Oculos de Seguranga (ampla visdo- soldador);
Ouvidos — Protetor Auricular (tipo insergdo / concha);

Tronco  — Aventais e Vestimentas Especiais;

Aparelho Respiratorio — Mdscara e Respiradores;
Bragos = — Mangas de Aventais e Mangotes;

Mdos — Luvas;

Pernas — Perneiras;

Pés — Calcados;

Protegdo Contra Quedas — Cinturdes (tipo pdra-quedista);



E.P.Is. no CBPF

LABS. DE NANOSCOPIA, ELETROQUIMICA, MAGNETOM. E RESIST., NMR

Luva de latex Nitrilico Tam. P, Nitnimat, C A ; 6344 par 2
Luva de latex Nitrilico, Tam . M Nitrimat, C A - 6544 par 5
Luva de latex Nitrilico, Tam. G, Nitnmat, C A ; 6544 par 5
Luva de latex amarela sem talco. tam M (2pr) e P(2pr) par 2
Respirador Protech VO PVC com filtro n™:730-4 un 8
Luvas de borracha Nitrilica, tipo procedimento sem talco, Tam. M descartaveis (Sensiflex -Dannv) Azul caixa 10
Luvas de borracha Nitrilica, tipo procedimento sem talco, Tam. G descartaveis (Sensiflex -Danny) Br caixa 10
Oculos de seguranca Ampla Visdo perfurado Incolor un 20
Oculos Spectra 2000, protecdo lateral un 10
Oculos Kalipso Policarbonato Jaguar, incolor, anti- nisco e anti-embacante C A :10346 un 4
Luva de vinil, tipo procedimento, sem talco, Tam P caixa 2
Luva de vinil, tipo procedimento. sem talco, Tam M caixa 2
Luva de vinil, tipo procedimento, sem talco, Tam.G caixa 4
Protetor facial 8 mncolor un 1




\ E.P.C. |

Equipamento de Protecdo Coletiva

Conceito:

Trata-se de protegdo ou sinalizagdo que qualquer
pessoa que por hecessidade de servigo ou por outra
razdo se aproxime do risco ou do ponto perigoso,
estardo protegidos.

EPC.:

__Elimina, neutraliza ou minimiza o risco na fonte.

to be continued...



