Rotulagem nutricional de alimentos
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* DCNT representam 74% do total de MOrtes no Brasil.

e Fatores de risco:

DT s

*Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de Andlise de Situacdo de Saude. Plano de ag¢Oes estratégicas para o

enfrentamento das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022 — Brasilia : Ministério da Saude, 2011. I
**World Health Organization - Noncommunicable Diseases (NCD) Country Profiles, 2014. http://www.who.int/nmh/countries/bra_en.pdf?ua=1 &
***Ribeiro et al. Global Burden of Cardiovascular Disease: Cardiovascular Health in Brazil: Trends and Perspectives. Circulation. 2016;133:422-433. &k
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CENARIO

20,1% consomem doces quase todos os dias (cinco ou mais dias
da semana)

O indice € maior entre as mulheres (22,1%) que homens (17,6%)

19% dos brasileiros consomem refrigerantes ou sucos artificias
guase todos os dias.

O percentual € maior entre os homens 22,4%; e mulheres 16,1%

15,5% substituem o almoco ou jantar por lanches.

O habito atinge o valor maximo entre as pessoas com 65 anos ou
mais e tende aumentar com o nivel de escolaridade .= ANVISA
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VIGITEL 2015 {maiores de 18 anos, nas capitais) Dados: Ministério da Satide
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An ceological framework depicting the multiple influences on what people cat. —l. A N v I SA
(Story et al, 2008) 1T Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Resumo executivo

Introducao

|Identificacao de analise do problema regulatdrio
Identificacao dos atores e grupos afetados pelo problema
Identificacao da base legal que ampara a atuacao da Anvisa
Definicao dos objetivos da intervencao regulatoria
Experiéncias regulatorias internacionais
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Revisao das evidéncias cientificas sobre rotulagem nutricional frontal
Descricao e analise das possiveis alternativas de acao
9. Analise dos possiveis impactos

10. Estratégia de implementacao, fiscalizacao e monitoramento
11. Riscos das alternativas de acao
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Dificuldade de uso da

rotulagem nutricional pelos

consumidores brasileiros

@ Causas raizes regulatérias

@ Outras causas raizes
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Baixo nivel de educacdo e
conhecimento nutricional

Modelo gera confus3do sobre a
qualidade nutricional do
alimento

Modelo ndo atende as
necessidades dos
consumidores

Problemas na veracidade das
informacgdes declaradas

Muitos alimentos ndo tém

informacgdes nutricionais
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Ac¢oes de educacgdo nutricional
pontuais e desarticuladas

Teor de nutrientes negativos &
mascarado e apenas aspectos
positivos sao destacados

Exige elevado conhecimento
nutricional, esfor¢o cognitivo e
tempo para uso

Variabilidade do teor
nutricional dos alimentos e
dos métodos analiticos

Dificuldades dos fabricantes e
do SNVS em determinar o
valor nutricional

Legislagdo cobre apenas os
alimentos embalados
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INC pode ser veiculada em
alimentos com alto teor de
nutrientes negativos

INC é declarada com maior
destaque do que a tabela

Porg¢oes ocultam teor de
nutrientes negativos

Tabela esta dissociada de
outros dados de composi¢cao

Rotulagem ndo informa a
variacao nutricional permitida

Tabela é dificil de visualizar,
ler, processar e entender

Dificuldade de acesso ao valor
nutricional dos ingredientes

Tolerancia permitida tem base
técnica questionavel

Definicdo de alguns nutrientes
estdo desatualizadas

Métodos obsoletos para
aferi¢cdo do valor nutricional

Lacunas nas regras para
determinacdo e declaracao do
valor nutricional

Localizagdo sem realce no
painel traseiro ou lateral

Formato pouco atrativo e
competitivo

Letras e numeros de tamanho
pequeno

Constraste inadequado

Excesso de informacoes

Linguagem técnica, cientifica e
quantitativa

N3o facilita diferenciacdo
entre nutrientes negativos e
positivos

Lista de nutrientes extensa e
desatualizada

Porgdes nao facilitam
comparacao entre alimentos

Porgoes ndo refletem
quantidade consumida

Lacunas e desatualizacdo dos
valores de referéncia



\ l} OBIJETIVOS DA INTERVENCAO REGULATORIA

Facilitar o uso da rotulagem nutricional para a realizacao de escolhas alimentares pelos

consumidores brasileiros.

e Aperfeicoar a visibilidade e legibilidade das informacdes nutricionais.

e Facilitar a compreensao das principais propriedades nutricionais dos alimentos.
e Reduzir as situacdes que geram engano quanto a composicao nutricional.

e Facilitar a comparacao nutricional entre os alimentos.

e Aprimorar a precisao dos valores nutricionais declarados.

e Ampliar a abrangéncia das informacdes nutricionais em alimentos.
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Corregulacao

Abrangéncia limitada da
rotulagem nutricional

Servicos de alimentagao

Comércio eletronico de
alimentos

Informacao e
educacao

Baixa abrangéncia e
desarticulagdao das medidas de
educacgao alimentar e
nutricional.

Dificuldades dos fabricantes e
do SNVS em determinar e
fiscalizar o valor nutricional
dos alimentos.

Requer envolvimento de
outros drgdos (ex. MS, MDS,
MEC, universidades)

Normativas

Tabela nutricional

Rotulagem nutricional frontal

Alegacdes nutricionais

—\/ PRINCIPAIS RECOMENDAGCOES E LACUNAS IDENTIFICADAS

Lacunas

Tabela nutricional

Apresentacao da rotulagem
nutricional frontal

Prazo de adequagao
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/\l— CENARIO REGULATORIO INTERNACIONAL
Bma@ Rotulagem nutricional frontal

Modelos semi-interpretativos
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ESTUDOS COM CONSUMIDORES*

REFORMULACAO DE PRODUTOS




L
—H—/ MODELOS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

— Modelos semi-interpretativos de alertas: informam
sobre o alto contelddo de nutrientes criticos (DCNT);

- Testados em pesquisa (edital CNPg — em andamento).
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utricional de Alimentos
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http://portal.anvisa.gov.br/tomada-publica-de-subsidios

\ M PROXIMOS PASSOS

N\
‘ Avaliacao da contribuicdes ao AIR e resultado das pesquisas
\

Redacdao da norma

Consulta publica

Publicacao

Simultaneamente: andamento aos outros processos regulatorios relacionados (rotulagem geral, gordura trans)
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