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A prevalência de excesso de peso triplicou no Brasil nos

últimos 20 anos (IBGE, 2008-2009)

57% da população brasileira

encontra-se com excesso de peso
(PNS, 2013) e 20,8% têm
obesidade
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• DCNT representam 74% do total de mortes no Brasil.

• Fatores de risco:

*Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Departamento de Análise de Situação de Saúde. Plano de ações estratégicas para o
enfrentamento das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) no Brasil 2011-2022 – Brasília : Ministério da Saúde, 2011.
**World Health Organization - Noncommunicable Diseases (NCD) Country Profiles, 2014. http://www.who.int/nmh/countries/bra_en.pdf?ua=1
***Ribeiro et al. Global Burden of Cardiovascular Disease: Cardiovascular Health in Brazil: Trends and Perspectives. Circulation. 2016;133:422-433.
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15,5% substituem o almoço ou jantar por lanches.

O hábito atinge o valor máximo entre as pessoas com 65 anos ou 

mais e tende aumentar com o nível de escolaridade

20,1% consomem doces quase todos os dias (cinco ou mais dias 

da semana)

O índice é maior entre as mulheres (22,1%) que homens (17,6%)

19% dos brasileiros consomem refrigerantes ou sucos artificias

quase todos os dias. 

O percentual é maior entre os homens 22,4%; e mulheres 16,1%

VIGITEL 2015 (maiores de 18 anos, nas capitais)
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(Story et al, 2008)

Ambiente/escolhas alimentares e rotulagem nutricional



ANÁLISE DE IMPACTO REGULATÓRIO

Resumo executivo

1. Introdução

2. Identificação de análise do problema regulatório

3. Identificação dos atores e grupos afetados pelo problema

4. Identificação da base legal que ampara a atuação da Anvisa

5. Definição dos objetivos da intervenção regulatória

6. Experiências regulatórias internacionais

7. Revisão das evidências científicas sobre rotulagem nutricional frontal

8. Descrição e análise das possíveis alternativas de ação

9. Análise dos possíveis impactos

10. Estratégia de implementação, fiscalização e monitoramento

11. Riscos das alternativas de ação

12. Referências bibliográficas



Causas raízes regulatórias

Outras causas raízes



OBJETIVOS DA INTERVENÇÃO REGULATÓRIA

Facilitar o uso da rotulagem nutricional para a realização de escolhas alimentares pelos
consumidores brasileiros.

• Aperfeiçoar a visibilidade e legibilidade das informações nutricionais.

• Facilitar a compreensão das principais propriedades nutricionais dos alimentos.

• Reduzir as situações que geram engano quanto à composição nutricional.

• Facilitar a comparação nutricional entre os alimentos.

• Aprimorar a precisão dos valores nutricionais declarados.

• Ampliar a abrangência das informações nutricionais em alimentos.



PRINCIPAIS RECOMENDAÇÕES E LACUNAS IDENTIFICADAS

Corregulação

Abrangência limitada da 
rotulagem nutricional

Serviços de alimentação

Comércio eletrônico de 
alimentos

Informação e 
educação

Baixa abrangência e 
desarticulação das medidas de 

educação alimentar e 
nutricional.

Dificuldades dos fabricantes e 
do SNVS em determinar e 

fiscalizar o valor nutricional 
dos alimentos.

Requer envolvimento de 
outros órgãos (ex. MS, MDS, 

MEC, universidades)

Normativas

Tabela nutricional

Rotulagem nutricional frontal

Alegações nutricionais

Lacunas

Tabela nutricional

Apresentação da rotulagem 
nutricional frontal

Prazo de adequação



CENÁRIO REGULATÓRIO INTERNACIONAL 
Rotulagem nutricional frontal

Modelos semi-interpretativos Modelos interpretativos



MELHORAR
PERCEBER COMPREENDER JULGAR MUDAR

Eficiência
Eficácia

Efetividade
?

- Visualizar - Saudabilidade e percepções 
hedônicas

- Intenção de frequência 
consumo

- Intenção de escolha 
- Intenção de compra

- Classificar o alimento

?

REFORMULAÇÃO DE PRODUTOS

- Escolhas mais 
saudáveis: 
aquisição (compra)

Efetividade

OPINIÃO E PREFERÊNCIA
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- Efetividade: 
redução ingestão 
nutrientes alvos

PERFORMANCE DA ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

*Análise 28 estudos comparativos – 2015 a 2018



MODELOS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

– Modelos semi-interpretativos de alertas: informam 
sobre o alto conteúdo de nutrientes críticos (DCNT);

- Testados em pesquisa (edital CNPq – em andamento). 



TOMADA PÚBLICA DE SUBSÍDIOS

http://portal.anvisa.gov.br/tomada-publica-de-subsidios - 25/05/2018 a 09/07/2018

http://portal.anvisa.gov.br/tomada-publica-de-subsidios


PRÓXIMOS PASSOS

Avaliação da contribuições ao AIR e resultado das pesquisas

Redação da norma

Consulta pública

Publicação

Simultaneamente: andamento aos outros processos regulatórios relacionados (rotulagem geral, gordura trans)



OBRIGADA

Agência Nacional de Vigilância Sanitária - Anvisa

SIA Trecho 5 - Área especial 57 - Lote 200

CEP: 71205-050

Brasília - DF

www.anvisa.gov.br

www.twitter.com/anvisa_oficial

Anvisa Atende: 0800-642-9782

ouvidoria@anvisa.gov.br


