Prevencao e Combate a Incendios

TRIANGULO DO FOGO.
Devemos ter em mente que o0s

dois elementos: Combustivel e
Comburente e a condicao: Calor
devem manter-se na mesma
proporcao para que ocorra a
Combustao, uma vez que uma menor
quantidade de um desses elementos
ou até a inexisténcia de um deles faz
com que a combustao nao ocorra.

CLASSES DE INCENDIO

As classes de incéndio sdo de certa
forma diretamente ligadas ao tipo de
combustivel, sendo elas:

CLASSE "A" -

Classe de Combustivel que ao
queimar deixa residuos, cinzas;
exemplos Madeira, Tecido, Algodao
etc.,

CLASSE "B" -

Classe de Incéndio que se
caracteriza pela liberagao de energia
térmica em altas quantidades
quando comparadas ao mesmo
volume de um produto CLASSE "A",
como exemplo desta classe temos
Gasolina, Gas Liquefeito de Petrdleo,
Alcool, Querosene, diesel etc.,

CLASSE "C" -
Classe constituida por

equipamentos elétricos energizados,
entretanto ao remover-se a energia
elétrica ele passa a ser da classe

do elemento combustivel
predominante, geralmente "A", nesta
classe deve-se evitar o uso de agua
para a sua extincao sob risco de
graves acidentes.

CLASSE "D" -
Composta pela classe dos metais

combustiveis os quais queimam a
altissimas temperaturas produzindo
uma chama de cor azul-
esbranquicada, temos como exemplo
desta classe 0s seguintes metais:
Saddio, Aluminio, Tungsténio,
Molibdénio, Magnésio etc., nesta
classe deve-se evitar o uso de agua
para a sua extincao sob risco de
graves acidentes.
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ANATOMIA DA COMBUSTAO

Entretanto uma representacao mais técnica pode ser dada pela
figura 05 - Anatomia da Combustao que descreve de forma
especial o processo.

Ao ser o combustivel submetido a uma fonte de calor, quer seja
proveniente de uma chama, atrito, eletricidade, reacao quimica, sao
liberados vapores do combustivel, e estes combinam-se com o oxigénio
do ar atmosférico, apds seu cragueamento - quebra das moléculas em
menores partes, consequentemente o processo dara lugar a uma série
de reagOes quimicas que caracterizardo a Reacdo em Cadeia liberando
guantidades cada vez maiores de calor, e esta por sua vez realimentara
todo o processo de combustao.

Elementos da Combustao:
Calor
Chama

Fumacga



METODOS DE EXTINCAO

Sao os seguintes os métodos de extincao do processo de combustao:

ABAFAMENTO
O abafamento ocorre pela supressao do comburente, ou seja, pela

retirada do oxigénio, tal processo pode ocorrer pelo emprego de
agentes extintores tipo espuma, p6 quimico seco (P.Q.S.), didxido de
carbono (CO2) ou agua sob a forma de neblina.

ISOLAMENTO
O isolamento ocorre pela retirada do combustivel ou do seu

afastamento da fonte de calor.

RESFRIAMENTO
O resfriamento ocorre pela reducao da temperatura do processo da

combustdo até niveis que se torna impossivel manté-la. Agentes
extintores tais como a agua, o didxido de carbono e a espuma atuam
principalmente desta forma.




4.1 NORMAS PREVENTIVAS

& Procure ter sempre a mao o telefone do Corpo de Bombeiros:

@193

= Observe sempre os meios de combate ao incéndio e os recursos de
escape do seu local de trabalho;

% Nao acumule material em desuso e lixo principalmente junto a fiagao
elétrica;

Respeite os avisos de "PROIBIDO FUMAR";

% Nao faca ligagoes elétricas improvisadas, nem substitua fusiveis por
moedas ou outros meios nao adequados;

= Ao término do expediente desligue todos os equipamentos elétricos
existentes em sua sala;

& Ao sair para viajar desligue o gas e a energia elétrica de sua casa;

& Mantenha estoques minimos de liquidos inflamaveis, e guardados em
recipientes adequados, bem vedados e em local de facil alcance para
extingao;

% Nunca se aproxime do fogo com roupas de origem sintética;

= Esteja sempre atento a panelas, frigideiras ou chaleiras no fogo, bem
como ferro de passar roupa quando em suas atividades domésticas;

% Tome especial cuidado ao acender velas, de forma que nao caiam e
iniciem um incéndio;



& Evite sobrecarregar tomadas elétricas, principalmente com uso de
dispositivos conhecidos como "Benjamins";

= Cuidado ao jogar fora cigarros acesos em lixeiras ou pela janela;

& Nao solte baloes.

CONDUTAS DE EMERGENCIA

<= Evite abrir qualquer porta que estejam saindo fumaga pelas frestas
e/ou a maganeta encontre-se superaquecida;

= Ao ser surpreendido pela fumaga procure uma saida mantendo-se
abaixado sob a fumag¢a com um lengo sobre as vias respiratdrias;

= Se localizar alguém em meio a fumaga arraste para um local ventilado
e procure reanima-lo por meio de ventilagdo ou insuflagao boca-a-
boca

< Em um incéndio em edificio evite subir, procure sempre descer;

% Em um incéndio em um edificio nunca pegue os elevadores, des¢a
pela escada - sempre pelo lado direito;

& Caso nao consiga sair do local tente ir para a janela chamar a atengao
para o resgate;



& Lembre-se que nos cantos extremos inferiores das salas ha ainda
qguantidades residuais de ar no caso de um incéndio;

= Se tiver que atravessar pequenas extensao de fogo, molhe
totalmente suas vestes ou proteja-se com um cobertor molhado;

& Se tiver um saco plastico transparente de tamanhode50cmal
metro, obtenha ar fresco ndao contaminado pela fumaca e tente
escapar agachado, pois tera uma reserva de ar satisfatoria durante
alguns minutos;

& Se presenciar alguém com as roupas em chamas, derrube-a e role-a,
se possivel abafando-a com um cobertor;

# Procure evitar a propagacao do incéndio, evitando abrir janelas
desnecessariamente;

# No transito dé passagem ao socorro do Corpo de Bombeiros;

= Informe aos bombeiros a existéncia de outras vitimas e a sua
localizagao, especialmente se forem portadoras de deficiéncias fisicas.

PROCURE SEMPRE PARTICIPAR DE
TREINAMENTOS DE PREVENCAO,
ESCAPE E COMBATE CONTRA
INCENDIO.

ISTO UM DIA PODERA LHE SALVAR A
VIDA OU A VIDA DE ALGUEM !!!

Texto de autoria de Gil Kempers. CAP BM QOC/97
Perito de Incéndio e Explosao - Diretoria Geral de
Servico Técnico - Corpo de Bombeiros/RJ.



