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APRESENTACAO

O Ministério da Salde, através da Coordenacdo-Gera de
Normas da Secretaria de Assisténcia a Saude, divulga esta s&-
rie de publicagbes, consistindo numa coleénea de textos que
apresentam ampla andlise de critérios para projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de salde. Estes critérios sao
muitas vezes conflitantes entre si e cabe ao arquiteto/planejador
optar pelo critério de maior valia nas diversas decisdes de pro-
jeto, pois um critério vadlido em uma situagdo pode ndo ser em
outra.

Espera-se através desta iniciativa, suprir uma grande la-
cuna na bibliografia especializada disponivel para projetos
arquiteténicos em funcbes complexas, especificas para a area
de saude. Este trabalho representa portanto, um marco, tra-
zendo informagdes complementares, que irdo interferir na qua-
lidade final da assisténcia prestada.

O material aqui apresentado € o resultado de experiénci-
as pessoais e estudos de casos feitos pelo autor, com intuito de
divulgar esses conhecimentos, objetivando auxiliar os profissi-
onais envolvidos nos projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de salde.

Esses textos foram desenvolvidos como bibliografia su-
plementar para o0 Manual de Orientacdo para o Planejamento,
Programacdo e Projetos Fisicos de Estabelecimentos
Assistenciais de Saude, publicado pelo Ministério da Salde,
gue pretende sistematizar conhecimentos que orientem equi-
pes multidisciplinares responsaveis pelo planejamento fisico
de sistemas de salde, nos niveis municipal e estadual, quanto
a definicéo de planos e programas.

Pretende-se com esta série de publicacfes, abrir o deba-
te e 0 aprimoramento de temas muito pouco estudados na area
da salde, mas de vital importancia na assisténcia prestada aos



pacientes. Este debate podera ser enriquecido no futuro com
novas publicagdes, sobre 0s mesmos temas, de outros autores
gue tenham pensamentos diferentes dos agora publicados.

Lizete Castanho Ribeiro
Coordenadora-Geral do Grupo de
Trabalho da Série Salde & Tecnologia
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INTRODUCADO



“ Incéndio se apaga no projeto ! “. Esta frase resume
toda justificativa econdmica e social que o tema reclama. A
importancia do planejamento nesta &rea € medida pelos sinistros
evitados e ndo pelos incéndios extintos. Neste processo
preventivo os projetistas tém participagdo fundamental. Apesar
disto, a criagéo arquitetbnica, e muitos dos projetos derivados,
ainda séo feitos a margem do conhecimento da ciéncia da
prevencdo contra o fogo. Dai os estudos setoriais, como este
capitulo, possibilitarem desdobramentos em desafios de cunho
politico, técnico e operaciona que serdo relatados adiante.

A protecdo da vida humana é essencial. O negligencia-
mento neste aspecto do plangamento ndo pode ser admitido
em qualquer hipGtese. A protecdo do patrimdnio, por sua vez,
€ relativa e normamente determinada segundo uma conjuncéo
de interesses de ordem econdmica. Adicionalmente outros
fatores podem ainda contribuir para defini¢es de interesse
como a preservacdo histérica ou cultural e manutencdo de
Servigos essenciais. Assim, dentro do universo da Seguranca
Contra Incéndios em Edificacdes Urbanas, dois aspectos
assumem especial destague:

1 - A protegdo da vida humana e
2 - A protecdo dos bens (patrimonio).

O problema possui, pelo menos, trés niveis de abordagem,
constituindo pontos de vista praticos diferentes. Os trés pontos
de vista possuem forte influéncia matua e cada um deles esta4
vinculado a um ou mais grupos de atividades humanas. Os niveis
de abordagem so:

1 - Institucional (Politico/Estratégico);
2 - Técnico Cientifico e
3 - Operacional.
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A grosso modo estdo no primeiro nivel as companhias de
seguro e 0s 6rgdos publicos que detém o poder de legidar. As
entidades de pesquisa e desenvolvimento tecnolégico, de
normalizagéo técnica, empresas de projeto, construtoras e o
meio técnico em geral estdo no segundo nivel. No terceiro e
altimo nivel de abordagem ficam os usuarios dos edificios e os
proprios Corpos de Bombeiros.

Institucionalmente o incéndio € entendido como uma
“ocorréncia indesejavel”. Como tal deve ser evitado ou
controlado. Cabendo, na sua ocorréncia, sangbes econodmicas
ou juridicas e atribuicdo de responsabilidades. O Poder Publico,
através dos codigos de obras e outras legislagdes correlatas, esta
voltado fundamentalmente para protecao da vida humana.
Enquanto isto, a seguranca patrimonial é influenciada pela
postura das companhias seguradoras. Essa distingdo, porém, ndo
€ absoluta. Os resultados quanto a protecdo estdo sempre
superpostos ndo sendo possivel a total dissociagdo entre eles.

A evolugdo do mundo civilizado e da vida nas cidades,
especialmente intensa ao longo do nosso século, converteu o
projeto de edificagdes em um processo complexo. Tal processo
envolve conhecimentos especializados e 0 emprego de novos
materiais e tecnologias. A importancia das perdas econdmicas
e de vidas humanas, envolvidas em incéndios, possibilitou o
incremento das pesquisas e investigacdes nesta area do
conhecimento nas Ultimas décadas. Diante, portanto, das
tendéncias mundiais, ha que se criticar:

1 - A atitude do projetista que considera seguranga contra
incéndios um simples problema de atendimento a
codigos e leis (atitude até compreensivel, dentro da
realidade brasileira);

2 - A imposi¢do legal do cumprimento de requisitos de
seguranca estrangeiros. Esta imposicdo deveria ser
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convertida em um perfeito dominio dos conceitos de
segurancga contra incéndio. Assim, seria possivel
projetar cada edificio com suas peculiaridades.

3- Algumas crengas, comuns entre empresarios ou
construtores, de que os incrementos do nivel de
seguranca contra incéndio sao investimentos sem

retorno. Além disto, que “ incéndio “ € um risco a ser
simplesmente coberto por um seguro.

O desenvolvimento da prevencdo de incéndios no Brasil
dependera da sistematizacdo de idéias oriundas desses trés
niveis de abordagem. O surgimento de uma Legislagdo Federal
gue balize, de forma simples e muito pratica, a elaboracdo de
dispositivos de prevengcdo para os outros degraus da
administragdo publica é um imperativo. Os Estados, as Regides
Metropolitanas, as Microregides Econdmicas e os Municipios
precisam contar com orientacdo que ndo podem ter com seus
proprios recursos. Contudo este ndo é 0 Unico meio Necessario
para promocao de uma mentalidade preventiva e talvez nao
deva ser o primeiro.

O Brasil, apesar de levantamentos estatisticos sofriveis, €
0 segundo pais do mundo em numero de vitimas de incéndios
(ver FIGURA 1). Cabe sdlientar, todavia, que os dados estdo,
guase que na totalidade, restritos as chamadas dos corpos de
bombeiros. Como s6 5 % dos municipios possuem grupamentos
de incéndio é possivel perceber a subinformacéo que prejudica
os dados oficiais disponiveis.

Os transtornos sociais derivados dos incéndios sao
significativos. 20 % das organizacgOes atingidas pelo fogo
desaparecem definitivamente. A perda de mercado e o
desemprego para muitas pessoas sao outros efeitos derivados
dos incéndios. Além disto, o tratamento de queimados exige
largos periodos de tempo. E ainda, as consequiéncias das



14 Condig¢Besde Seguranca Contra lncéndio

12.000 —

NUmero de
Mortos

Estados Unidos

6.000 —
L México .
- ™ Brasil

1.200 X Reino Unido

1.000 —
Franga
800 —
600 —
Canadd

400 — Argentina ©< Espanha
Venezuela —
200 — Portugal

Suiga

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
Ano 197019751980 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1990

FIGURA1 Numero de mortos por incéndio
FONTE:  Mapfre Seguridad - Espafia

gueimaduras restringem a vida social das vitimas. Na érea
patrimonial, a destruicdo de um objeto histérico, um marco
moral ou espiritual para um pais, € uma perda irreparavel.

O conhecimento do valor econdmico dos bens destruidos
em incéndios é muito dificil. Os valores indenizados pelas
companhias de seguro s&0 mensurados com enormes variagoes
de referéncias. As cifras aparentes séo relativas. Os danos
ocasionados em atividades agricolas, nas residéncias, nos bens
publicos e privados que ndo foram segurados tornam os valores
restritos a uma peguena fatia do todo. Os danos indiretos por
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sua vez, resultam em mais dificuldade de mensuragéo. Estes
podem ser maiores que os danos diretos

As consequiéncias indiretas de um incéndio variam de 25%
até muitas vezes os danos diretos do sinistro. Os incéndios em
um EAS, por exemplo, tém um significado social e econdémico
bem mais amplo que a simples constatacéo material do fato.
Mesmo os valores segurados, neste caso, ndo retratam grande
parte dos prejuizos envolvidos. A transferéncia de pacientes, a
suspensado de servigos essenciais paraaregiao assistidapelo EAS,
e até a promocdo do panico, sdo prejuizos sociais de ato custo
econdmico.

As perdas e investimentos relacionados aos problemas de
incéndio podem ser, entretanto, transformados em valores
macroecondémicos. Estimando em 1 % do PIB (Produto Interno
Bruto), tais perdas e investimentos, a distribuicdo de valores
anuais seria a seguinte:

Quadro 1 - Distribuicdo de perdas e
investimentos
em funcéao do PIB

PERDAS (%)

Mortes e lesbes 9
Repercussfes Sociais 5
INVESTIMENTOS (%)
Medidas de Protecdo em Edificios 30
Servigos de extingdo (Bombeiros) 15
Prémios e Seguros 15
Formacao, Conscientizacdo, Propaganda, etc. 1
TOTAL 100

Fonte: NFPA - National Fire Protection Association/EUA.
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O esforgo em aumentar o0s investimentos supracitados
representa a criagdo de patrimonio e de melhores profissionais.
Isto redundara na diminuicdo da expectativa de perdas e, sem
duvida, na diminui¢do das vitimas.

Tomando como referéncia os Estados Unidos da América,
a estimativa anual de perdas por incéndios é preciosa para um
posi cionamento.

Quadro 2 - Perdas devido a incéndios
Estimativa anual (EUA)

PREJUIZOS US$ BILHOES

Danos Materiais 2,70
Corpos de Bombeiros 2,50
Tratamento de Feridos 1,00
Custo de Seguro 1,90
Perda de Produtividade 3,30
Total de Perdas Econdmicas 11,40

Fonte: NFPA - National Fire Protection Association/EUA.

Os feridos chegam a 300 mil pessoas e as perdas de vidas
humanas chega a 12 mil pessoas anualmente.
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[.1 - JUSTIFICATIVA DO TEMA

1.1.1 A Prevencdo de Incéndios nos EAS

Uma ambiciosa e plausivel pretensdo deste manual é
colocar nas méos dos plangjadores 0s insumos minimos do
processo de prevencdo de incéndios. Isto, sem davida, se reveste
da mais alta importancia quando o seu objeto especifico é uma
categoria claramente singular da atividade humana. Uma
posicdo de destaque em raz&o das peculiaridades e
caracteristicas das pessoas atendidas. As atividades dos
Estabelecimentos Assistenciais de Salde estéo voltadas para
uma coletividade limitada nas faculdades fisicas e mentais.
Condicgdo derivada do estado de saude ou da faixa etéria.
Situagdo onde se rebaixa ou anula a capacidade individual de
responder adequadamente as dificeis circunstancias provocadas
pela ocorréncia de um sinistro.

Esta ocasido desfavoravel incide, de maneira especial, em
um dos aspectos essenciais da protegdo dos edificios e pessoas:
A EVACUACAO. Neste sentido existe consenso interna-
cional de que determinados estabelecimentos de salde, entre
eles alguns hospitais, sdo praticamente inevacuaveis. Conse-
guentemente a necessidade de enfatizar a prevencéo e a prote-
¢a0 mais que qualquer outro pressuposto, passa ater importancia
dobrada. A perspectiva de adotar, no plangamento dos EAS,
todas as precaucdes possiveis paratratar de impedir a ocorréncia
do incéndio, PREVENCAO, ou controlar seu desenvolvi-
mento, PROTECAO, si0 um imperativo.

O empenho prevencionista e a protecéo devem chegar
ao nivel de exigéncia em que as probabilidades de éxito sgjam
muito altas. Além disto, a organizacdo do espago fisico deve
permitir, apesar de todas as precaucdes, e se for necessério, um
combate rgpido e eficiente ao incéndio. E, ainda mais, restri¢oes
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fisicas & propagacé@o horizontal e vertical das chamas se, ainda
assim, forem produzidas. Tudo isto em circunstancias discretas
que evitem o maior dos inimigos: 0 PANICO. Um desafio,
por certo, confirmadamente ambicioso e plausivel como este
capitulo demonstrara.

[.1.2 As responsabilidades

As responsabilidades do planejador na prevencéo de
incéndio ndo sdo dbvias. A idéia de que o assunto é familiar
ndo persistird por muito tempo. A curiosidade deve ser
imediatamente agucgada. Os profissionais mais velhos ficardo
desconcertados diante da ignorancia em relagdo ao tema. Os
mais novos, por sua vez, que viam na reserva técnica de
incéndio, nas caixasd’ aguados edificios, asolucéo do problema,
serdo incomodados. Estes, também, seréo surpreendidos pelas
solucBes que surgirdo no desenvolvimento deste capitulo. Cabe
aqui o espirito aberto para uma nova experiéncia.

O problema é cultura e a formac&o dos planejadores ndo
escapou a influéncia do meio. O pais assiste com fregliéncia,
especialmente no meio urbano em expansdo, a perdas de vidas
€ enormes prejuizos econdémicos. Ainda assim, a sociedade ndo
produziu uma politica de protegdo contraincéndios. A seguranca
dos nucleos urbanos, de acordo com os 6rgaos internacionais
de seguro, depende:

* 35 % das entidades de defesa civil;
» 35 % do sistema de abastecimento de &guas; e
» 30 % do plangjamento e normas preventivas.

Cada um desses segmentos exige a preparagdo de profis-
sionais a altura de tamanhas responsabilidades. Isto, de forma
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articulada e complementar, ainda ndo aconteceu no Brasil. A
disfuncéo existente entre os diversos 6rgaos que atuam em
defesa da populagdo é o maior indicador deste atraso que sO
agora, lentamente, vem sendo alterado. De um parégrafo na
portaria n°® 400 do Ministério da Saude de 04.12.77, a este
capitulo, novas exigéncias surgiram. Paradoxamente, agora, as
solucdes ora referenciadas tém maiores oportunidades
econdmicas de serem incorporadas ao processo de
planejamento.




20 Condig¢Besde Seguranca Contra lncéndio

.2 - METODOLOGIA

[1.2.1 A Sistematizagdo nas Decisbes de Projeto

Os aspectos fundamentais da seguranca contra incéndio,
a nivel de projeto, serdo identificados neste capitulo. A
influéncia de cada um deles e suas inter-relacbes seréo
consideradas gradativamente. Todavia, uma visdo abrangente,
ainda que meramente qualitativa, € dada agora a titulo de
promocdo de um posicionamento favoravel a compreensdo do
tema. O instrumento para tanto é a “ARVORE DE
DECISOES". Ela foi elaborada pela NFPA - National Fire
Protection Association (EUA) e aplicada a seguranca de todo
tipo de edificagdo. Sua ramificagéo logica traz implicita uma
distribuicdo racional de atribui¢des e responsabilidades entre
proprietérios, projetista e usuarios do edificio.

OBJETIVOSNA
SEGURANGA CONTRA
INCENDIOS
| N |
EVITARADEFLAGRAGCAO DOMINARA INCIDENCIA
DO INCENDIO DO FOGO
\D, ,—é)—\
CONTROLAR| | CONTROLAR | |CONTROLAR DEBELARO CONTROLAR
ASFONTES ASINTERA- oS INCENDIO OQUEESTA
DECALOR COESENTRE COMBUSTIVEIS EXPOSTOAO
O FOCO DE INCENDIO
INCENDIO E
0OS COMBUS-
TiVEIS

Figura2 Ramos principais da arvore de decisdes de seguranca contra
incéndio criada pela comissao da NFPA. O sinal (+) assinala os pontos
em que cada um dos caminhos abaixo do mesmo constitui uma solucao
independente.
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O ramo “EVITAR A DEFLAGRACAO DO INCENDIO®
esta relacionado a prevencdo. Embora de responsabilidade do
proprietério e dos usuarios do edificio, a prevencdo dever ser facilitada
por caracteridticas incorporadas ao proprio projeto. Os codigos locais
de prevencéo de incéndios devem edtar voltados para isto.

| EVITARA DEFLAGRACAODOI NCENDIO|

+

CONTROLARASFONTES CONTROLARASINTERACOES CONTROLAROS
DECALOR ENTRE O FOCO DE COMBUSTIVEIS
INCENDIO E 0OS
COMBUSTIVEIS
T
ELIMINAR | |CONTROLAR
LIMITAR I i
E-S"\lﬂg\‘l\?'lsES AVELOCI- CONTROLARA | |CONTROLAR CONTROLARO| |OS AINFLAMA-
DE DADEDE MIGRAGAO DO | | OS PROCES- ACESSOAOS | |COMBUS-| |GAO DOS
CALOR PRODUGCAO| |FOCO DE SOSDETRANS-| |COMBUSTIVEIS| [TIVES COMBUS-
DECALOR INCENDIO MISSAODE TiVElS
CALOR
i 7
ol|[2 g
SARAR CRIAR 21138 |lo 2= | |CONTROLAR| |CONTROLAR
FOGO E BARREIRAS Slglle lg ASPROFRIE- | |0 ENTORNO
COMBUS- | |ENTREFOGO| [ | |2 || S @ | |DADESDOS
TivEIS E COMBUS- 51l2]||g g § COMBUS-
Tivas Ollo||& 2| [mves
Tll<||< @ o]
24 14 14 14
<||<||< 3 <
P = = o !7)
o [¢] o] <
ElIEIIE| || (B
gllgllg|— =
3|18]]8
Fig. 3 Componentes do ramo "Evitar a deflagracdo do incéndio"”,

parte da arvore de decisGes da NFPA. Por "combustiveis' entenda-se
qualquer material contido no edificio que contribua para o potencial

calorifico.




Garantir entretanto a ndo ocorréncia de incéndios € praticamente
impossivel. O ramo “DEBELAR O INCENDIO", por sua vez,
enfoca questdes como o controle através da escolha dos eementos
congtrutivos, da estabilidade estrutural e do papel das instalacOes
predias de extingdo automética ou manua do incéndio.

DEBELAR
o)
INCENDIO
PN
[ hd |
CONTROLARO EXTINGUIR CONTROLAR O INCENDIO
PROCESSO DE [e) ATRAVESDEELEMENTOS
COMBUSTAO INCENDIO CONSTRUTIVOS
CONTROLAR CONTROLAR | | EXTINGUIRAUTO-{ | EXTINGUIR GARANTIR CONTROLAR
oS o MATICAMENTE MANUALMENTE| | ESTABILIDADE| [MIGRACAO
COMBUSTIVEIS ENTORNO | |0 INCENDIO O INCENDIO | |ESTRUTURAL ||DO INCENDIO
Q ]
Q =)
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Figura4 Ramo "Debelar o Incéndio".

Isto mostra que os objetivos da seguranca contra incéndio
sdo qualitativamente atingidos tanto pela PREVENCAO
quanto pela PROTECAO. Portanto, desta forma, o assunto
val ser tratado ao longo deste documento.



CRITERIOS DE
PROJETO



Apbs este primeiro contato com o tema deste capitulo al-
gumeas referéncias devem ser previamente destacadas, sdo elas:

1 - Ascausas originarias de incéndios sdo produzidas com
maior frequéncia nos seguintes locais: lavanderia,
armazenagem em geral, centrais de lixo e incineragéo,
central de esterilizagdo, arquivos, cozinha, laboratério
e oficinas. Além destes, as enfermarias, ambulatorios
e todas as salas de espera merecem atencéo especid em
funcdo da eventua permissio de fumar nestes locais,

2 - 70 % das mortes em incéndios sdo produzidas por
intoxicagdo e asfixia. Somente 30 % por queimaduras,
guedas e outras causas. Dai a importancia do controle
da fumaga que tera enorme énfase ao longo deste
capitulo;

3 - Aproximadamente, também, 70 % dos incéndios tém
lugar entre as 20 horas e as 5 horas damanha. Motivados
por uma acao pessoal acidental, ou mesmo por um
incendiério, este é o periodo do dia mais favoravel a
falta de atencdo. Ou sgja, durante o periodo da noite, a
sinalizacdo e a iluminagdo de emergéncia tém papel
capital no processo de planejamento (PREVENCAO/
PROTECAO);

4 - Osmaioresde 65 anos e as criangas, com idade inferior
a 5 anos, sdo vitimas mais freglientes dos incéndios.
As percentagens do total de vitimas s80 respectivamente
40 % e 20 %. Os cuidados de seguranca com estes
grupos deve ser redobrado.

Estas consideracdes vém a propoésito de orientacfes de
projeto introduzidas a seguir. Cada uma delas é justificativa,
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por exemplo, para cuidados especiais na sinalizagdo para
deficientes visuais ( utilizagdo dos sinais sonoros ) e priorizagéo
de zonas de compartimentacdo. A pediatria e a geriatria, por
sua vez, devem ser &reas muito bem protegidas como foi

sustentado.
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[1.1 - ESTUDO PRELIMINAR

As péginas deste capitulo abordam toda a complexa e
dificil problematica que a prevencdo, a protecdo e 0 Socorro,
nos casos de incéndio em EAS, exigem. Entre as quais estdo as
condicdes proprias do edificio, as determinaces urbanisticas e
a protecdo contra o fogo. Especificamente nesta fase do estudo
preliminar est&o alguns conceitos-chave; a relacéo de setores
de caracteristicas diferenciadas e as exigéncias urbanisticas de
implantagéo do EAS.

Cabe salientar que todas as medidas foram tomadas para
gque o tema fosse tratado em linguagem clara. Para isto o
tecnicismo exotérico foi abolido e, consequentemente, alguns
conceitos foram simplificados. O texto ganhou na amenidade
da leitura, porém perdera em profundidade. Importa ressaltar
gue esta obra ndo pretende suplantar o ordenamento juridico
vigente sobre a matéria. Ao contrério, sua intencdo é
conscientizar os plangjadores e colocar engenheiros, arquitetos
e outros projetistas em condi¢cdes de melhor compreensédo e
cumprimento das normas regulamentadas.

A compensacdo do carater resumido do texto esta
amplamente compensado pela indicagdo da bibliografia bésica.
A introducdo prévia de CONCEITOS-CHAVE visa desfazer a
percepcdo intuitiva, muitas vezes equivocada do fendmeno da
combustéo. SO assim sera possivel absorver e incorporar 0s
conceitos derivados e de importancia capital para o
plangamento no grau de exigéncia adequado. Cabe salientar,
mais uma vez, que as probabilidades de éxito da prevencéo,
diante das especificidades de um EAS, devem ser muito altas.
As recomendacdes que serdo configuradas ao longo deste
capitulo garantem um arsenal de medidas suficientes para
introduzir a SEGURANCA no projeto e, eventualmente, a
revisdo da edificagdo ja construida
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[1.1.1 - Conceitos-chave

Os CONCEITOS-CHAVE para compreensdo dos fenbmenos
envolvidos no incéndio sdo fundamentais para compreenséo das
recomendagdes técnicas deste capitulo. Cada conceito serintroduzido
individualmente e sua aplicacdo sera salientada, a seguir, nos
PRINCIPIOS BASICOS DOS CODIGOS INTERNACIONAIS.
Estes principios séo composi¢oes dos CONCEITOS-CHAVE que
ora sfo introduzidos.

CONCEITO 1
PROPAGACAO DO CALOR

O calor se propaga de trés maneirasNdistintas:
CONDUCAO, CONVECCAO e IRRADIACAO. Cabe
salientar as caracteristicas de cada uma delas.

CONDUCAO: Transmissdo através de agitagdo
molecular e dos choques entre as moléculas sem o
transporte de matéria. Exemplo: aquecimento das
esquadrias metdlicas continuas de uma fachada a partir
de um Unico cdmodo em chamas.

CONVECCAO: Transporte de energia térmica de uma
regido para outra através do transporte de matéria
aquecida. Ocorre nos liquidos e gases (fluidos).
Exemplo: a fumaga distribuida entre vérios pavimentos
de um edificio por meio de dutos de ar condicionado,
escadas e fosso de elevadores. Aquece outras areas
distantes da fonte de combustéo.

IRRADIACAO: Transporte de energia através de
ondas eletromagnéticas (calor radiante). Independe de
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meios materiais. Exemplo: o calor do sol que chega a
terra ou do ferro de passar roupa colocado préximo a
mao apds 0 aguecimento.

CONCEITO 2
TRIANGULO DO FOGO (Conceito Simplificado)

O fogo € uma reagdo quimica peculiar chamada com-
bustdo. Existe combustdo quando existirem simultaneamente
0s trés vértices de um tridngulo tedrico. Os vértices séo: 1 - O
COMBUSTIVEL; 2 - O OXIGENIO; e 3 - O CALOR. Isto
em condicdes que possam determinar a continua combinacéo
do material combustivel (papéis, tecidos, gases, madeira, liqui-
dos inflamaveis, isopor, etc) com o oxigénio. Gerando, assim,
uma reagdo exotérmica ou autocatalizada. Fica afastada, por-
tanto, a idéia instintiva de que s6 ha fogo onde existe continui-
dade da chama original do incéndio. Pela transmissdo do calor
vérios focos podem surgir em pontos diferentes da edificagéo.

Em suma, toda vez que os combustiveis, em presenca do
oxigénio, encontram calor, e somente calor, transmitido por
irradiaco (de um prédio em chamas para outro); por conveccao
(por meio de fumacga oriunda de outros pavimentos) ou
conducao (aquecimento de esquadrias), em quantidade
suficiente para combustdo, havera a chama.

CALOR

COMBUSTIVEL COMBURENTE

Figura5 Tridngulo de fogo.
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Desta forma, se a fumaga gerada por um incéndio no 4°
andar de um EAS for conduzida através das escadas ou fosso
de elevadores até 0 10° andar, encontrando condi¢des favoraveis,
podera gerar um novo foco de incéndio. Nao serd necessaria a
continuidade fisica da chama nem a proximidade dos
pavimentos. O calor, por convecgdo, se suficientemente intenso,
gerard novas chamas em todos os andares em que o tridngulo
do fogo for fechado.

O mesmo raciocinio € aplicado no caso de edificacbes
verticalizadas e muito préximas. O incéndio pode ser transmi-
tido de um edificio para outro sem que, necessariamente,
estejam ligados por elementos concretos. O calor gerado em
um edificio em chamas pode ser suficiente para fechar o
tridngulo (combustivel + oxigénio + calor) por irradiacdo, nas
cortinas ou estofados do edificio vizinho que esta afastado a
mais de 10 metros.

Cabe salientar que, apesar desta simplificagdo tedrica, a
combustdo € um fenbmeno extraordinariamente complexo. O
namero de substancias produzidas durante a queima dos
combustiveis € muito grande. Mesmo a combustao das
substancias mais simples ndo é ainda hoje muito conhecida.
Efetivamente o tridngulo do fogo &, na realidade, um tetraedro
(Piramide de Base Triangular). A “REACAO EM
CADEIA” seria outro elemento de um conceito mais
sofisticado que ndo caberia neste capitulo. A bibliografia basica
auxilia, por certo, no aprofundamento do tema.

Os materiais, antes de combustdo completa passam por
trés fases de importancia para entendimento do processo do
incéndio. As fases estdo em ordem cronol égica:

PONTO DE FULGOR

E a temperatura minima na qual os corpos comegam a
desprender vapores que se incendeiam em contato com uma
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fonte externa de calor. Entretanto, a chama ndo se mantém
devido a insuficiéncia da quantidade de vapores desprendidos.

PONTO DE COMBUSTAO

E a temperatura minima na qual os vapores desprendidos
dos corpos, ao conseguirem contato com uma fonte externa de
calor, entram em combust&o e continuam a queimar.

PONTO DE IGNICAO

E a temperatura minima, na qual os gases desprendidos dos
combustiveis entram em combustdo apenas pelo contato com o
oxigénio do ar, independente de quaquer outra fonte de caor.

CONCEITO 3
EFEITO CHAMINE

A circulagdo natural do ar no interior de um edificio
incendiado é determinada pelas diferentes pressdes criadas no
espaco ocupado pelo edificio. Estas pressdes, variaveis continua-
mente com o tempo, sdo modificadas como consequéncia:

1 - Daforcga de ascensdo criada pelo ar aguecido;

2 - Da presséo do vento;

3 - Da geometria da edificagéo;

4 - Das barreiras existentes ( verticais e horizontais );

5 - Dos meios de ventilagéo; e

6 - Da existéncia de calefagdo ou condicionamento do ar
no edificio.

O efeito chaminé, dependente de todos estes fatores, é o
resultado da ascenséo dos gases quentes que aguecem todos 0s
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materiaiSno Sseu curso. As caixas de escadas, os el evadores, shafts
e dutos de comunicagdo entre pavimentos como monta-cargas
e galerias de servigos, sdo 0s pontos mais favoraveis ao
surgimento deste efeito que deve ser evitado por medidas de
projeto.

Figura6 Efeito Chaminé: a fumaca e os gases quentes ascendentes
aquecem todos 0s materiais em seu caminho.

CONCEITO 4

CARGA INCENDIO
(Carga Combustivel/Potencial Calorifico)

O contetido combustivel em um prédio ou compartimento
gue, ao queimar origina o incéndio contra o qual a protecdo
tem que ser prevista é sua CARGA INCENDIO. O mobiliério,
instal agOes, revestimentos, mercadorias armazenadas, materiais
de construcdo, liquidos combustivels, inflamaveis e utensilios
compdem este potencial calorifico. Todos os materiais como
divisorias, acabamentos de pisos, paredes e forros, tapetes,
cortinas, colchdes e roupas devem ser considerados nos célculos
e convertidos em uma referéncia homogénea. A carga combus-
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tivel é expressa em Kg/m?, correspondente a quantidade de
madeira (Kg de madeira por m?) que emite a mesma quantidade
de calor que a combustéo total dos materiais ou produtos
considerados na dependéncia ou area de pavimento.

Alguns autores consideram CARGA-INCENDIO como
o contetudo combustivel total de um prédio (MJ ou Kg), en-
guanto a sua distribui¢do, por unidade de area, seria a densidade
de carga incéndio (MJm? ou Kg/m?). Sendo que a densidade é
relevante para classificacio de riscos. A CARGA-INCENDIO
€, comumente, expressa em MJm? de area do piso do compar-
timento, (no Sistema Internacional a Unidade de quantidade
de calor € o Joule (J), entretanto, por razdes historicas tem sido
adotada, também, a caloria (cal)/1 Cal= 4,186 J).

Recente levantamento feito no Japdo em vérios edificios de
concreto conduziram aos seguintes resultados de POTENCIAL
CALORIFICO OU CARGA-INCENDIO (“Fire-Load").

Quadro 3 - Potencial calorifico em edificios
urbanos Carga-Incéndio

FUNCAO KG/M?

Salas de Aula 20-50
Hotéis 25-40
Escritorios 30 - 150
Hospitais 30-60
Apartamentos 40-70
Lojas 50 - 200
Bibliotecas (salas de leitura) 50 — 350
Bibliotecas (armazenagem) 300 - 600

Fonte: LANDI, Francisco Romeu. Evolu¢do e Propagagdo do Fogo.
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A natureza e a quantidade de carga incéndio, bem como
as condic¢des de ventilacéo, influenciam o potencial de
severidade do incéndio gque pode ocorrer no EAS. Os potenciais
calorificos superiores a 60 Kg/m? sdo considerados altos.

[1.1.2 - Relagdo de Setores Especificos de Incéndio

Estas sdo as éreas de caracteristicas diferenciadas. Cada
uma delas deve ser estudada individualmente. A abordagem
de projeto para estes setores deve incorporar os PRINCIPIOS
BASICOS DOS CODIGOS INTERNACIONAIS, que serdo
apresentados no “PROJETO BASICO* a seguir. A “COMPARTI-
MENTACAQ" é o principal deles.

- Bloco de Escadss;

- Bloco de Elevadores/Monta-cargas,

- Apartamentos e Enfermarias (Hotelaria);

- Condutos Verticais de Instalagbes (SHAFTS);
Ambulatorios/Servigos de Pronto Atendimento;

- Administrag&o/Processamento de Dados;

- Centra de Lixo*;

- Lavanderias*;

- Almoxarifado*;

Farmécia;

Arquivos/Depositos*;

Grupo Gerador/Sub-Estacdo/Centrais de Baterias*;
Central de Esterilizagao;

Central de Gases;

Central de Deteccéo e Alarme;
Cozinha/Refeitorio*;

Depdsito de Combustiveis Liguido ou Solidos*;
Auditorio/Capela;

Centro Cirargico/Obstétrico;

Unidades de Tratamento Intensivo/Unidade

OCoOo~NOULh~,WNPE
1
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Coronariana (Unidades de pacientes dificilmente
evacuaveis. recém nascidos, queimados, politrauma-
tizados); e

21- Oficinas de Manutengdo/Garagens*.

As secOes seguintes tratardo dos critérios basicos para
evitar que se produza o incéndio. Adicionalmente, caso venha
ocorrer, que o desenvolvimento do sinistro seja dificultado.
Adiante os locais e zonas de risco especial serdo caracterizados
e suas exigéncias de prevencao e protecdo detalhadas.

[1.1.3 - Condicionantes urbanisticos e do entorno

A localizagdo do EAS, sua configuragéo e a populagéo que
o0 utiliza sdo fatores que influenciam diretamente na concepgéo
de um sistema de seguranca contra incéndio. Ao contrério do
gue parece, a definicdo do grau de exigéncia concernente a
prevencdo e protecdo na edificac8o para salde € mensurado a
partir das condi¢des urbanisticas e ndo da edificagdo isolada. A
andlise da localizagdo do EAS, pela 6tica da prevencédo de
incéndios, deve considerar:

1- Clima e microclima (umidade do ar, indice
pluviométrico, irradiacdo solar, concentracdo de chuvas,
ventos dominantes etc.);

2 - Situag@o em relagdo as divisas, ao alinhamento e a
proximidade em relacdo aos edificios vizinhos;

3 - Dimensdes das vias e condi¢cdes de acesso;

4 - Abastecimento de &gua, posicdo de hidrantes publicos
e condi¢Bes da rede de energia elétrica;

* Zona de Risco Especial.
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5- Distancia do posto mais proximo do Corpo de Bom-
beiros, da policia, outros EAS e facilidades de acesso;

6 - Afastamento em relagdo a massas florestais;

7- O tréansito nas proximidades (engarrafamento,
seméforos, servicos de transporte coletivo, pontos de
taxi, facilidades para evacuacdo do EAS).

A andlise da populacédo atendida, por sua vez, deve
observar a distribuicdo etaria; a composicdo etaria fixa,
temporéria e flutuante e as condig¢des fisicas, psicologicas e
culturais da vizinhanca assistida pelo EAS. Desta forma sera
possivel estimar as reagOes previsiveis de comportamento em
relacdo ao fogo e a incorporacdo de rotinas preventivas nos
habitos dos pacientes e funcionarios.

Esta verificagdo socio-urbanistica podera ser aplicada, por
exemplo, na mensuragdo do grau de conhecimento que a
popul acdo tera do espacgo fisico do EAS. Seu entorno, acessos e
meios de circulagdo interna. A observagao das normas de
segurancga e a obediéncia a sinalizagdo de emergéncia sao
derivadas do nivel sdcio-econdmico dos pacientes e
funcionarios. A escolaridade, a organizacéo social e indicadores
correlatos influenciardo na relagdo do EAS com a comunidade,
com as concessionarias de servigos publicos, com a
administracdo do municipio, com fornecedores, servidores, etc.

A situagéo e o entorno do EAS, desta forma, se revestem
de especial importancia para garantir 0 acesso de guda externa
e do controle do panico. Adicionalmente para permitir a
manutencdo de suprimentos essenciais como agua, luz e
alimentos, mesmo nas situagdes mais criticas provocadas por
um incéndio. A cooperagdo da vizinhanga no caso de evacuacéo,
transito de ambuléncias em emergéncias e situacdes
semelhantes é fundamental.
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A sinalizagdo adequada de todo o exterior do EAS e seus
arredores contribuira para potencializacdo das medidas de
prevencéo e protegdo contra incéndios. Os estacionamentos
externos, por exemplo, ndo devem interferir ou impedir 0 acesso
de veiculos dos Corpos de Bombeiros. Seu uso normal néo deve
bloguear ou esconder os hidrantes e sinais momentaneamente.
Estas areas podem, eventualmente, ter utilizacdo para absorver
a evacuacgdo do prédio e a recepcdo de vitimas de grandes
acidentes.

O acesso dos veiculos do servigo de extingdo de incéndios
deve ser facilitado para, pelo menos, duas fachadas opostas.
Estes veiculos devem estacionar proximos a edificagdo. As vias
de aproximacdo dos Corpos de Bombeiros terdo largura minima
de 3,1 metros e a dtura livre de 5,0 metros. A carga da viatura
mais pesada € de 18,3 toneladas. Além disto o maior raio de
curva exigivel é de 21,3 metros e a largura de operagéo, junto
as fachadas, de 4,5 metros.

O projeto das vias de acesso, portanto, deve prever que
suportem o peso dos veiculos dos Corpos de Bombeiros e
permitir sua passagem livre. Arvores, luminarias, jardineiras,
bancos e marquises ndo podem impedir o estacionamento e a
aproximagao das viaturas de combate.

A andlise climatica tem aplicacles diversas. A umidade
relativa do ar, quando muito baixa, favorece a acumulacéo de
eletricidade estética. Tal problema propiciaria condi¢des de risco
para explosdes em ambientes com gases anestésicos. Uma boa
ventilagdo nestes setores minimiza tal risco. As fontes
aternativas de captacdo de agua e os ventos dominantes em
relacdo, por exemplo, as massas florestais, sdo fatores de alta
importancia. O colapso do abastecimento e 0 esgotamento das
reservas de agua do edificio podem impor a necessidade de
bombeamento em cdrregos, fontes ou pocos vizinhos ao EAS.
Isto ndo deve ser esquecido.




38 Condig¢Besde Seguranca Contra lncéndio

A fumacga gerada por um incéndio florestal nas
proximidades do EAS ndo pode atingir a edificacdo. Dai a
oportunidade de determinar a situagdo do prédio em fungdo
dos ventos dominantes. Este mesmo raciocinio se aplica,
também, ao posicionamento, no terreno destinado ao EAS, de
equipamentos e centrais de instalacOes. As centrais de gases
medicinais, combustiveis e os setores de alto risco devem
sempre ser posicionados a sota-vento

A possibilidade de evacuacdo do EAS ndo pode ser
afastada. Mesmo com todos os cuidados que seréo apresentados
neste capitulo, sempre existirdo riscos desta contingéncia.
Naquela oportunidade, o papel da policia e dos EAS de apoio
na regido serd decisivo para o sucesso da transferéncia de
pacientes. Os procedimentos de uma operacéo de escape e suas
repercussdes na malha viéria tém que ser previamente
considerados.

A distancia entre um EAS e o grupamento de extingéo
de incéndios mais préximo vai definir o grau de investimento
gue deve ser feito nas instalacdes de protecdo interna do
edificio. Além disto, o treinamento de uma brigada prépria, da
comissdo de prevencdo de acidentes e do pessoal de seguranca
terd que suprir a fata do auxilio externo no primeiro momento
do sinistro. A assisténcia e preparacdo voluntéria de vizinhos,
moradores e comerciantes da regido pode ser interessante se
feita previamente. Tal atitude é corrente em paises onde o0s
bombeiros voluntérios estdo sempre presentes na comunidade.

Portugal, Chile, EUA, Jap&o, o Paraguai e a Alemanha,
entre tantas outras, sdo nagdes onde o voluntariado € alto titulo
de honra. Nesses paises milhdes de pessoas reservam tempo e
dedicacéo para estarem preparadas para agir em situagoes de
emergéncia. No Brasil, cidades como Concordia-SC, Joinvile -
SC, Cagador - SC, Canela- RS, Nova Petrépolis - RS, e Arabutd
- SC tém muitas experiéncias para transferir a municipios do
mesmo porte. Isto no que se refere a superacdo de limitagcdes
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impostas pela auséncia de servicos profissionais de Bombeiros.
Nesses nucleos urbanos o voluntariado é altamente
desenvolvido.

Outro fator de cunho urbanistico que nédo pode ser
colocado em segundo plano s&o as barreiras arquitetonicas para
deficientes fisicos. A adequac&o das edificagdes e do mobiliario
urbano a pessoa deficiente possui norma (NBR 9050) que deve
ser aplicada ao planejamento dos EAS. Assim, muitas das
dificuldades para evacuagdo de pacientes em cadeiras de rodas,

por exemplo, poderdo ser evitadas.
REDE DE HIDRANTES

Os sistemas de hidrantes podem ser publicos ou privados.
O primeiro, na realidade, poderia ser autbnomo e independente
da rede de agua potavel da cidade. Seu abastecimento deveria
ser feito com vazdes e pressdes constantes. Para isto, ndo
precisaria receber dgua tratada. Muito mais importante seria
contar com este equipamento urbano para o combate direto do
fogo. Coisa que nas cidades brasileiras ndo tem qualquer
garantia.

A complementacdo do sistema independente de hidrantes
publicos é feita com unidades no interior das edificagbes. Desta
forma através de registros de recalque, se introduziria agua dos
hidrantes publicos. A reserva técnica de incéndio na edificagdo
seria, assim, desnecessaria. A estrutura do EAS poderia ser mais
leve, 0 que redundaria em economia.

A redlidade, entretanto, € outra. Os hidrantes publicos,
guando existem, sdo elementos integrantes das redes de adgua
potavel. As concessionérias ndo garantem vazdo suficiente e
continuidade de abastecimento. Devido a isso, 0s sistemas de
protecdo interna do EAS passam a ter a maior importancia.

A titulo de orientag&o cabe destacar mais uma informacao:
em cidades ou setores de cidades, onde exista um EAS servido
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por hidrante publico, a vazéo para combate a incéndio deve ser
determinada por sua condi¢do critica. Uma duragdo minima de
4 horas de combate; vazdo minima de 1.000 litros/minuto,
didmetro de expedicdo de 63 mm e 0,70 mca de perda de carga
admissivel.

As alternativas a auséncia da rede de hidrantes séo a
ampliac8o da reserva de incéndio nas caixas d’ &gua, estabele-
cimentos de fontes de captagéo suplementares, registro de
recalque de passeio para receber reforgo. A partir de uma
AUTO-BOMBA dos Corpos de Bombeiros e solugdes
congéneres.

As redes internas de hidrantes, mesmo que ndo contem
com o refor¢o darede publica, tém que ser altamente confiaveis.
As instalaces técnicas detalhadas ao final deste capitulo
orientard melhor sobre a abordagem deste tema e a superacéo
das dificuldades dele decorrentes.
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1.2 - PROJETO BASICO

Os estabelecimentos assistenciais de salde apresentam
uma série de problemas especificos do ponto de vista da
protecdo contra incéndios. Aliados a estes estdo os problemas
concernentes a condicdo associada de "EDIFICIO DE
UTILIZACAO PUBLICA*. Para alcancar o objetivo de
salvaguardar a vida dos seus ocupantes, e a preservacgdo do
proprio edificio, varios fatores ndo podem ser esquecidos. O
estado fisico dos pacientes e 0 desenvolvimento de atividades
dificilmente interrompiveis condicionaréo todo o plangjamento.
Os projetos serdo obrigados a potencializar os mecanismos de
seguranca existentes. A planificacdo adequada da seguranca
contra incéndio, se possivel anterior a construgdo do edificio,
serd fundamental para situar 0 EAS em um nivel de protecéo
aceitavel.

A seguranca contra incéndios ndo deve ser reduzida a
confiabilidade do auxilio exterior. As medidas construtivas seréo
baseadas no correto comportamento dos elementos estruturais,
dos materiais de revestimento e instalagbes frente ao fogo.
Aliadas a estas, a SETORIZAC;AO E COMPARTIMEN-
TACAO assim como o dimensionamento adequado das vias
de evacuagao serdo mais eficazes se incorporados ao projeto.
S80 medidas dificeis de serem conjuntamente introduzidas em
edificios ja construidos.

Os EAS sdo edificios submetidos a continuas mudancas,
reformas e ampliagdes. O progresso médico, dos meios de
diagndstico e terapia devem exigir sempre resposta da edificacéo
também no que concerne a protegcdo contra incéndios. O
momento de alguma dessas obras deve, também, reservar
espaco para revisdo das condigdes proprias do edificio ante o
fogo.
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[1.2.1 - Principios Béasicos dos Codigos Internacionais

COMPARTIMENTACAO

Divisdo de um edificio em setores de incéndio. Cada area
limitada por paredes, forros e pisos capazes de resistir as chamas
gue comecem dentro do compartimento. Adicionalmente esta
divisdo deve prevenir a entrada do fogo originario de
compartimentos adjacentes. A compartimentacéo € a criagdo
de volumes construtivos estanques ao fogo impedindo sua
propagacdo horizontal e vertical.

AFASTAMENTO

As edificagOes verticalizadas devem ser separadas umas
das outras. Isto previne a propagacdo de edificio para edificio.
A distancia minima de separacdo entre torres deve ser
relacionada a natureza do revestimento externo e as éreas
vazadas das fachadas. A cargaincéndio e apropagacao de chamas
oriundas do revestimento interior, também, devem ser
consideradas. Quando as distancias minimas de separacdo ndo
puderem ser atendidas deverdo ser tomadas medidas
alternativas de protegdo.

ESCAPE (Evacuagéo)

E o0 ato de saida das pessoas de um prédio sinistrado
através dos meios nele proprio existentes. As escadas, rampas,
elevadores, passarelas e outras passagens previstas em norma
sd0 0s meios de escape mais comuns. O escape pode ser
assistido, ou ndo, e contar, nos EAS, com 0 apoio de corrimao
nas circulagoes (ver orientagdo sobre corrimaos adiante).
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CONTROLE DE FUMACA

O deslocamento da fumaga produzida por um incéndio
deve ser controlado. A ventilagdo natural, a extragdo mecanica
e a pressurizagao de dutos séo instrumentos desse controle.
Entretanto todas estas medidas tém baixa confiabilidade. As
condic¢Oes climatica adversas podem evitar, por exemplo, a
extracao de gases. Desta forma as solugbes de projeto que
inibam o efeito chaminé sdo muito mais valiosas. Entre elas
esté o fechamento automatico de dutos por sensores de fumaca.

ACESSIBILIDADE

Todo edificio deve ter acesso adequado para o Corpo de
Bombeiros em relacdo a uma via publica, via particular,
passagem ou outra via de acesso. A auséncia de obstaculos e a
largura necessaria para manobras de veiculos de socorro séo
requisitos essenciaisao projeto dessasvias. Asfachadas de acesso
devem facilitar o combate as chamas e possuir, por exemplo,
meios de amarragdo de cabos de salvamento. Isto pode ser feito
com argolas chumbadas junto ao peitoril das janelas. Os jardins,
espelhos d’ agua, lgjes de plataformas, esculturas, estacionamen-
tos, marquises, passarelas e escadas ndo podem ser convertidos
em barreiras de acesso as fachadas do edificio. As vias internas
devem suportar a carga dos veiculos pesados dos Corpos de
Bombeiros como as escadas mecanicas e 0s carros tanque.

SINALIZACAO

A sinalizagdo de seguranca tem caréter de emergéncia,
adverténcia, mandatério, de proibicdo e indicacdo de uso.
Devem levar as rotas de escape, mostrar 0S riscos potenciais,
requerer acdes ou atividades que contribuam para seguranca,
evitar acdes perigosas e indicar a localizagdo e uso de
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equipamentos de alarme, comunicagdo e combate ao fogo. As
edificacbes devem possuir indicadores de localizag&o para o0s
USUdrios que garantam sua orientagdo e a nogdo de sua posicao
no prédio. O porte do EAS pode exigir que a sinalizagdo segja
feita nas paredes e pisos. Isto porque a geragdo da fumaca pode
encobrir a sinalizagdo mais alta inviabilizando o0 acesso as rotas
de escape. A diminuigdo da visibilidade pela fumaga é um risco
que deve ser considerado. Principalmente quando, sem
gualquer divida, a probabilidade de ocorréncia de incéndios é
maior & noite.

DETECCAO E ALARME

Os sistemas de deteccdo sdo indispensaveis para melhoria
das condic¢des de controle de focos de incéndio. Os detetores
automaticos sdo dispositivos destinados a operar quando
influenciados pel os fendmenos fisicos e quimicos que precedem
ou acompanham um principio de incéndio. O objetivo do seu
uso é ganhar tempo por meio de alerta antecipado antes que o
fogo entre em fases adiantadas de expansao.

Os prédios elevados devem possuir recursos adicionais
de protegdo. As &reas de reflgio, devidamente compartimenta-
das por andar, e pelo menos 1 elevador projetado para uso do
Corpo de Bombeiros séo 0s requisitos minimos. Exigéncias estas
feitas, normalmente, para prédios com mais de 8 pavimentos
ou com 20 metros de atura acima do pavimento principal.

RESISTENCIA AO FOGO

O tempo que um componente da edificacdo resiste as
chamas, impedindo a propagacéo do fogo, sem alterar seu
desempenho original, é entendido como sua RESISTENCIA
AO FOGO. A perda de desempenho ocorre por colapso,
fissuracéo, aparecimento de fendas e aberturas por onde 0s gases
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guentes possam ser transferidos entre comodos. Outra
possibilidade de anulagéo de desempenho deve ser considerado
guando o fluxo de calor entre ambientes ndo é minimizado. A
temperatura da érea protegida das chamas ndo pode chegar a
140 ° C acima da temperatura do ambiente.

A principal finalidade de um projeto de protecdo contra
incéndio é limitar a extensdo do fogo & menor érea possivel. E
preciso impedir que o fogo se propague de um ambiente para
outro ou de andar para andar. Isto no caso de edificios com
diversos pavimentos. Quando as areas estdo em comunicacao
por meio de aberturas, ou andares séo ligados por meio de
escadas ou elevadores, existem pontos vulneraveis que
necessitam de protecdo contra passagem do fogo. Eles devem
ser dotados, por exemplo, de portas corta-fogo. Além delas
existem janelas, alcapdes e painéis corta-fogo. Todos devem
atender as exigéncias de ndo empenar sob calor intenso nem
conduzir o calor entre ambientes atendendo ao conceito de
resisténcia ao fogo (R. F.).

IGNIFUGACAO

Um ignifugante € um produto ou composto de produtos
guimicos que podem ser incorporados a um material para
prevenir sua igni¢do por uma pequena fonte de calor. Se o
material se inflama, a ignifugacdo pode diminuir a velocidade
de combustéo. A acéo deste tratamento, na realidade, se reduz
a tornar mais dificil a combustdo dos materiais exigindo um
aumento da energia minima necessaria para a ignicao.

Os processos de ignifugacdo podem ser permanentes,
semipermanentes e temporérios. Neste Ultimo caso o
tratamento deverd ser revisto periodicamente em fungéo da
utilizacéo, desgaste e lavagem do material. O tratamento de
ignifugacdo ndo é rentavel se ultrapassa 30 % do custo do
material.
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Teoricamente um tratamento ignifugo deveria diminuir
ainflamabilidade, eliminar a propagacéo das chamas e a geracéo
de fumaga. Um material ignifugado ndo deveria manter a
combustédo uma vez retirada a fonte de igni¢cdo. Por exemplo,
os tecidos ignifugados estéo protegidos contra faiscas, chispas,
brasas, contato acidental com chamas, porém ndo sdo eficazes
nos contatos prolongados com fontes de ignicao.

A ignifugacdo deve ser utilizada sempre que possivel nos
elementos de decoragdo. O algodéo, o poliéster, as fibras com-
postas de algodao/poliéster, nylon e eventualmente as de 1a
podem ser ignifugadas com material especifico, em quantidades
suficientes e correta aplicagdo. Os materiais ignifugantes tém
limitagGes de uso e devem ser baratos, faceis de aplicar, ndo
devem alterar os tecidos e ou provocar danos a saude.

[1.2.2 - O Desenho dos EAS como Primeira Medida
de Autoprotecao

O EAS deve ser dividido em setores de incéndio (ver
relacdo de setores especificos). Estes setores, uma vez comparti-
mentados, devem resistir ao fogo. Tal medida é fundamental e
habitualmente viavel, também, para os EAS existentes. A
substituicdo ou reforco de paramentos pode conferir a
resisténcia adequada para 0 espago. A compartimentacdo em
gualquer hipétese, deve ser horizontal e vertical.

Todo pavimento deve possuir, no minimo, dois setores
de incéndio coincidindo com as possiveis areas funcionais do
EAS. Assim, aevacuagdo horizontal passaa ser sempre possivel.
Nas unidades de mais de um pavimento, em conseqiiéncia, a
evacuacdo vertical sera progressiva e feita apos o isolamento do
setor em chamas. Os parametros de espaco exigiveis para
transferéncia de pacientes entre setores de incéndio deve ser
um pressuposto do projeto. A determinacéo da superficie de
pavimento, necessaria para abrigar os pacientes do EAS em
setor contiguo, tem base nos seguintes critérios.
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1 - 25 % dos pacientes estdo presos a camas ou macas -
necessidade: 2,0 m?/paciente;

2 - 25 % dos pacientes usam muletas, cadeiras de rodas
ou gjuda similar - necessidade de 1,0m?/paciente;

3 - 50 % dos pacientes ndo necessitam de gjuda para
evacuacado. S&o considerados como outro ocupante
qgualquer - necessidade: 0,5 m?/paciente.

AS ABERTURAS (Portas e Janelas)

Na compartimentacdo de um setor os pontos mais frégeis
em relacdo ao fogo sdo aberturas para ventilagdo e comunicagdo
entre setores. Através de portas e janelas o fogo e a fumaca
podem ter propagacdo com amaior facilidade. Isto pelapossibili-
dade gque estejam abertas, ou mesmo, pela caracteristica propria
de baixa resisténcia as chamas. Além disso, a limitacdo das
aberturas nem sempre é possivel. Especialmente nas fachadas,
a dificuldade de limitar as aberturas est4 condicionada a neces-
sidade de iluminagdo e ventilagdo naturais.

As esquadrias na fachada, entretanto, podem ser dispostas
adequadamente. Os dispositivos de fechamento e os vidros
devem ser de qualidade e confianga. Este simples fato pode
conferir um alto nivel de protecdo sem a perda do conforto
térmico e luminico do edificio. Contudo, as aberturas de fachada
contiguas, que formam diferentes setores de incéndio, devem
ser separadas. Se isto ndo for possivel, a introdugcdo de placas
isolantes horizontais e saliéncias verticais nas fachadas podem
propiciar o isolamento, estanqueidade e descontinuidade
reclamados.

A limitacdo das aberturas alternativas de
transito entre setores de incéndio é uma

regra basica de COMPARTIMENTACAO.
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As aberturas terdo, também, papel determinante no
suprimento de oxigénio que definird a velocidade da
combustdo. Os comodos possuem uma pequena parte do ar
necessario ao incéndio generalizado. O suprimento vira do meio
exterior, dai a importancia de controle de aberturas.

PORTAS

Os setores de incéndio devem estar dotados de portas
resistentes ao fogo. O fechamento dessas portas deve ser
permanente. Porém, isto poderia dificultar o trafego interno
do EAS. Pior que manter as portas fechadas seria se fossem
mantidas abertas com cunhas, cal¢os ou corddes pelos usuarios
incomodados. Perderiam, neste caso, sua finalidade. Por isso é
muito importante que medidas adicionais sejam tomadas.

As portas de protecdo em zonas de alta circulagdo devem
possuir dispositivos de retencdo préprios. Estes sistemas podem
ser desbloqueados permitindo o fechamento automético ou
manual em caso de incéndio. Os acionamentos por controle
remoto ou por sensores automaticos existem em larga escala
no mercado brasileiro e devem ser adotados sem qualquer
hesitacao.

As portas giratorias ou de correr ndo podem

ser usadas nas saidas de setores de incéndio.

As portas corta-fogo consiste em de um corpo de trés ou
guatro camadas de tabuas de pinho de primeira qualidade,
aplainadas, secas e tratadas com uma solugao de creosoto contra
apodrecimento. As tabuas sdo unidas por juntas de macho e
fémea e fixadas umas as outras por pregos. Depois da montagem
desse corpo de madeira, as portas sdo revestidas com chapas
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metdlicas de aco e chumbadas, de modo a permitir a dilatagdo
sem desprendimento quando sob a agdo do calor. O enchapa-
mento metalico é fixado ao corpo de madeira por meio de pregos
especiais. A unido das chapas é completamente estanque e
nenhuma cabeca de prego fica exposta na superficie resistente
ao fogo, sendo escondidas sob a junta de encaixe das chapas.

ANTECAMARAS

A disposicdo de portas corta-fogo, em muitos casos, néo
garante a protecdo conjunta contra o fogo e fumaca. As anteca-
maras foram concebidas para suprir tal limitacdo. Seu desempe-
nho, vinculando o uso de duas portas, bloqueia o deslocamento
dos gases téxicos e do fogo. Uma de suas portas deve permane-
cer fechada enquanto a outra € aberta evitando a formagéo de
correntes de ar que favoregam a propagacdo da fumaga. A venti-
lagcdo nestas areas, natural ou mecanica, deve permitir a extracéo
da fumaca que eventualmente penetre no vestibulo prévio.

As antecdmaras devem ser requisitos nas escadas do EAS
com mais de 5 pavimentos (escadas enclausuradas). Comple-
mentarmente podem ser projetadas para locais de ALTO
RISCO DE INCENDIO. As centrais de vapor, subestacdes e
centrais de gases sd0 setores prioritérios para sua instalacdo. O
enclausuramento deve ser previsto nestes casos.

O principio da antecamara € muito atil no
hall dos elevadores.

A garantia de utilizagdo desta circulacgédo
vertical pode facilitar a evacuacao.

Em suma, as antecamaras, sao elementos de projeto
concebidos para potencializar a protecdo oferecida pelas portas
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corta-fogo. No hall de elevadores sua adogéo pode permitir a
utilizagdo desses equipamentos nas SituagOes extremas de eva
cuacdo vertical. Objetivamente deverdo ter comprimento mini-
Mo que permita a varredura das portas sem o choque com as
macas em transito. A distancia entre as portas deve evitar que,
durante o translado de camas ou macas, ambas as portas perma-
necam abertas com a consequiente formagdo de correntes de ar.

ELEVADORES

Os elevadores podem ser de grande utilidade na evacua
¢do de um prédio. Podem ser, também, uma armadilha fatal se
utilizados indevidamente. A operacéo desses equipamentos,
no caso de incéndio, deve ser feita com os dispositivos de
chamada automética desligados. As manobras com elevadores,
em tal hipGtese, deverdo ser entregues a pessoas habilitadas.
Somente assim serd possivel avaliar se ndo oferecem riscos a
evacuacao ou ao transporte entre setores de incéndio em
diferentes pavimentos.

Cabe ressdltar, ainda, que as aberturas existentes entre a
casa de maguinas e o fosso de elevadores devem ser reduzidas
ao minimo admissivel. Um incéndio nos motores pode gerar a
propagacao facilitada de fumaga para a prumada dos ascensores.
Abaixo da casa de méquinas, uma abertura de ventilagdo pode
facilitar a extracdo de gases. Este procedimento pode ser feito
de forma natural e seria de extrema conveniéncia em caso de
incéndio.

A pressurizacdo automatica da caixa de
elevadores pode estar associada ao

enclausuramento como
medida adicional de protecéo.
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As zonas de internag&o e tratamento intensivo cuja a cota
do piso, em relagdo ao pavimento principal, for superior a
15metros, devera dispor de, pelo menos, um elevador de emer-
géncia adaptével para as manobras do Corpo de Bombeiros.

Os MONTA-CARGAS, e pequenos elevadores que sejam
instalados em caixas menores que 1 m? ndo precisardo de anteca-
mara. Entretanto, nos recintos de risco especial exigem o en-
clausuramento e um grau de resisténcia ao fogo, para portas e
paredes, superior a 2 horas. Nestes casos 0s MONTA-CARGAS
terdo, obrigatoriamente, antecamaras a prova de fumaca.

ESCADAS

As escadas sdo vias de evacuacdo vertical. Assim devem
ser tratadas, principalmente nos Estabelecimentos Assistenciais
de Salde. Podem ser protegidas, enclausuradas ou a prova de
fumaca. A utilizagdo de tais solucbes dependeréd do grau de
isolamento exigido. As escadas protegidas sao ventiladas e
possuem paredes e portas resistentes ao fogo. A escada
enclausurada, por sua vez, possui paredes e portas corta-fogo.
A antecamara incorporada a escada configura o ultimo tipo
(escada a prova de fumaga).

As escadas pelas quais se acessa a setores de incéndio
destinados a internag&o ou tratamento intensivo devem ser
protegidas. Acima de 15 metros de altura, estas mesmas escadas
serdo a prova de fumaga. Estes setores devem dispor de, pelo
menos, duas saidas. Isto, de forma tal, que o maior afastamento
possivel, no mesmo setor, em relagcdo a saida, ndo seja superior
a 30 metros. A norma brasileira para saidas de emergéncia,
recentemente revista, é leitura complementar obrigatéria para
este manual.

Ver a NBR 9077/93

Saidas de emergéncia em edificios.
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Os fluxos de escada ascendentes e descendentes devem
ser independentes. Os EAS que possuem pavimentos abaixo
do nivel principal devem ser dotados de duas prumadas distintas
de circulacdo vertical. Uma delas servira aos pavimentos abaixo
do nivel da entrada do edificio e a outra ao resto do prédio. A
posicdo, em planta, deve reservar uma distancia minima
necessaria entre os dois fluxos para que um eventual
estrangulamento sgja evitado no piso principal (ver tabela | de
dimensionamento de largura de escadas).
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E E (confo?rzne 4,9) /X\
L ] C PrC — —%
E - elevadores comuns

EE - elevador de emergéncia
DE - duto de entrada de ar
DS - duto de saida de ar
PCF- porta corta-fogo

Figura7 Escada enclausurada a prova de fumacga, com elevador de
emergéncia (a posicdo deste é apenas exemplificativa) na antecamara.
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Tabela 1 - NOmero de pessoas a evacuar em
funcédo da largura da escada e numero de
pavimentos.

P = Pavimento

Evacuacéo Evacuacéo
Ascendente Descendente

Protegida Adicio-

nal por

pavim.
1 70 | 110 130 160 224 | 288 | 352 | 416 | 480 32
1,1 77 | 110 143 176 248 | 320 | 392 | 464 | 536 36
1,2 84 | 120 156 @192 274 | 356 | 438 | 520 | 602 41
1,3 91 130 169 208 302 | 396 | 490 | 584 | 678 47
1,4 98 | 140 182 224 328 | 432 | 536 |6470 | 744 52
1,5 105 | 150 | 195 240 356 472 | 588 | 704 | 820 58
1,6 112 | 160 208 256 384 512 | 640 | 768 | 896 64
1,7 119 | 170 221 272 414 556 | 698 | 840 | 982 71

1.8 126 | 180 234 | 288 | 442 | 596 | 750 | 904 | 1058 77

1,9 133 | 190 247 | 304 | 472 | 640 | 808 | 976 | 1144 84

2 140 | 200 | 260 | 320 504 596 | 780 | 964 | 1148 92

2,1 147 | 210 | 273 | 356 534 732 | 930 |1128 | 1326 99

2,2 154 | 220 | 286 | 352 566 673 | 887 |1101|1315 107

2,3 161 | 230 299 & 368 | 598 | 828 | 1058 | 1288 | 1518 115

2,4 168 # 240 312 | 384 | 630 | 876 | 1122 | 1368 | 1614 123

FONTE: Norma bhasica de la edificacion - "Condiciones de oroteccion contra

Observacéo: As escadas protegidas podem abrigar 3 pessoas por m? de
area Util, tendo em conta que ao mesmo tempo circularéo e
abandonarao a escada no pavimento de saida.
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Os lances das escadas devem ser retos e 0 nimero de
pisos, em cada lance, constante. As escadas curvas e 0s bocéis
devem ser evitados a todo custo. Tal indicagé@o se reveste da
maior importancia nas escadas utilizadas na evacuacao
ascendente. O bocel pode ser um ponto de risco. Dada as
caracteristicas da operagdo de escape tais detalhes dos pisos da
escada podem provocar quedas e tropecos. Em tais
circunstancias a queda de uma ou mais pessoas pode significar
um blogueio de repercussdes desastrosas.

O corrimdo é outro elemento de projeto que exige o
maximo de atengdo. Ele deve estar presente em ambas as
laterais de cada parte da escada. O seu afastamento em relagdo
as paredes, no inicio de cada lance, ndo deve permitir a
introducdo ( engate ) do pulso, da méo, ou mesmo de pegas do
vestuério. Tal possibilidade significaria aretencdo de uma pessoa
e 0 conseguente bloqueio parcial do escape. O corriméo deve
ser fechado no inicio de cada lance.

As dimensdes dos patamares devem permitir o giro de
uma maca. Para tanto, a mudanca de direcdo nas escadas deve
prever também, a presenca das pessoas que transportardo os
pacientes. As dimensdes do retangulo de referéncia que atende
a ambas as necessidades € de aproximadamente: 0,60 x 2,30 m
(ver figura 8).

A titulo de ilustragéo cabe salientar o nivel de exigéncias
gue deve ser cobrado do desenho e utilizagdo das circulacdes
verticais. Alguns paises ndo permitem que as escadas de
emergéncia sejam utilizadas no transito entre pisos. A
experiéncia mostrou que o transporte de grandes méveis,
armarios, instrumentos de porte e até instrumentos musicais
podem obstruir essas vias de escape em situacdes de panico.
Estes utensilios, deixados nos patamares e antecamaras, para
posterior deslocamento, sdo barreiras ao fluxo de escape em
situacOes de emergéncia. O EAS verticalizado e de grande porte
deve estudar a viabilidade de possuir escadas distintas para
transito entre pisos e uso exclusivo para emergéncia.
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o
1,25 m

1,20 m

0,20 m

Figura8 Dimensdes minimas de uma escada reta.

Cada lance de escada nao podera vencer

altura superior a 2,8m.

As zonas de risco especial tém caracteristicas proprias para
sua disposi¢ao e acessos verticais. S0 depositos, almoxarifados,
arquivos, armazéns e oficinas. As escadas nestas areas sO seréo
consideradas como saidas de emergéncias se possuirem
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inclinagdo menor que 45° (quarenta e cinco graus). Além disto
0S pisos tém que ser maiores que 15 cm e os espelhos menores
gue 25 cm para que sejam aceitaveis. Cabe ressaltar, também,
gue tais dimensdes sdo exclusivas para escadas utilitarias em
zonas de pequena circulacéo.

As Zonas de Alto Risco devem ter, pelo menos, uma
saida que permita sua evacuagdo rapida. Para tanto, as escadas
de escape nesta situagdo, quando ascendentes, deverdo vencer
altura méxima de 60 cm. Ou sgja, a0 menos uma das saidas das
zonas de alto risco deve atender a este requisito e ter o ponto
de atendimento mais distante a, no maximo, 15 m.

RAMPAS

As rampas utilizadas como via de escape ndo poderdo
possuir declividade superior a 8 %. Seus pisos serdo antiderra-
pantes e possuirdo corrimao em ambas as laterais. Declividades
entre 10 e 12 % s6 podem ser admitidas em rampas de desenvol-
vimento inferior a 10 metros. Isto é, quanto menor a extensao
da rampa, maior sua inclinagdo admissivel. O limite méximo,
entretanto, permanece 0s 12 % para rampas até 3 metros de
extensdo. As rampas com declividade superior a 8 % sao
semelhantes as escadas e sO podem ser admitidas se fazem
ligaghes curtas entre pisos.

As rampas moveis so seréo consideradas como alternativas
de escape se tiverem acionamento automatico. Este acionamen-
to deve ser feito pelo sistema de deteccdo e alarme. Existem,
além destas, as rampas de concordancia entre pisos para
passagem de veiculos. Tal situacdo é derivada de exigéncia,
em norma, de soleiras altas (5 cm - cinco centimetros de altura)
para impedir o extravasamento de liquidos de um ambiente
para outro. As condic¢Oes de eliminagéo desta soleira, ou sua
substituicdo por outro meio de impedir o extravasamento de
liquidos, deve ser feito de acordo com as normas brasileiras e
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apos consulta a companhia de seguros responsavel paraavaliacéo
dos riscos da edificagéo.

FORROS/DIVISORIAS

A utilizagdo de isolamento térmico e acustico decorre de
necessidade de economizar energia e promover o conforto.
Adicionalmente, a preservacao dos efeitos climaticos e as linhas
da moda também influenciam a qualidade de vida e as op¢oes
de revestimento. A influéncia que os forros, divisorias e lambris
exercem em um incéndio ndo sO depende de suas propriedades
combustiveis, mas também, de suas propriedades isolantes.

O isolamento térmico pode contribuir para severidade
de um incéndio por trés razdes fundamentais:

1 - Se o material isolante € combustivel havera uma
contribuicéo significativa para o aumento da carga
incéndio do edificio onde esta instalado;

2 - Se o produto isolante € combustivel e utilizado como
forro e/ou divisdria, em ambos os casos, incrementara
a velocidade do incéndio produzido no local de sua
instalacéo; e

3 - Se o materia utilizado nos forros é isolante e com-
bustivel, a propriedade especifica de isolamento
térmico impedira, de alguma forma, a dissipacdo do
calor gerado durante o incéndio. Uma vez gque o calor
originado em um ambiente ndo sera transferido as zonas
adjacentes, em quantidade admissivel, se incrementara
o poder calorifico e, consegiientemente, o desenvolvi-
mento do incéndio.

A evidéncia experimental da importancia das proprie-
dades térmicas dos materiais componentes de paredes e tetos
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durante um incéndio ja foi demonstrada h& alguns anos. Por
outro lado, a velocidade de aumento de temperatura de um
local isolado termicamente € o dobro de um local sem reves-
timento. Respectivamente, 160 °© C/Min contra 88 °© C/Min. O
mobiliério no interior do proprio edificio, tem suas propriedades
de combustibilidade influenciados pelos resultados do
isolamento térmico. Aquecidos rapidamente permitem a
aceleracéo da propagacao do incéndio. Desta forma, o estudo
dos materiais especificados para forros e divisorias deve ser feito
sob esta perspectiva. Sua influéncia deve ser a menor possivel
no desenvolvimento das chamas.

PROGRAMACAO VISUAL

A programagdo visual também tem carater de medida de
protecdo passiva contra o fogo. Uma sinalizagdo adequada é
bésica para uma evacuagdo organizada. Os componentes devem
ser claramente visiveis, situados a uma altura adequada e de
simbologia oficial para garantia de sua ampla compreensdo. A
sinalizacdo especifica do EAS deve estar integrada a decoragéo.
As indicagOes em paredes, pisos e portas devem destacar
instalacOes de deteccdo, alarme e extingdo de incéndios. Toda
atencdo deve ser dada aos pacientes com as faculdades sensoriais
diminuidas. O sinais acusticos podem ser utilizados como meios
complementares nas enfermarias e, principamente, na area de
hotelaria ocupada por deficientes visuais e auditivos.

Todas as saidas de pavimento e setores de incéndio devem
estar sinalizadas. As circulacbes contar&o com sinais indicativos
de direcdo desde os pontos de origem de evacuagdo até os pontos
de saida. A sindizagéo perfeitamente visivel, deve confirmar a
utilizagéo, por exemplo, de escadas de incéndio. Toda porta
gue ndo seja saida, e que ndo tenha indicacdo relativa a funcéo
do recinto a que da acesso, pode induzir a erro. Desta forma,
deve ser sinalizada com o rétulo "SEM SAIDA".
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As cores para identificagdo de tubulagbes, identificagao
de gases, transporte, armazenagem e manuseio de materiais de
seguranca, estdo definidas em normas especificas. O emprego
de simbologia, também, conta com norma para a finalidade
restrita de seguranca.

VIAS DE EVACUACAO

A evacuacdo ndo termina na saida do edificio. As vias de
escape devem ser prolongadas até o exterior da edificagéo.
Assim € importante ter em conta que apds a evacuagdo sera
necessario atender e classificar os enfermos que precisem ser
transportados para outros locais. Este espaco deve ser suficien-
temente amplo. Sua utilizagdo deve ser prevista, igualmente,
para recepcao de vitimas de grandes sinistros que sejam
atendidos pelo EAS na sua especialidade ou em emergéncias.

Certas area de internagdo sdo muito dificeis de serem
evacuadas. Seriam, de fato, inevacuaveis se um cuidadoso
desenho e elei¢cdo de suas vias de escape ndo forem analisadas.
Isto, € claro, nos primeiros momentos da concepcao
arquitetonica. Estas consideragces manifestam a necessidade
de abrigar os pacientes mais graves nos pavimentos inferiores.
O planegjador deve estar apegado a este principio tdo importante.

A UTI, Bercgério, Unidade Coronariana, a Internagéo de
Queimados e Politraumatizados, por exemplo, precisam de
comunicagdo controlada e direta com o exterior. No minimo
precisam ter acesso a vias de evacuacéo ligadas diretamente
com o0 meio externo. Os recursos de UTI movel, ja disponiveis
nos grandes centros, pode permitir a evacuagdo em casos
extremos. Nos sinistros sem controle, calamidades e colapsos
estruturais esta alternativa serd imposta. Uma possibilidade
remota que, entretanto, ndo pode deixar de ser considerada
diante de um planejamento de seguranca rigoroso.

Cabe sdlientar, ainda, que as pessoas que respondem pela
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operacdo de servigos voltados aos pacientes mais graves também
estardo expostas aos perigos. Talvez tenham que estar expostas
a riscos maiores ja que sdo responsaveis pelos procedimentos
de evacuacdo até o ultimo momento. As condi¢des de seguranca
podem, na eminéncia da evacuacdo desses pacientes, estar em
estado avancado de deterioragdo. Um colapso de energia,
condicdes climéticas adversas como enchentes, chuva, frio
intenso e outros fatores, ndo devem ser esquecidos.

Ver NB 1272/90

Utilizagdo segura de equipamento
eletromédico.

Em suma, as circulagbes de escape terdo largura suficiente
para permitir o cruzamento e manobras com as macas. A atura
devera ser constante e livre de obstaculos. Quando existirem
moveis nestas vias serdo fixados firmemente ao solo, tetos ou
paredes. Toda extensdo destas circulagfes contara com 0 apoio
de corriméos em altura tal que facilite o transito de pessoas e
ndo dificulte o trabalho com as macas.

As vias de escape ndo podem ficar vulneraveis. Isto se
sd0 exteriores e tém desenvolvimento préximo a varandas e,
principalmente, fachadas vazadas. Nestes casos devem estar
preparadas para precipitagdo de vidros e elementos desgarrados
das paredes incendiadas. Quando houver transito por espagos
abertos, como salas gerais de espera e vestibulos, também, ndo
poderéo ter o fluxo de escape bloqueado ou reduzido. A
sinalizacdo de emergéncia deve garantir prioridade as acOes de
evacuagoes.
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I1.2.3 Locais e Zonas de Risco Especial (areas criticas)

Os locais e zonas de risco especia sdo classificados em
trés tipos: ato, médio e baixo risco. Em cada um deles estdo
incluidas as areas adjacentes de uso afim. Os locais e zonas ndo
classificados podem ter seus riscos mensurados por similaridade.
Um conjunto de locais de risco podem constituir uma zona de
risco desde que esteja classificado dentro do tipo
correspondente ao local de maior risco.

ALTO RISCO

» Oficinas de manutencao, deposito de mobiliério,
armazenagem de material de limpeza e elementos
combustiveis em zona maior que 400 m3;

* Centrais de baterias e acumuladores, sub-estactes e
grupos geradores;

» Armazenagem de produtos farmacéuticos e clinicos,
guando o volume da zona sgja maior que 400 m?,

e Lavanderia, quando o volume da zona sgja maior que
400 m3;

* Armazenagem de residuos quando a &rea construida
for maior que 30 m?;

» Centra de incineragdo, qualquer que seja sua area;

* Central de esterilizagéo, e salas anexas quando o
volume da zona sgja maior que 300 m?,

» Arquivos com volume maior que 400 m3;

» Cozinha, despensa e armazéns anexos quando sua
superficie for maior que 200 m? e

e Laboratérios, quando a area construida for maior que
200 m?,
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MEDIO RISCO

Depdsitos de lixo e residuos solidos quando a area
construida for superior a 15 m?;

Arquivos de documentos, depdsitos de livros ou
acumulacéo de papel quando a superficie construida
for superior a 50 m?;

Cozinhas com superficie superior a 20 m?;

Zonas destinadas a oficinas de manutencéo, a lavan-
deria, a armazenagem de mobiliario, estocagem de
material de limpeza ou outros elementos combustiveis
guando o volume total da zona segja maior que 200 m?,
Armazenagem de produtos farmacéuticos e clinicos,
guando o volume da zona for maior que 200 m3;
Lavanderia, guando o volume da zona for maior que
200 m3;

Central de esterilizagdo, e anexos quando o volume da
zona for maior que 100 m3;

Laboratérios, quando a area construida for maior que
100 m2.

BAIXO RISCO

L ocais destinados a depdsito de lixo e residuos diversos
guando sua area construida for menor que 15 m?;
Zonas destinadas a arquivos, depdsitos de livros ou
documentos, desde que a acumulagéo de papéis seja
feita em &rea inferior a 25 m?;

Zonas destinadas a oficina de manutencéo, armazena-
gem de mobiliério e/ou material de limpeza, elementos
combustivels e inflaméveis em zona inferior a 100 m?;
Estacionamento para 5 veiculos no maximo;
Armazenagem de produtos farmacéuticos e clinicos,
guando o volume da zona for menor que 200 m3;
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e Lavanderia, quando o volume da zona for maior que
100 m3,

» Central de esterilizacéo, salas anexas quando o volume
da zona for menor que 100 m?,

e Laboratorios, quando a area construida for menor que
100 m2.

Nenhuma abertura de zonas de alto ou médio risco podera
ser ligada diretamente a espacos de circulagcdo geral nem a
garagens. As antecamaras devem ser obrigatoriamente utilizadas
nestas situagdes. As zonas de risco especial, também, ndo podem
ser utilizadas como rota de via de escape. Supostamente, nos
locais de alto risco, existem poucos ocupantes e estes devem
conhecer os meios de evacuagéo que podem ser de uso e
distribuico espacial restrita.
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1.3 - PROJETO EXECUTIVO

O plangjador, a esta altura, ja deve estar convencido da
importancia dos procedimentos de escape. Sua responsabilidade
parafavorecer a evacuagcdo do EAS sinistrado esta caracterizada.
J& identificou os setores de incéndio de maior risco e possuli
referéncias de projeto valiosas. Sabe que a fumaga, a noite e 0
panico sd0 0s Maiores inimigos e que 0s 1dosos e as criangas sao
as maiores vitimas dos incéndios.

Agora, serdo introduzidas referéncias construtivas. Os
sistemas de seguranca contra incéndio, neste aspecto, devem
controlar os efeitos estruturais do fogo, impedir o alastramento
interna e externamente, bloquear a inflamacéo generalizada,
controlar a combustéo e os efeitos dos seus sub-produtos,
impedir que as rotas de fuga sejam obstruidas e facilitar a
intervencdo das brigadas de incéndio e do Corpo de Bombeiros.

Além dos fatores citados, 0 arquiteto e os técnicos que
trabalham na execucao e/ou elaboracdo de projetos devem
permitir a perfeita compreensado, utilizagdo e manutencéo da
seguranca do EAS. Para tanto, devem consignar em memoriais
descritivos, pegas gréficas, fotografias e disquetes asinformactes
necessarias para a revisdo e utilizagdo futura do sistema. Tais
informagdes, por exemplo, devem ser acessadas pelos bombei-
ros no hall de entrada principal do EAS. L& deve existir um
armério privativo com estes dados atualizados periodicamente
e a inscricdo: Emergéncia-Privativo do Corpo de Bombeiros.

Todas as referéncias desta fase estdo agregadas no texto
seguinte. Elas ser@o Uteis para o entendimento dos sistemas
estruturais sob a 6tica da seguranca contra incéndios e o
comportamento dos principios materiais de construcéo sob a
acao do fogo.
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INCENDIO GENERALIZADO

A primeira fase do incéndio € muito importante. Nela,
com a deteccdo precoce, as chances de controle sG0 maiores.
Perigosamente esta fase esta restrita aos primeiros 5 a 15
minutos. Durante este periodo os materiais vao se aguecendo
lentamente. Isto em fungcéo da quantidade de calor que
recebem do fogo inicial de ignicdo. Em seguida, atingem sua
temperatura de combustdo produzindo muita fumaca.

A segunda fase é a mais importante. Ela é a grande
causadora de perda de vidas humanas e do patrimonio.
Dificilmente se consegue combater um incéndio nesta fase. A
energia térmica liberada é de tal monta que os recursos
conhecidos sdo insuficientes para o controle das chamas.

Durante a combust&o séo produzidos gases que, por sua
elevada temperatura, procuram as regides altas do comodo.
Parte desses gases é combustivel e demanda por oxigénio para
gue se inflame. Normalmente o ar disponivel no ambiente €
muito pobre face as necessidades do incéndio. Por exemplo,
um escritério tipico de administragdo de um EAS tem carga
incéndio de 60 kg/m?. Este espaco guardaria apenas 1 % das
necessidades de ar necessario para queima completa do
combustivel.

O suprimento principal de ar, conseqientemente, € feito
pelo meio exterior. As aberturas como portas e janelas tém
especia papel. Assim, surgem duas situagdes novas.

1- Incéndio controlado pelo combustivel - se as abertu-
ras do ambiente e o suprimento de ar forem grandes.

2- Incéndio controlado pela ventilacéo - pequenas
aberturas e suprimento de ar restrito.

No primeiro caso ha entrada franca de ar e saida franca
de gases. As chamas que saem do local atingem altas
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temperaturas, porém a maior parte da energia térmica liberada
pela combustdo se perde. Em um incéndio controlado pela
ventilacdo ha uma producéo intensa de fumaca (combust&o
incompleta). A queima € lenta e grande parte da energia é
absorvida pelas paredes.

Assim, no incéndio controlado pelo combustivel, os
materiais de construgdo ficam sujeitos a altas temperaturas por
menos tempo. No segundo caso, 0os materiais ficam expostos a
temperaturas menores por mais tempo.

ALERTA

Os aspectos ja apresentados sobre a seguranca contra
incéndios em Estabelecimentos Assistenciais de Salude podem
ser tratados independentemente. Porém, pela forte influéncia
muatua que ja é possivel perceber, é fundamental que
componham um todo coerente. Por exemplo, existe uma forte
relacdo entre: Manutencdo da Estabilidade Estrutural e o
Combate ao Incéndio.

O tempo que a estrutura resiste ao fogo deve estar asso-
ciada ao tempo necessario para controlar o incéndio através dos
sistemas proprios de combate e da atuagdo dos bombeiros. Este
tipo de consideracdo € mais um principio dos cédigos interna-
cionais que ndo foi introduzido anteriormente por razdes ébvias.

1.3.1 - Materiais e Elementos Construtivos

A escolha adequada dos elementos construtivos e dos
materiais que serdo utilizados no EAS € capital para superagdo
de um sinistro. Aliada a uma boa escolha do mobiliério, e da
decoracao no sentido amplo, as chances de controle sao
potencializadas. As consequéncias mais diretas sdo a reducao
da carga incéndio, a minimizagcdo da velocidade de propagacéo
das chamas e a restricdo da propagacéo de fumaga em caso de
incéndio
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A eleicdo do Sistema Estrutural deve ser feita com base
no comportamento dos elementos portantes do edificio sob o
fogo. Do mesmo modo, atencéo e estudo especial devem ser
dirigidos para especificacdo de revestimentos, painéis de
fachada, forros, pisos falsos, vidros etc. SO assim sera possivel
garantir estabilidade. Isto evitara despreendimentos que
favorecam a expansdo do incéndio e, adicionalmente, possam
bloquear as vias de escape.

Os materiais inflamaveis ou suscetiveis de produzir
fumaga e gases toxicos devem ser evitados. Porém se 0 uso for
imprescindivel deve ser feito com a protecdo de outros materiais
de comportamento adequado perante o fogo. As juntas estrutu-
rais, os elementos compartimentadores e as passagens de condu-
tos devem ser selados adequadamente. Estes pontos vulneraveis
podem anular todo uma concepcao primoroza de protecdo.

O CONCRETO

A acdo de altas temperaturas sobre o concreto tem duas
dimensdes. O aspecto material e o aspecto estrutural sdo as
duas 6ticas para qual seu comportamento deve ser observado.
Até cerca de 300 ° C o concreto ndo se ressente demais da agéo
do incéndio. Fundamentalmente ocorre a perda da &gua capilar.
Isto, entretanto, ndo ocasiona mudanga significativa na estrutura
do cimento hidratado.

Acima dos 300 ° C comegam a surgir fissuras superficiais
e a perda da agua de gel tem inicio. Entre 400.°C e 500°C ocorre
a desidratacdo da agua combinada quimicamente. Tem inicio,
entdo, a diminuicdo da resisténcia mecénica. O médulo de
elasticidade tem um andamento semelhante e, por volta dos
500° C, a resisténcia mecanica do concreto caiu a metade.
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O ACO PARA CONCRETO ARMADO

O aco para armaduras de concreto € do tipo ago-carbono,
produzido em duas modalidade:

CLASSE A - O processo de laminacdo se faz em altas
temperaturas ampliando a deformabilidade.

CLASSE B - O processo de laminag&o de baixas temperaturas
confere maior resisténcia a ruptura porém
minimiza o alongamento.

Quando um aco de classe B € aquecido acima de 600° C
sofre um processo de recristalizagdo e € convertido na prética,
a um aco de classe A. Nesta hipo6tese, uma estrutura construida
com aco classe B quando submetida a acdo de altas temperaturas
deve sofrer uma analise criteriosa de verificagdo. Tal
procedimento observara até que temperatura 0 ago tera atingido
e como seu comportamento foi influenciado.

O acgo classe A sofre continuamente uma reducgdo na
tensdo de ruptura. Por volta dos 800° C tal tensdo ja é nula.
Porém, se resfriados recuperam as caracteristicas iniciais.

O ACO (Estrutural)

O aco € um material incombustivel. Suas qualidades de
resisténcia mecénica o qualificam como excelente material de
construcdo. Todavia tais qualidades sdo grandemente afetadas
pelatemperatura. A exposicdo afontes de calor intenso o tornam
vulnerdvel. Por volta dos 550° C a resisténcia mecénica de uma
peca usual cai a 50 % do valor admitido no dimensionamento
primério.

Temperaturas proximas aos 500° C sdo admitidas como
critério de ruina para a maior parte dos casos. Isto embora o
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valor de temperatura critica varie em funcdo das solicitaces
atuantes na estrutura. Durante um incéndio, com temperaturas
proximas de 1.200° C, um componente de aco exposto
desestabilizaria a estrutura antes que fosse possivel a evacuacéo
do edificio ou a acéo dos bombeiros.

A estrutura de ago ndo deve estar submetida diretamente
ao calor de um incéndio. Seu isolamento deve ser conseguido
com materiais de revestimento. Isto & semelhanga do que ocorre
no concreto armado com o recobrimento da armadura.

Uma comparacao interessante entre estruturas de aco e
concreto armado deve relacionar graus de resisténcia ao fogo.
Sejam as estruturas de aco ou de concreto, o enfoque dado a
guestdo € o mesmo. Ainda que as técnicas envolvidas nao
coincidam, existe uma série de disposi¢cdes construtivas que
favoregem aresisténcia ao fogo. Um mesmo grau de resisténcia
ao fogo é atingido por espessuras minimas de recobrimento
das armaduras ou dos perfis metalicos. Qualgquer preconceito
tecnol6gico ndo encontra fundamento e os custos envolvidos
viabilizam plenamente a construgéo em aco.

A MADEIRA

A madeira embora sendo um combustivel, tem uma
resisténcia constante em funcéo da temperatura. 1sto ndo impe-
de que ela queime com certa facilidade em presenca do fogo.
Sua composi¢ao € de 50 % de carbono, 44 % de oxigénio e 6 %
de hidrogénio. Um carboidrato que, nas diversas espécies, vem
acompanhado de pequenas proporc¢des de outras substancias.

O percentual de dgua na madeira oscila entre 8 %, para a
madeira seca artificialmente, até 60 % para a madeira recém
cortada. A umidade é necesséria para a conservagdo e manuten-
¢ao de propriedades. Quando a umidade aumenta, em relagdo
as condi¢Bes normais, a resisténcia mecanica diminui. Por outro
lado, a madeira muito seca se torna muito fragil.
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O grau de combustibilidade da madeira depende de varios
fatores, entre eles cabe destacar:

1 - Tipo de madeira;

2 - Relac&o superficie x massa;

3 - Grau de umidade;

4 - Elevagdo de temperatura;

5 - Contato maior ou menor com o ar.

A resisténcia ao fogo tem na condutibilidade térmica e
no coeficiente de dilatacéo dois importantes referenciais. Ambos
s80 muito baixos na madeira o que Ihe confere boas qualidades.
Em relagdo ao aco, por exemplo, as vantagens no processo de
dilatacdo séo enormes. Quanto aos choques térmicos em
extingdes bruscas, por sua vez, o concreto sai perdendo. Na
madeira ndo ocorrem deformagdes perigosas, nem fissuras.

A preocupacdo usual é classificar os materiais conforme
sua resisténcia a temperaturas da ordem de 850°C. Valor este
gue ocorre no centro de um incéndio. A madeira, néo tratada,
arde espontaneamente em temperaturas da ordem de 275°C.
Isto quando ha suficiente oxigénio. A combust&o, inicialmente,
€ superficial formando uma cortica dura e meio calcinada. Esta
camada perde as caracteristicas fisico-mecéanicas, porém,
impede a liberacdo de gases de fé&cil inflamacdo. Mantida a
temperatura no patamar de 275°C o fogo interrompe quando a
espessura da madeira calcinada atinge 10 mm.

O aumento da temperatura exterior, além dos 275°C,
permite que a madeira continue a queimar e, em certos casos,
alimenta o incéndio. A madeira, portanto, ndo tem
comportamento aceitavel. As pegcas com mais de 25 mm
oferecem menores riscos se ndo houver grande possibilidade
de correntes violentas de ar na ativacéo do incéndio.

Inimeros produtos comercializados para ignifugacdo, a
base de fosforos e silicatos, podem alterar este comportamento
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da madeira. A pintura superficial ou a impregnagéo sob presséo
Ihe conferem condic¢Bes de superar outros materiais. As étimas
gualidades isolantes e 0 comportamento nas variagbes de
temperaturas devem ser levados em consideracéo nas decisoes
de projeto. Além disso, 0 uso estrutural da madeira, assim como
0 concreto e 0 ago, pode ser feito com pecgas revestidas com
elementos isolantes.

[1.3.2 - Materiais de Acabamento

As condicles apliciveis aos materiais empregados na
construcao se referem, basicamente, a sua reagdo ao fogo, o
grau de combustibilidade e a emissio de gases téxicos durante
0s processos de combustdo. Os fabricantes devem indicar em
Seus produtos tais aspectos de comportamento ante o fogo. Os
certificados de ensaio, emitidos por laboratdrios idoneos, devem
ser exigidos antes da aquisicdo de qualquer componente
especificado preliminarmente. A ignifugacéo, quando houver,
deve ser indicada em seus detalhes de aplicacdo e durabilidade.

Tal procedimento pode afetar interesses econémicos.
Porém a resisténcia de determinados setores em melhorar seus
produtos ndo pode persistir. Muitos materiais podem oferecer,
sem muito esfor¢o, maiores niveis de seguranca. Neste sentido,
diferenciar o que é uma dificuldade ou limitacdo objetivada de
um interesse econdmico setorial resulta em mais esforco de
plangiamento. Em qualquer caso, a exigéncia de comprovacdo
podera ser sumamente positiva. As respostas para muitas das
guestdes técnicas concernentes a seguranca contra o fogo viréo
dai. Posicdo que para muitos nunca havia sido cobrada
anteriormente.

Os plasticos, tecidos, esquadrias de todo tipo, vidros,
ceramicas, carpetes, blocos ceramicos, tijolos, telhas, tintas,
forros, luminarias, espelhos e todos os outros materiais de
acabamento devem ser analisados por esta 6tica. A soma da
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contribuicéo de cada um deles, para a seguranga contra incéndio,
e o rigor exigido para a prevencdo de sinistro em um EAS,
definira a confiabilidade do projeto.

O incéndio deve ser apagado na prancheta, na estagdo de
computacdo grafica e principalmente na concepcao de
arquitetos e engenheiros. Sobre isto os projetistas devem refletir
no cumprimento das orientagdes deste manual, das normas aqui
referenciadas e na aplicagdo das exigéncias das administracoes
municipais e dos Corpos de Bombeiros. O poder de especificar
tais materiais redunda em responsabilidade que naturalmente
ja lhe esta imputada.

11.3.3 - Instalagbes Técnicas dos Estabelecimentos
Assistenciais de Saude

Os riscos de incéndio podem ser originados e transmitidos
pelas instalagOes prediais. Assim, 0s principais aspectos de cada
uma delas e sua relevancia em relagdo a seguranca sdo detalha
dos a seguir. O projeto correto, a operagao adequada e um plano
de revisdo e manutencdo adaptados as caracteristicas do EAS
s80 primordials tanto para protecdo quanto para prevencéo. As
recomendacdes para o planejamento fisico s&o um primeiro
passo e a garantia para que as rotinas de operagdes e manutencao
venham a confirmar a seguranga em um sentido amplo.

Um EAS moderno utiliza diferentes produtos e
instalagdes susceptiveis de provocar um incéndio. Por certo, o
fogo descontrolado é um acidente que se produz com alguma
frequéncia. Desta forma, no planejamento de atividades
assistenciais de salde o tratamento desta questdo ndo pode ser
esquecido. Somente a clara consciéncia das possibilidades reais
de sua ocorréncia situaréo o planejador em condicbes de
enfrentar o problema com o devido rigor.

As causas mais freglientes que produzem incéndio em
EAS séo:
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1- Instalagbes em mal estado e mal dimencionadas, mal
funcionamento de motores e defeitos de manutencao;

2- Aparelhos elétricos portateis;

3- Combustdo de liquidos inflamaveis como éter, écool
e solventes,

4- Gases anestésicos e oxigénio utilizados em salas
cirdrgicas,

5- Acumulacéo de eletricidade estatica;

6- Equipamentos e produtos utilizados nas cozinhas; e

7- Trabalhos de manutencgéo e reparos, como as atividades
de solda sem as precaucdes devidas. Aliadas a estas
estdo a imprudéncia na manipulacdo de cilindros de
oxigénio e cigarros mal apagados.

O papel das instalacdes técnicas em cada uma dessas
ocorréncias deve ser visto com bastante cuidado. Seja a nivel
de prevencao, protecdo, deteccdo e extingdo de incéndio, o
dominio dos procedimentos de seguranca devem estar
incorporados na concepcao do espaco fisico e suas instalagoes.

Planta do edificio Exaustor de fumaca Dispositivo de ventilagéo

Forro corta- fogo

Estrutura
resistente
ao fogo

|um|nagao de emergéncia
Chuveiros (sprinkler)

T \ -_..._
—" 7
ji‘ T T \Detetores
Parede corta-fogo Ielgf_q_rle_z_ A
Central /

Hidrante N\ de alarme

AN o
publico 4 X { N

Q@tor Caixa de incéndio \ Trinco anti-panico

Saida de’emergéncia Coluna seca Porta corta-fogo

Figura9 Exemplo esquematico de edificio onde concorrem varios
itens de seguranca contra incéndio.
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[1.3.3.1- Instalacdo de Transformacgéo e Distribuicéo
de Energia Elétrica

Estas instalagbes sdo uma das principais causas de
incéndio. As recomendacdes concernentes a sua concepcao
devem ser seguidas a risca e tém inicio pela simples posicéo
dos quadros gerais. As sub-estages, quando existirem, devem
estar situadas em abrigo externo e sempre com paredes e portas
resistentes ao fogo (NBR 8222). A distribuicgdo por sua vez,
deve ser feita por zonas protegidas do fogo e livres de umidade
(NBR 5410).

Os dispositivos de protecdo e corte comegam a ser
utilizados desde cada setor de incéndio em seus quadros
secundarios. Em seguida, cada pavimento devera dispor de
qguadros proprios de protecdo e corte que recebem linhas
individuais de distribui¢cdo a partir do centro de transformacéo.
As é&reas criticas para evacuacdo como UTI, queimados, bercario,
politraumatizados e doentes psiquiatricos serdo sempre
independentes em relagdo ao suprimento de energia elétrica.
Possuirdo quadros de distribuicdo préprio e linhas autbnomas
de alimentacéo perfeitamente protegidas do fogo.

Cada circuito elétrico deve estar muito bem dimensionado
e admitir o dinamismo da utilizagdo do EAS. O avanco dos
meios de diagndstico e terapia se faz a passos largos. Desta
forma, a demanda por energia nos setores de incéndio podem
variar consideravel mente ao longo de 10 anos. Cabe ao projetista
0 exercicio de suprir, com folga consideravel, cada circuito. Isto,
por certo, terd reflexos positivos a nivel de manutencéo e
operacdo dos sistemas elétricos. A pratica tem demonstrado,
entretanto, que revisdes e reparos gerais devem ser feitos a
cada 5 anos. A utilizagdo de SHAFTS facilita enormemente tal
procedimento.

A manipulagdo das instalagOes por pessoa especializadas
confere confiabilidade e protecdo as instalacfes. A acdo nesse
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sentido deve estar voltada para a eliminacéo de sobrecargas nos
circuitos, revisdo periodicas da resisténcia das tomadas e pisos
aterrados e utilizagdo adequada dos equipamentos. Além disto,
amanutencdo de para-raios néo deve ser esquecida (NBR 5419).

Os fios e cabos utilizados em toda a instalagéo devem ser
resistentes a chama e com tratamento retardante que elimine
as possibilidades de propagacéo do fogo (NBR 6244). Os
sistemas de iluminagdo de emergéncia e os blocos autdbnomos
de iluminagdo de seguranca para balizamento e aclaramento
devem seguir rigorosamente os preceitos das normas e a
orientacdo das companhias de energia elétrica. A possibilidade
de utilizag&o de linhas de aimentagéo oriundas de mais de um
setor do bairro onde estd instalado 0 EAS deve sempre ser
avaliada na definicdo das fontes de suprimento e posicéo dos
transformadores urbanos.

A instalacdo elétrica em ambientes com liquidos, gases
ou vapores inflamaveis como o centro cirdrgico, central de gases
e cozinhas esta normatizada pela NBR 5418. Cabe, assim,
salientar que o EAS deve adotar regulamentos de rotinas
concernentes ao uso da eletricidade. O treinamento de médicos,
enfermeiras e do pessoal de apoio deve envolver
procedimentos, aplicagles, uso, inspecdes, testes e manutencéo
das instalaces elétricas no cuidado com os pacientes. O
significado de sinais luminosos e alarmes acusticos instalados
para indicar acidentes e defeitos de funcionamento, por
exemplo, devem ser do conhecimento do pessoal que trabalha
no setor de incéndio especifico (Ver NB 1272).

Os locais de utilizac8o de gases anestésicos, por exemplo,
devem possuir pisos condutivos. A manutencéo da umidade
relativa do ar, nesses locais, deve ser mantida, no minimo, em
50 %. S&0 eles: as circulagles e passagens adjacentes as salas
cirdrgicas, as salas diretamente ligadas a essa &rea principal como
salas de esterilizagdo, sala de paramentos e armazenagem de
gases. Isto reduzira os riscos de descargas eletrostéticas e,
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consequentemente, a ignicdo do material gasoso inflamavel. A
ventilagdo adequada, ou sgja, a correta renovacao do ar, diminui
a concentragcao desses gases. Consequentemente, 0S riscos sdo
minimizados.

11.3.3.2 - Instalacbes de Armazenamento e
Distribuicdo de Combustiveis Solidos,
Liquidos e Gasosos

Estasinstal aces sdo reguladas por normas especificas cujo
cumprimento confere garantia de seguranga. S80 normas severas
que terdo seus aspectos mais importantes destacados no
contexto da seguranga contra incéndios. Os dispositivos de
protecdo, os reguladores de pressdo, as valvulas de seguranga, a
prevencdo de explosdes, e 0 manuseio e transporte de bujoes,
cilindros e outros recipientes podem ser exaustivamente
checados pelas concessionarias locais e fornecedores
especializados. As rotinas adotadas para isso no EAS devem ser
t&0 rigorosas quanto possivel e acionadas & mais leve suspeita
de vazamento.

A posicdo das centrais de combustiveis deve estar prevista
para lugares protegidos do fogo, bem ventilados, de facil
inspecdo e manutencdo. Os locais de carga e descarga ficar&o,
sempre, afastados do corpo principal do EAS e a0 ar livre. A
distribuicdo, por sua vez, especialmente no caso dos gases, se
fard com chaves de corte gera previstas para cada pavimento e
setor de incéndio. Tais chaves devem ser visiveis e sempre
acessiveis. A instrucfes de uso e operacdo destas instalagdes
devem ser bem indicadas em todos os pontos da rede. As
precaucdes inerentes a utilizagcdo em estufas, aquecedores,
fogles, incineradores, motores, caldeiras, bombas, geradores,
iluminacdo, solda, geladeiras, cAmaras frigorificas, secadoras e
todos os outros usos devem ser sempre salientadas para os
funcionérios que utilizam estes equipamentos.
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11.3.3.3 - Instalacbes de Gases Medicinais

As instalacbes de gases medicinais séo, possivelmente, as
mais particulares do EAS. Os gases que conduzem sdo com-
bustiveis ou comburentes. Ha de se ter em conta que, em pre-
senca de material combustivel, estes gases podem provocar
ignicdo subita com consequente perigo de explosdo e incéndio.
O oxigénio e o Oxido nitroso, especiamente, estédo sempre pre-
sentes nas instalagdes minimas de gases e, adicionalmente, apre-
sentam os riscos proprios de qualquer instalagfes pressurizada.

As centrais de gases devem estar Situadas ao ar livre em
recintos arejados e afastados do corpo principal do EAS. Sua
Situacdo e acessos devem estar projetadas para que ndo Sgjam
bloqueadas em emergéncias. A aimentagdo do EAS serd feita,
portanto, a partir do exterior e devera estar garantida por uma
vigilancia constante. As redes elétricas devem ser mantidas a
distancia e os materiais de pavimentacdo dessas centrais devem
ser pouco porosos e incombustiveis. Os asfaltos e cimentados
ndo sAo indicados para pavimentacao.

As vévulas de pressdo, vavulas de seguranca e chaves de
corte geral serdo dispostas nestas centrais. A rede de distribuicdo
deve estar aterrada, porém, ndo deve ser usadas como tomada
de terra de aparelhos ou equipamentos. A instalacdo elétrica
deve ser desenvolvida independentemente das instalagdes de
gases. Depois dos redutores de pressdo e antes de qualquer
vévula de fechamento é preciso utilizar vavulas de seguranca.

A rede de distribuicdo deve ser disposta de forma
independente por pavimento e setor de incéndio. Os postos
de enfermagem sdo os locais mais apropriados para colocagéo
de chaves de corte setorial. Tais chaves devem estar dispostas
em caixas fechadas e permanentemente vigiadas. O acesso a
elas é regtrito.

As tomadas de gases devem ser distintas para cada tipo
de fonte. Assim fica impossibilitado o acoplamento de uma
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tomada de um gas a outro gés diferente. Além disto, as
tubulacdes dos distintos gases possuem cores proprias e
diferentes que permitem sua identificacdo imediata. Isto em
qualquer ponto da rede (NBR 6493 - Emprego das cores
fundamentais para tubulacdes).

[1.3.3.4 - InstalagGes de Climatizagcédo e Calefacao

As centrais de producéo de ar condicionado devem estar
localizadas, sempre que possivel, em edificacBes independen-
tes. Quando isto ndo for possivel, as zonas do EAS onde estgjam
situadas constituirdo setores de incéndio. Além disto ficardo o
mais distante possivel das &reas de internacéo (Hotelaria). Outra
area apropriada, desde que ndo apresente inconvenientes graves
gue impecam a localizac&o, sdo as coberturas.

As caldeiras, torres de resfriamento, grupos geradores,
bombas, valvulas e dutos devem deixar livres as vias de escape
assim como as saidas aternativas. Os dutos de ventilacéo e ar
condicionado que atravessem elementos compartimentadores
serdo protegidos contra o deslocamento de fumaca e propagacéo
do fogo. Detetores autométicos devem acionar, nas casos de
emergéncia, obturadores posicionados no interior dos condutos.
A climatizagdo, desta forma, serd independente para cada setor
de incéndio.

Os quadros €elétricos e os mecanismos de controle serdo
localizados em posicOes acessiveis e junto a postos de controle.
As chaves de parada e termostatos se situardo em lugares
protegidos junto a postos de enfermagem ou vigilancia e a
operacdo das instalacOes deve ser feita pelo pessoal de
manutencao responsavel pelas mesmas.

A aquisicdo, instalagoes e utilizagdo de caldeiras, por sua
vez, esta normalizada através da NB 55/75 e NB 284/76 que
prescrevem as rotinas de inspecdo de seguranca para as caldeiras
estacionarias.
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As condicOes gerais de protecao contra o fogo devem ser
respeitadas na eleicdo dos materiais, projetos, construgéo e
reforma das instalagbes de producdo de frio e calor. Isto pode
evitar a propagacdo do fogo. O principio bésico a respeitar
consiste em assegurar para qualquer componente desses dutos
a mesma resisténcia ao fogo que os elementos compartimen-
tadores. Cada duto devera possuir a mesma resisténcia prevista
para o setor onde se encontra.

A boa resisténcia ao fogo esta diretamente ligada ao
material utilizado na montagem cuidadosa dos dutos. O
concreto, os blocos ceramicos e as chapas gal vanizadas conferem
condigdes favoraveis a operacdo. Por outro lado, afibra de vidro
e alguns isolantes térmicos de origem organica podem ser
elementos negativos ao permitir a produgéo e manutencéo de
calor intenso no interior desses dutos. A mesma situacao
abordada para os forros e divisorias no que se refere ao
isolamento dos comodos e a geragdo de grandes diferencas de
temperatura, se aplica neste caso.

11.3.3.5 - Instalagdes para Expurgo

A evacuacdo de lixo, roupa suja, papéis servidos e material
afim normalmente é feita por MONTA-CARGAS de servico.
Porém, em muitos EAS se utiliza condutos especiais para este
fim. Neste caso estas instalacbes devem ser estanques e
resistentes ao fogo. Suas portas devem ser dotadas de
mecanismos de blogueio que impecam a saida de chamas em
caso de incéndio. Suas paredes internas serdo perfeitamente
lisas e construidas com materia de fécil limpeza.

As prumadas desses dutos devem ser posicionadas em
locais com paredes e portas resistentes ao fogo e com acesso ao
exterior. O uso para eliminacdo de material estranho sera um
dos maiores riscos que a solugdo de evacuagdo de residuos, neste
sistema, apresenta. O papel das rotinas da manutencdo para
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minimizacdo desses riscos € de suma importancia. As revisoes
nos mecanismos de abertura em cada pavimento e a limpeza
de armazenagem dos detritos nas zonas onde desemboquem
0s condutos sdo 0s componentes principais de sua vulnera-
bilidade. Apesar disto, sua praticidade no EAS verticalizado
viabiliza a implantagdo que, entretanto, deve ser acompanhada
dos cuidados relacionados a disseminagdo de agentes infecto-
contagiosos.

11.3.3.6 - InstalagOes de Extracdo de Fumaca e Gases

As chaminés por onde sejam liberados gases quentes
devem ter posicao separada em relacdo a outras instalagdes que
podem ser danificadas pelo calor. O aguecimento de suas
paredes pode deteriorar fios e cabos, tubulacbes de agua, esgoto
e dutos especiais.

O tragado das chaminés deve ser continuo e a superficie
interior 0 mais lisa possivel. Na base destes dutos devem ser
evitados trechos horizontais ou de pequena inclinaggo. Registros
especiais, distribuidos em toda sua altura, devem permitir o
controle e limpeza. A saida ao exterior se fara por sobre
obstacul os situados nas suas proximidades. Além disto, tal saida
deverd possuir aspiradores estéticos no seu coroamento.

Cada chaminé deve expurgar gases de mesma fonte e
composicao. Portanto, gases distintos ndo devem possuir a
mesma saida. A revisdo e limpeza das chaminés ndo pode deixar
de estar nas rotinas de manutencdo do EAS. Estas instalacdes
podem ser a origem de um incéndio, fundamentalmente, por
erros de projeto, ma construcdo ou falta de manutencéo.

11.3.3.7 - Instalagdes de Lavanderia

A central de lavanderia € uma dessas zonas de mais alto
risco de incéndio em um EAS. Dentro da lavanderia estdo todos
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os tipos de instalacBes: elétrica, gases, vapor e &gua. Ela deve
ser tratada como um setor de incéndio dotado de portas corta-
fogo nas suas saidas.

A instalacdo elétrica devera estar abrigada em dutos
estanques e de fécil acesso. Devem estar separadas das instala-
¢Oes de gases, &gua e vapor. O maquinario, por sua vez, deve
guardar distancias minimas deixando livres as vias de escape.
Isto para que um foco de incéndio, eventualmente produzido
em uma maguina, ndo se propague imediatamente para o
equipamento contiguo.

Todo o maguinéario fixo ou moével devera estar aterrado.
A possibilidade de acumulagéo de eletricidade estética tem que
ser eliminada. Esta exigéncia se reveste de importancia capital
pois acumulagdo de material téxtil pode gerar explosdes. Os
tecidos utilizados no EAS devem ser de baixo despreendimento
de fibras durante a lavagem e de baixo potencial para
acumulacdo de eletricidade estética. Os produtos utilizados na
lavagem devem ser, portanto, antiestaticos.

A limpeza freqliente de todas as méaguinas e a manutencéo
das instalacOes elétrica, de gas, vapor, dispositivos hidraulicos
e aterramento evitard, entre outros riscos, a producgdo de
condensacdo nas superficies dos seus dutos de abrigo. A
umidade, desta forma, serd controlada evitando a violagéo da
estanqueidade das instalagdes e riscos de choque elétrico.

11.3.3.8 - Instalagdes de Protecdo contra Incéndios
(NBR 9441)

Os sistemas de detecgdo sdo indispensdvels para melhoria
das condicdes provéveis de ocorréncias de incéndios. Os
detetores automaticos, por exemplo, sdo dispositivos destinados
a operar quando influenciados pelos fendmenos fisicos e
guimicos que precedem ou acompanham um principio de
incéndio. O objetivo do seu uso é ganhar tempo por meio de
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alerta antecipado antes que o fogo entre em fases adiantadas
de expanséo.

Os sistemas de deteccdo sdo constituidos pelos seguintes
elementos basicos de funcionamento:

1- DISPOSITIVOS DE ENTRADA - Detetores
automaticos, acionadores automaticos e acionadores
manuais,

2- CENTRAIS DE ALARME - Painéis de controle
individualizados, no minimo, por setor de incéndio;

3- DISPOSITIVOS DE SAIDA - Indicadores sonoros,
indicadores visuais, painéis repetidores, discagem
telefdnica automaética, desativadores de instalagdes,
vévulas de disparo de agentes extintores, fechamento
de portas CORTA-FOGO e monitores;

4- REDE DE INTERLIGACAO - Consumo de circuitos
que interligam a central com os dispositivos de entrada,
saida e as fontes de energia do sistema.

As centrais de alarme (ver NBR 9441) e controle devem
ficar em locais de fécil acesso e permanentemente vigiadas. A
instalaco de detetores se faz por zonas coincidentes com cada
setor de incéndio. Assim, as caracteristicas do fogo que pode
ser produzido no setor e a atividade que la se desenvolve
determinam o tipo adequado de detetor a especificar.

Os detetores podem ser pontuais, lineares, de fumaca,
temperatura, de chama ou eletroquimicos. Cada um tem sua
especificidade de aplicagdo utilizando elementos fotossensiveis,
radiagcOes, cromotografos, espectografos. Os tipos mais comuns

~
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IONICOS DE FUMACA

Baseados no principio de cAmaras de ionizagdo. Os dete-
tores ibnicos reagem a fumagas visiveis e invisiveis fornecendo
protecdo eficaz em todas as fazes do principio de incéndio.

OTICAS DE FUMACA

Sao baseados em dois principios 6ticos diferentes.
Difusdo, para os detetores pontuais, e transmissdo para 0s
lineares. Na maioria das aplicacbes praticas é usada uma fonte
pulsante de radiacéo infravermelha em conjunto com um foto-
receptor especialmente compativel. Reagem as fumacas visivels
dentro do espectro do foto emissor.

TERMOVELOCIMETRICOS E TERMICOS

S0 dispositivos destinados a atuar quando a elevacdo de
temperatura (gradiente) ultrapasse um valor pré-determinado,
no caso dos termove ocimétricas, e quando a temperatura ( absoluta)
se eleva além de um limite fixo, no caso dos térmicos. Em
muitas aplicagdes séo utilizados de forma combinada.

CHAMA: ULTRAVIOLETA E INFRAVERMELHO

Sdo detetores que focalizam, por meios 6ticos, a zona
protegida reagindo a radiacdes produzida pelas chamas
tremulantes. Este tipo de detetor € usado em casos especificos
onde normalmente é conhecido antecipadamente o tipo de
chama esperado em funcgdo os materiais armazenados.

O aarme, apos a detecgdo, tem por finalidade dar conhe-
cimento a determinadas pessoas (alarme registro) ou aos
ocupantes de certas areas (alarme setorial) ou a todos os
ocupantes do EAS (alarme geral) que um incéndio foi
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produzido. Nesta oportunidade o plano de autoprotecdo da
edificacdo é acionado e todos os envolvidos seguem as instrucdes
ditadas naquele documento. Todo panico deve ser evitado.

As instalacbes de alarme sdo acionadas pela pessoa
habilitada no plano de autoprotegdo. A extingdo, em seguida,
pode ser feita por um desses equipamentos ou suas combina-
¢des: extintores moveis (ver NB 142) e hidrantes de parede
(ver NB 24).

As instalagBes automaticas de extingdo, por sua vez, tém
como missdo o combate em uma area determinada de um
incéndio. Isto mediante a descarga de agentes extintores. Estas
instalagdes sdo usadas em zonas de alto risco e cujo contetdo
sgja de grande valor. Quando o agente extintor € a &gua, o supri-
mento deve ser garantido mediante o projeto adequado da
instalacdo. Se para a descarga de combate for necesséria energia
glétrica o sistema devera estar ligado a rede de emergéncia.

Os sistemas mais modernos de deteccéo, alarme e comba-
te automético tém cada vez solugdes mais modernas. Os siste-
mas multiplexados, a utilizagdo de computadores, a transmissao
de sinais por fibra ética e as redes inteligentes ja sdo aplicadas
nos principais edificios das grandes capitais. A compatibilizagdo
as especifidades dos EAS depende do caso particular.

Os sistemas de deteccéo e alarme séo utilizados, geral-
mente, nos EAS gue tenham:

1 - Mais de 3 pavimentos incluindo subsolo;
2 - Taxa de ocupagao maior que 300 %;

3 - Uma taxa de ocupag&o maior que 150 % acima ou
abaixo do térreo; e

4 - Uma érea construida maior que 2.000 m?,
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Os DETETORES de fumaca ser&o obrigatoriamente
utilizados nos apartamentos e enfermarias de geriatria,
psiquiatria e pediatria. As outras zonas de internacdo disporéo
de detetores de fumaca no interior de locais onde n&o seja
previsivel a permanéncia constante de pessoas. Locais, estes,
como depdsitos, vestiarios, escritdrios e despensas.

Oslocais derisco especial, por suavez, possuirao detetores
adequados a classe previsivel do fogo. O combate automatico
nestas zonas € indicado em fungdo da &rea e volume de cada
setor. A utilizacdo, por exemplo, de splinkers deve ser estudada
para os grandes depositos e armazéns assim como a distribuicdo
dos hidrantes deve ser detalhada em projeto especial.

Os splinkers, ou chuveiros automéaticos, formam um
sistema de extingdo composta por uma série de ramificacdes
de tubulacgdes. Estas tubulagdes percorrem toda a area a ser
protegida, junto ao teto, recebendo suprimento de agua de um
Oou mais reservatorios.

Os chuveiros sdo dispostos conforme a periculosidade e
riscos. Dispositivos térmicos, ou fusiveis, controlam o fluxo de
agua. Eles sdo rompidos por determinada temperatura permitin-
do a passagem dos jatos d’ &gua e acionando automaticamente
a bomba de aimentacéo do sistema. No Brasil, os fusiveis sdo
ampolas de quartizoide e suas cores indicam a temperatura de
rompimento. Séo elas:

« LARANJA 57°C
* VERMELHA 68°C
« AMARELO 79°C
« VERDE 93°C
« AZUL 141°C
* VIOLETA 182°C

« PRETO 204/260°C
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Os extintores manuais sdo de quatro tipos principais e
utilizados conforme a classe do incéndio:

A - Materiais Solidos;

B - Liquidos Inflaméaveis;

C - Equipamentos Elétricos; e

D - Metais.

S80 €eles, respectivamente, agua pressurizada, espuma, gas

carbonico e pd quimico. S&o destinados ao controle e combate
em principios de incéndio.
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11.3.4 - CONCLUSAO

Os sistemas de seguranca contra incéndio, a analisar ou
executar devem:

1- Controlar os efeitos estruturais evitando o colapso;

2- Impedir que o alastramento seja répido interna e
externamente;

3- Impedir que sgja acancada a inflamac&o generalizada;

4- Controlar a combustdo para minimizar a duragéo e a
temperatura maxima atingida;

5- Controlar os efeitos dos sub-produtos da combustéo;
6- Impedir que as rotas de fuga sejam obstruidas; e
7- Facilitar a intervencdo dos Bombeiros.

O partido arquitetonico, a estrutura, as aberturas de
ventilagdo, os materiais de acabamento, os moveis e instalagbes
S80 as variaveis que o projetista deve controlar para atingir cada
um desses objetivos. Ao longo deste capitulo varias armas foram
apresentadas para isto. Neste momento, entdo, cabe indicar
que a divisdo da abordagem em duas fases:. OBRA BRUTA/
OBRA COM ACABAMENTO facilitara as solucdes de projeto.

A primeira fase esta diretamente ligada ao desenho, forma,
volume, localizagdo, situagdo e sistemas estruturais. A segunda
define o potencial térmico permanente com 0s revestimentos,
instalagdes e, se possivel, até o mobiliario.

A assimilagdo dos CONCEITOS-CHAVE néo é 6hvia,
todavia néo é dificil. Os Principios dos Cédigos Internacionais,




por sua vez, tém sido incorporados pelas administragoes locais
de umaforma artificial. As universidades, ainda em sua maioria,
insensiveis a questdo, contribuem paraisto. A ciéncia da preven-
¢do contra fogo ainda ndo permeia a formagdo de engenheiros,
arquitetos, técnicos em edificagdes e outros projetistas.
Mesmo assim, agueles principios sdo agora somados a
tantos outros que o EAS exige para o0 seu pleno funcionamento.
Este manual contribuira para revisdo de uma postura histérica
e uma auséncia inadmissivel do plangjador dos aspectos fisicos
neste universo da prevencao e protecao contra incéndios. Agora
cabe confirmar: INCENDIO SE APAGA NO PROJETO.



ANEXOS



I11.1 - NORMATIZACAO BRASILEIRA REFERENTE A
SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM
EDIFICACOES URBANAS

[11.1.1 - NORMAS

* NBR 12/77 - Inspe¢do de seguranca de caldeiras
estacionarias,

* NBR 10898 - Sistemas de iluminacéo de emergéncia;

* NBR 6244/80 - Ensaio de resisténciaa chama parafios e cabos
el étricos,

* NBR 9441/86 - Execugéo de sistemas de deteccdo e alarme
de incéndio;

* NBR 8674/84 - Execugdo de sistemas fixos autométicos de
protecdo contraincéndio com agua nebulizada
para transformadores e reatores de poténcia;

* NBR 10638 - Bloco auténomo de iluminagdo de seguranca
para balizamento e aclaramento;

* NBR 9441 - Execucgdo de sistemas de deteccdo e alarme
de incéndio - procedimento;

* NBR 5627/80 - Exigéncias particulares das obras de concreto
armado e protendido em relagdo a resisténcia
ao fogo;

* NBR 5828/84 - Componentes construtivos estruturais.
Determinacdo da resisténcia ao fogo;

* NBR 5667/80- Hidrante urbano de incéndio;

* NBR 6125/80- Chuveiros autométicos para extin¢ao de
incéndio;

* NBR 9077/93- Saidas de emergéncia em edificios;

* NBR 5410/90- Instalagbes elétricas de baixa tenséo;

* NBR 7192/84 - Projeto, fabricacdo e instalagdo de elevadores,

* NBR 11785 - Barra antipanico - especificagao;

* NBR 11742 - Porta corta-fogo para saidas de emergéncia;
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* NBR 9050 - Adequacdo das edificacdes e mobiliario
urbano a pessoa deficiente - procedimento;

* NBR 8132 - Chaminés para tiragem dos gases de combus-
tdo de aquecedores a géas - procedimento;

* NBR 5413 - lluminagdo de interiores - procedimento;

* NBR 5628/80- Componentes construtivos estruturais.
Determinac&o de resisténcia ao fogo;

* NBR 7532/82- Identificadores de extintores de incéndio -
dimensdes e cores;

* NBR 7500/83- Transporte, armazenagem e manuseio de
materias,

* NBR 6493/80- Emprego de cores fundamentais para
tubulagdes industriais;

* NBR 7195/82- Norma de cor da seguranca do trabalho;

* NBR 9198/85- Acondicionamento e embalagens;

* NB 142/70 - Vistoria periddica de extintores de incéndio;

* NB 24/65 - Instalagbes hidraulicas prediais contra
incéndio sob comando;

* NB 68/79 - Emprego de dispositivos de seguranga nos
recipientes transportaveis para gases
liquefeitos de petrdleo;

* NB 98/66 - Armazenamento e manuseio de liquidos
inflamaveis e combustiveis;

* NB 107/62 - InstalagOes para utilizagcdo de gases liquefeitos
de petrdleo;

* NB 1272/90 - Diretrizes para 0 pessoal administrativo, mé-
dico e de enfermagem envolvido na utilizagéo
segura de equipamentos €letro-médicos;

* EB 46/85 - Identificagdo de gases em cilindros;

* EB 624/77 - Manutencdo e recarga de extintor de
incéndio;

*EB 152/

MB 267/ - Protegdo contra incéndio por chuveiros

NB 1135 automati cos;
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» GB 920/ - Porta corta-fogo de madeira revestida de metd;
EB 132
* MB 1192 - Determinagdo de resisténcia ao fogo de

paredes e divisorias sem fungdo estrutural; e
* MB 478/69 - Tinta retardante de incéndio - verificagdo das
caracteristicas.

[11.1.2 - PROJETOS DE NORMAS

* O: 01.03-042 - Execucdo de sistemas fixos autométicos de
protecéo contra incéndio com gas carbonico
por inundacdo total para transformadores e
reatores de poténcig;

* P-NB - 084 - Vavulas de seguranca e/ou alivio de pressao;
aquisicdo instalacdo e utilizacéo.
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Acesso: caminho a ser percorrido pelos usuarios do pavimento
para alcancar a porta da escada. Os acessos podem ser
constituidos por passagens, corredores, vestibulos,
antecamaras, balcdes, varandas e terragos.

Abertura desprotegida (Unprotected opening): porta ou
janela ou qualquer outra abertura ndo dotada de vedagdo
com o exigido indice de protegdo ao fogo, ou qualquer
parte da parede externa da edificagdo. Com indice de
resisténcia ao fogo menor que o exigido paraaface exposta
da edificacdo.

Afastamento minimo (Limiting distance): distancia da face
exposta da edificagdo para a divisa do lote, o eixo do
logradouro ou para uma linhaimaginaria entre dois prédios
ou areas compartimentadas do mesmo lote, medida
perpendicularmente a face exposta da edificagéo.

Alarme (Alarm signal): sinal audivel ou visual transmitido
através de uma edificagdo ou de parte dela para avisar
seus ocupantes da existéncia de um incéndio.

Alteracdo: mudanga, ampliagdo ou reducéo de qualquer coisa,
fato ou ocupacéo.

Antecamara: recinto que antecede a caixa da escada a prova
de fumaga, com ventilagdo garantida por dutos ou janela
para o exterior.

Balcdo (Sacada): parte da edificagdo em balango em relacéo a
parede externa do prédio, tendo pelo menos uma face
aberta para 0 exterior ou para uma &rea de ventilac&o.

Bocel ou nariz do degrau: borda saliente do degrau sobre o
espelho, arredondada inferiormente ou néo.

Capacidade de uma unidade de passagem: numero de
pessoas que pode passar por esta unidade de passagem,
em condi¢cbes satisfatorias, em um minuto, num
determinado componente da saida. A capacidade da
unidade de passagem € fungdo do tipo de ocupacdo da
edificagao.



102 Condig¢Besde Seguranca Contra lncéndio

Carga combustivel (Fire load) de uma ocupacéo: o conteido
combustivel de uma dependéncia ou da area de um
pavimento expresso em termos da massa média da
materiais combustiveis por unidade de area, do qual a
libertacdo de calor possa ser calculada baseada no valor
calorifico dos materiais, e inclui os moéveis e seu contetdo,
as divisorias, 0 acabamento de pisos, paredes e forros,
tapetes, cortinas, etc. A carga combustivel é expressa em
Kg/m?, correspondendo a quantidade de madeira (Kg de
madeira por m?) que emite a mesma quantidade de calor
gue a combustéo total dos materiais ou produtos
considerados na dependéncia ou area de pavimento.

Circulacéo de uso comum (Public corridor): passagem que
d& acesso a saida de mais de uma unidade autdbnoma,
quarto de hotel ou assemelhado.

Chaminé (Chimney): poco preponderantemente vertical
encerrando ao menos um duto para conduzir gases de
combustdo para o exterior.

Construcédo combustivel (Combustible construction): o tipo
de construgdo que n&o preenche as exigéncias de constru-
¢ao incombustivel.

Combustivel: material que ndo atinge os critérios de aceitacéo
da Norma Brasileira “Método de teste para a determina-
Gao de incombustibilidade dos materiais de construgéo”.

Corrimao: barra, cano ou peca similar, com superficie lisa e
arredondada, localizada junto as paredes ou guardas de
escadas para as pessoas nelas se apoiarem ao subir ou
descer.

Degrau: cada um dos pisos que se assenta 0 pé ao subir ou
descer uma escada.

Depasito: ocupagdo ou uso de edificacdo onde se guardam e/
ou vendem produtos por atacado, com ou sem conteiido
especifico, e que, embora possam armazenar alta carga
combustivel, tem restrito acesso ao publico e reduzido
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numero de ocupantes em relacdo a sua area. Incluem
armazéns gerais, depositos de aluguel, depdsitos de firmas
transportadoras, etc. e depdsitos com contelido especifico
(depdsitos de fébricas, depdsitos de firmas atacadistas
especializadas).

Detetor de calor: detetor de incéndio projetado para operar a
uma determinada temperatura ou a um indice de aumento
de temperatura.

Detetor de fumaca: detetor de incéndio projetado para operar
guando a concentragdo de produtos de combustédo no ar
excede um nivel pré-determinado.

Detetor de incéndio: aparelho capaz de perceber a existéncia
de um incéndio e automaticamente ativar um sinal de
alerta ou um alarme. Inclui detetores de calor e detetores
de fumaga (Fire detector).

Distancia de seguranca: distancia entre uma face exposta da
edificacdo ou de um local compartimentado a divisdo do
lote a0 eixo da rua ou uma linha imaginaria entre duas
edificagbes ou areas compartimentadas do mesmo |ote,
medida perpendicularmente a face exposta da edificacao.

Divisbria ou tabique (Partition): parede interna, baixa ou
atingindo o teto, sem efeito estrutural.

Duto de entrada de ar: espago no interior da edificagdo que
conduz ar puro, coletado no nivel inferior da mesma, as
escadas, antecamaras ou acessos, mantendo, com isto 0s
vaos, livres de fumaga em caso de incéndio.

Duto de ventilacdo: espago, no interior de edificagdo, que
permite a saida, em qualquer pavimento, de gases e
fumaga para o ar livre, acima da cobertura da edificac&o.

Duto de exaustao (Exaust duct): duto pelo qual o ar é conduzi-
do de uma dependéncia ou espago interno para o exterior.

Enclausurar: separar um ou mais locais do resto da edificagcdo
por intermédio de paredes e portas corta-fogo.

Entrepiso: conjunto e elementos com ou Sem espagos vazios
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compreendido entre a parte inferior do forro de um
pavimento e a parte superior do piso do pavimento
Imediatamente superior.

Enfermos. pessoas abrigadas em institui¢cdes, cuja idade ou
estado de saude é tal que exija cuidado ou tratamento.

Escada comum: escada que, embora podendo fazer parte de
uma saida de emergéncia, ndo cumpre as condic¢des
minimas para ser considerada escada protegida.

Escada de emergéncia (Escape stairway): escada integrante
de uma saida de emergéncia. Pode ser uma escada
comum, escada protegida, escada enclausurada ou escada
a prova de fumaca.

Escada protegida: escada de emergéncia devidamente
ventilada, cuja caixa € envolvida por paredes resistentes
ao fogo, possuindo acesso a descarga dotados de paredes
e portas resistentes ao fogo, nos termos da normabrasileira
NBR 9077.

Escada enclausurada: escada cuja caixa é envolvida por
paredes corta-fogo e dotada de portas corta-fogo, nos
termos da norma brasileira NBR 9077.

Escada a prova de fumaca: escada enclausurada precedida
de antecamara ou local aberto, de modo a evitar, em caso
de incéndio, penetracéo de fogo e fumacga, nos termos da
norma brasileira NBR 9077.

Espacos confinados (Cavities, concealed spaces): vazio dentro
da edificagdo ou entre diferentes partes da mesma, tais
como espagos dentro de paredes ocas, vazios sobre forros
falsos, etc.

Escritorios (Edificio de): ocupagdo ou uso de edificagdo onde
halocais para a prestagdo de servicos pessoai s ou conducao
de negécios, tais como escritorios em geral, consultorios,
reparticdes publicas, instituicfes financeiras, etc.
(Business and personal services occupancy).

[luminacdo de emergéncia: iluminacdo que tem por objetivo
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propiciar as pessoas saida em seguranca até o exterior da
edificagdo com um nivel de iluminamento adequado,
quando falha a energia da rede publica. A iluminagdo de
emergéncia inclui a sinalizagcdo de saidas e a iluminagédo
das vias de escape.

Incombustivel (Noncombustible): material que atende os
padrées de método de ensaio para determinagdo da néo
combustibilidade.

indice de propagacéo de chama (Flame-spread rating): indice
gue classifica os materiais ou elementos de construgéo
em funcdo da propagacdo da chama em sua superficie
conforme determinado em método de ensaio
normalizado.

indice de protecdo ao fogo (Fire protectio rating): tempo em
horas ou fracdo que um elemento de vedagdo resistira a
passagem da chama quando exposto ao fogo sobre
condi¢des especificadas em norma.

indice de resisténcia ao fogo (Fire-resistence rating): tempo
em horas ou fragdo que um material ou elemento de
construcdo resistira a passagem da chama e a transmisséo
de calor quando exposto ao fogo sob condicdes
especificadas em norma.

Lance ou Lango de escada: sucessdo ininterrupta de degraus
entre dois patamares sucessivos.

Largura de degraus: distancia entre o bocel (nariz ou focinho)
de um degrau e a projecdo do bocel do degrau imediata-
mente superior, medido horizontalmente sobre a linha
de percurso da escada.

Linha de percurso de uma escada: linha imaginaria sobre a
gual desce uma pessoa que segura o corrimao da bomba,
estando deste afastada 50 cm (ou, como o corrimao esta a
10 cm da parede ou da borda livre da escada, a 60 cm
desta borda ou parede). Sobre esta linha todos os degraus
devem possuir piso de igual largura, mesmo os degraus
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ingrauxidos nos locais em que a escada faz deflexao.
Sindnimo de linha de piso. Nas escadas de menos de 1,20
m de largura considera-se a linha de percurso situada no
eixo da escada.

Local compartimentado (Fire compartment): espaco fechado
numa edificacdo que € isolado dos demais por uma
separacdo corta-fogo tendo o exigido indice de resisténcia
ao fogo.

Local de saida unica (Dead end): loca em um pavimento de
uma edificacdo onde a saida € possivel apenas em uma
direcéo;

Local de refugio: loca compartimentado, constituindo zona
de refugio em caso de incéndio, possuindo acesso direto
a escada enclausurada.

Nariz ou bocel de um degrau: borda saliente do degrau sobre
0 espelho (arredondada ou ndo). Se, excepciona mente,
0 degrau ndo possui bocel, a linha de concorréncia dos
planos do degrau e do espelho chama-se quina do degrau.

Nivel de acesso: nivel do terreno no ponto em que se atravessa
a projecdo do pardmetro externo da parede do prédio, ao
se entrar na edificagéo.

Ocupacao: uso real ou uso previsto de uma edificacdo ou parte
dela, para abrigo e desempenho de atividades de pessoas
ou protecdo de animais e bens.

Par ede corta-fogo: tipo de separacéo corta-fogo que sob a agcdo
do fogo, conserva suas caracteristicas de resisténcia meca
nica, € estanque a propagacdo da chama e proporciona
um isolamento térmico tal que a temperatura medida
sobre a superficie ndo exposta ndo ultrapasse 140°C
durante um tempo especificado.

Parede resistente ao fogo: parede capaz de resistir
estrutural mente aos efeitos de qualquer fogo ao qual possa
vir a ficar exposta, durante um tempo determinado.

Saida de emergéncia, rota de saida ou saida: caminho
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continuo, devidamente protegido, proporcionado por
portas, corredores, halls, passagens externas, balcoes,
vestibulos, escadas, rampas ou outros dispositivos de saida
ou combinagdes destes, a ser percorrido pelo usuério, em
caso de um incéndio de qualquer ponto da edificacdo até
atingir a via publica ou espaco aberto, protegido do
incéndio, em comunicagdo com o logradouro.

Separacéo corta-fogo: elemento de construgcdo que funciona
como barreira contra a propagacao do fogo, avaliado
conforme NBR10636.




