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PRINCIPAIS MEDIDAS DE
PREVENCAO DE

INFECCAO DA

CORRENTE SANGUINEA
ASSOCIADA A CATETER

VENOSO CENTRAL

1.INSERGAO DO CATETER

v

Utilize um checklist de insercao de cateter central para
assegurar as praticas de prevencao de Infeccao
Primaria da Corrente Sanguinea (IPCS) no momento da
insercao do cateter.

Estabeleca kits de insercao de cateter que contenham
todos os insumos necessarios para insercao do cateter
central.

Higienize as maos antes e apos a insercao, bem como
para qualquertipo de manipulacao do cateter.

Utilizar barreira maxima estéril no momento da
insercao do catetercentral:

v' Campo estéril ampliado, de forma a cobrir o
corpo todo do paciente;

v' Todos os profissionais envolvidos na insercao
devem usar gorro, mascara, avental estéril de
manga longa, luvas estéreis e oculos de
protecao.

Realizar a preparacéo da pele do paciente com solugédo
alcoolica de gliconato de clorexidina > 0,5%.

Aguarde a secagem espontanea do antisséptico antes de
proceder a pungéo.

Nao realizar puncdo em veia femoral de rotina, pois a
insercdo neste sitio estd associada a maior risco de
desenvolvimento de infeccao.

3.RETIRADADO CATETER

Remover cateteres desnecessarios.

v

2.MANUTENGAO DO CATETER

Toda manipulacao deve ser precedida de higiene das
maos.

Usar gaze e fita adesiva estéril ou cobertura
transparente semipermeavel estéril para cobrir o sitio
deinsercao.

v" Realizar a troca da cobertura com gaze e fita
adesiva estéril a cada 48 horas ou a cada 7
dias se utilizar cobertura estéril transparente.

v"Qualquer tipo de cobertura deve ser trocada
imediatamente, independente do prazo, se
estiver suja, solta ou umida.

Realizar desinfeccao das conexdes, conectores
valvulados e ports de adicao de medicamentos com
solucao antisséptica a base de alcool, com
movimentos aplicados de forma a gerar friccao
mecanica, de 5a 15 segundos.

Avaliar, no minimo uma vez ao dia, o sitio de insercao
dos cateteres centrais, por inspecao visual e palpacao
sobre o curativointacto.

Cateteresinseridos em situacao de emergéncia ou sem a utilizacao de barreira maxima devem ser trocados para outro

sitio assim que possivel, nao ultrapassando 48 horas.

Reavaliar diariamente a necessidade de manutencao do cateter, com prontaremocao daqueles desnecessarios.

N&o realizar troca pré-programada dos cateteres centrais, ou seja, ndo substitui-los exclusivamente em virtude de tempo

de sua permanéncia.
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