PRINCIPAIS MEDIDAS DE

PREVENCAO DE

INFECCAO PUERPERAL PARA
O PARTO CESARIANA

Medidas de Prevencao de Infeccao
Puerperal no Pré-parto

1. Banho pré-operatorio:

v Realizar banho de aspersao (chuveiro) antes da
cirurgia.
v" Nao esta recomendado o uso de antisséptico.

2. Preparo cirurgico da pele:

v' Realizar degermacao do local proximo da incisao
cirurgica antes de aplicar solucao antisséptica.

v Realizar antissepsia no campo operatoério no sentido
centrifugo circular (do centro para a periferia), de
forma ampla o suficiente para abranger possiveis
extensodes da incisao, novas incisdes ou locais de
insercoes de drenos, com solucao alcoodlica de
clorexidina ou lodopovidona - PVPI.

3. Embrocacao ginecologica com produto antisséptico
aquoso ou com iodopovidona:
v O procedimento deve ser feito imediatamente antes da
cirurgia devido ao risco de exposigéo fetal ao iodo.

4. Antissepsia cirdrgica das m&os com agua da torneira,
esponjas impregnadas com antisséptico degermante
(clorexidina 2% ou PVPI) ou com produto a base de
alcool.

Medidas de Prevencao de Infeccao
Puerperal Intra-operatorio
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Antibioticoprofilaxia.

Manutencao da normotermia durante a cirurgia.

Usar checklists de seguranca cirurgica e de nascimento
seguro.

Evitar remocao manual da placenta:

Recomenda-se a retirada da placenta pela tracao do
cordao umbilical.

Reducao do tempo cirurgico. Observar os cuidados gerais
da técnica operatoria.

Uso de paramentacao completa pela equipe de campo
cirurgico (avental estéril, touca, 6culos, mascara, etc.).
Paramentacao adequada pela equipe circulante.
Circulacao apenas de pessoas devidamente autorizadas
dentro da sala operatoéria.

Manter as portas das salas cirurgicas fechadas durante o
ato operatorio.

Limitar o numero de pessoas na sala operatoria, mantendo
0 numero necessario para atender o paciente e realizar o
procedimento.

Evitar abrir e fechar a porta da sala cirurgica
desnecessariamente.

Nao levar celular e bolsas para dentro da sala cirurgica.
Orientar o acompanhante da parturiente quanto ao
posicionamento e postura dentro da sala cirurgica.
Utilizar materiais e instrumentais cirurgicos
adequadamente processados, conforme as hormas
vigentes.

Medidas de Prevencao de Infeccao Puerperal no Pés-operatorio

1. Fazer vigilancia epidemiologica de infeccao pos-operatoria.
2. Orientar a puérpera sobre sinais e sintomas de infeccao.
3. Orientar que as relacdes sexuais com penetracdo vaginal podem ser restabelecidas por volta de 20 dias apos

o parto, quando ja tiver ocorrido a cicatrizacao.

Medidas Gerais de Prevencao e Controle

Higienizar as maos de forma correta.

CENAE

Prover retorno dos indices de infeccao aos profissionais de saude.
Manter educacao continuada para a equipe sobre a prevencao das infeccoes.
Orientar pacientes e familiares sobre medidas basicas para a prevencao das infeccoes.

Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, relogios) durante a assisténcia ao paciente.

[ |
s 5

-, ANVISA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Ministério da
Saude

aaaaaaaaaaaaaa



