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Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

Apresentacao

A mesa cirurgica € um equipamento médico hospitalar projetado para
sustentar e posicionar o paciente durante procedimentos cirurgicos, oferecendo
estabilidade, precisao e seguranca. Sua estrutura permite ajustes de altura, inclinagao,
elevagao, inclinagdes laterais e articulagdes segmentadas, garantindo adequagdo ao
porte cirargico e as demandas anatdmicas.

Sua finalidade € proporcionar posicionamento seguro e ergonomico,
assegurando acesso otimizado ao campo operatorio, prevenindo lesdes ao paciente
e favorecendo a integragao com acessorios e dispositivos complementares. Dessa
forma, a mesa cirurgica contribui diretamente para reduzir riscos ao paciente, a
equipe cirurgica e contribui para a seguranga e o desempenho do procedimento.

O conteudo desta cartilha apresenta orientagdes praticas e técnicas, desde
principios de funcionamento basicos, praticas avancadas de gestao de manutengao
e uso ao longo de seu ciclo de vida, avaliagdo e verificagdo de desempenho, boas
praticas de seguranca contribuindo para a padronizagdo dos procedimentos,
notificagio de Eventos Adversos (EA) e Queixa Técnicas (QT), e cumprindo as
normas técnicas e as regulamentagdes sanitdrias aplicaveis.

GOVERNO DO

d\l_ B MINISTERIO DA
—FF' énﬁNinlalé \ﬁéncia Sanitaria Sus SAUDE “.rl-

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

Sumario

APTESENTAGAO ...evveviiieite ittt bbb 3
Lista de FIGUIAS ...c.c.ouiuiiiiiiiiiiiiicccc e 5
Lista de Tabelas ..o e 6
ADTeVIaturas € SIGLAS ........cccociuiiiiiiiieccce e 7
1 Introducao 8
2 Principios de Funcionamento da Mesa Cirtrgica 8
3 Gerenciamento do Ciclo de Vida e Boas Praticas de Uso 12
4 Manuten¢des, Desempenho e Controle de Qualidade 14
5 Limpeza e Desinfec¢do da Mesa Cirtirgica 17
6 Risco Tecnoldgico Associado ao Uso - Procedimentos de Seguranca 18
6.1  Importancia do Registro de OCOITENCIa. ........ouvurvrieriiiciicice e 19
6.2  Boas Praticas de Manutencao e Uso de Mesa Cirtirgica ........coovvevvvereececeenirircncncncnencrcccenes 20
7 Indicadores de Confiabilidade 22
7.1 Indice de Disponibilidade (LP Tiffe) .........o....coomeeeeermmmreeesmnreeessssseessseseesssssssssssssessssessssens 22
7.2 Indicador de Desempenho da Manutenc¢ao Programada - DMP ..........cccccoovviniinininnnnne. 23
7.3 Indicador de Seguranga/Risco da mesa cirtirgica — Taxa de Falhas Criticas - TFC........... 23
8 Considera¢des Finais 24
Referéncias BibliOGTAfiCas ..........cccoiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiccec e 25

GOVERNO DO

d\l_ i MINISTERIO DA
—FF/ énﬁNyionlalé \ﬁéncia Sanitaria Sus SAUDE “.rl-

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

Lista de Figuras

Figura 1 - Principais finalidades da mesa Cirtirgica........c.cooeueveuricinicinicieiciecee s 8
Figura 2 - Condi¢des de movimento e tampo modular............cccccccciiiiiiiiiiiiicccccceenes 9
Figura 3 - Partes e movimentos principais da mesa Cirtrgica..........coccoeeurvvirininiiciniiceiiceicans 11
Figura 4 - Recomendacdes de limpeza para mesa Cirtirgica.......ccocoeevvvviiiinininiinnniniceeneinns 18
Figura 5 - Recomendacdes de boas praticas de US0 ..........cccceueuiiiuiiiiiiiiiiiiicccccceccceees 20

Figura 6 - Risco tecnoldgico associado ao uso e procedimentos de seguranga recomendados 21

GOVERNO DO

d\l_ i MINISTERIO DA
—FF/ énuNYionlalé \ﬁéncia Sanitaria Sus SAUDE “‘rIL

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

Lista de Tabelas

Tabela 1 - Componentes e fungdes da mesa CITUIZICa .....c.cccueueueuiuiiiiiiiieieiiiiieeeeeceeeeee e 8
Tabela 2 - Sugestdes de acessorios de mesa cirtrgica por tipo de cirurgia .........cccooeevevrieicnnnen. 10
Tabela 3 - Boas praticas de uso - lista sugerida de verificagao de itens.........cccccccceuccccccccnnes 13
Tabela 4 - Checklist de verificacdo sugerido — mesas cirtirgicas motorizadas..........cccccccceuvuncee 15

Tabela 5 - Lista de verificagao para limpeza sugerida - seguir recomendagao do fabricante.... 17

Tabela 6 - Riscos mais comuns assOCIAd0S Q0 USO ......ccuveevieereeeirieeieeceeeeteeeeteeeeeeereeeseeeeseeeeeeeseesneeas 19

GOVERNO DO

d\l_ i MINISTERIO DA
—FF/ énuNYionlalé \ﬁéncia Sanitaria Sus SAUDE “‘rIL

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

Abreviaturas e Siglas

DMP - Desempenho de Manutengao Programada
ID - Indicador de Disponibilidade, utilizado na literatura internacional como Up Time
PU - Poliuretano

TFC -Taxa de Falhas Criticas, indicador de seguranca/Riscos taxa de falha critica.
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Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

1 Introducao

A mesa cirargica é um equipamento médico hospitalar utilizado em centros
cirurgicos para posicionar, sustentar e estabilizar o paciente durante procedimentos
cirargicos. Pode ser motorizada (movimentos acionados por motor elétrico), eletro-
hidraulica (sistema hidraulico com controle eletronico) e mecanica. Ela € projetada
para oferecer ajustes precisos de altura, inclinagao, lateralidade, flexao e extensao,
permitindo que a equipe cirurgica obtenha o melhor acesso a area operatdria com
seguranga e ergonomia. A Figura 1 apresenta as principais finalidades relacionadas
ao uso da mesa cirargica, incluindo o posicionamento do paciente conforme o tipo e
porte do procedimento e as necessidades anatomicas.

Figura 1 - Principais finalidades da mesa cirtrgica

Posicionamento do

paciente Estabilidade e seguranga

. Reduzindo riscos de quedas, lesdes
De aCOI’dO como t|p0 e tamanho por presséo e comp“cagaes

de cirurgia e necessidades relacionadas ao posicionamento.
anatémicas

Otimizar o campo Ergonomia para os
operatorio, profissionais

Facilitando o trabalho da equipe Ajustando-se as condi¢des de
cirdrgica e o uso de equipamentos trabalho e minimizando esforcos
auxiliares. desnecessarios.

Fonte: Elaboragao propria.

2 PrincipiosdeFuncionamentodaMesa Cirargica

A mesa cirargica é um dispositivo médico projetado para posicionar e
sustentar o paciente durante procedimentos. Oferece movimentos controlados,
estabilidade e integracdo com acessdrios para permitir acesso adequado a area
operatoria (1; 2). Sua finalidade é assegurar o posicionamento correto do paciente,
facilitar a atuagao da equipe cirtrgica e assegurar condi¢gdes ergonomicas e técnicas
durante todo o procedimento. As partes principais da mesa cirurgica sao descritas na
Tabela 1.

Tabela 1 - Componentes e fun¢des da mesa cirtirgica

Partes

Base e estrutura de sustentacao Garante estabilidade e resisténcia a carga.

Coluna central de elevacgao Permite ajustes de altura e suporta o tampo.

Tampo modular Composto por se¢des articuladas
(cabega, dorso, pernas, assento).
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Sistemas Eletronico, hidraulico ou mecanico para
acionamento dos movimentos.

(@0 EN e (LRSI SV EleNe (ORI IETs Ml Controle manual, remoto ou por pedal.

Acessorios principais

O estofado que pode ser em viscoelastico
ou PU, Suporte de braco, apoio de ombros,
perneiras (porta coxas) e arco de narcose.

Condi¢des de movimentos Define amplitudes, limites e dire¢des permitidas.

Bateria interna Garante autonomia em caso de falha de energia.

Fonte: Elaboracao propria.

A Figura 2 apresenta as condigdes de movimento, articulagdes do tampo da
mesa, sistemas de posicionamento e acionamentos e controles.

Figura 2 - Condig0es de movimento e tampo modular

Articulagées do Tampo Sistemas de Sistemas de

da Mesa Posicionamento Acionamento e Controle

1.Dorso: 1.Elevagdo Vertical: 1.Sistema Eletro-hidrdulico:
Elevagdo e abaixamento. Elevacio e abaixamento de Responsavel pelas funcdes de
2.Pernas: todo o tampo. elevagdo, inclinagdo lateral,
Elevagio e abaixamento Trendelenburg e

individuais (direita/esquerda) ou acionamento do freio.

simultaneos, com articulaco. 2.Deslocamento Longitudinal:

3.Trendelenburg*:

Inclinagdo positiva (Reverso de
Trendelenburg) e negativa
(Trendelenburg).

4.Lateral:

Inclinagdo lateral para direita e
esquerda.

5.Renal: O movimento renal pode
ser realizado de duas formas:

- Pela elevagdo e abaixamento do
apoio renal dedicado ou pela
flexdo do tampo, que combina o
movimento de dorso negativo
com o reverso Trendelenburg,
formando um “V” invertido. Essa
configuragdo permite melhor
distribuicdo da pressdo sobre o
paciente, sendo mais comum em
mesas cirurgicas modernas.

- Movimento renal tradicional,
baseado em apoio especifico,
costuma ser mecanicamente
acionado por manivela,
caracteristica presente em
modelos mais antigos.

Movimento horizontal do
tampo em diregdo a cabeca ou
aos pés do paciente.

3.Deslocamento Transversal:
Movimento horizontal do
tampo para a direita ou
esquerda.

4.Giro:
Rotagdo do tampo.

5.Pernas Retrdteis ou
removiveis:

Recuo das pernas da mesa para,
aproximagdo do equipo
cirurgica associadas ao uso de
perneiras para apoio (exemplo
posicGes ginecoldgicas).

2. Sistema Eletrénico:

- Controle por unidade remota
(com fio ou sem fio).

- Sensores de fim de curso
para seguranga.

- Fonte de alimentagdo e
sistema de baterias para
operagdo ininterrupta.

Fonte: Elaboragao prépria.

*Trendelenburg em uma mesa cirurgica é uma posicao inclinada na qual
o paciente ¢ colocado com a cabeca mais baixa do que os pés, produzindo um

angulo de inclinagao do tampo em direcao cefdlica/caudal. A finalidade da posicao
Trendelenburg é:

* Melhorar o acesso cirurgico a regiao pélvica e abdominal inferior.

¢ Deslocar visceras para fora do campo operatdrio, facilitando procedimentos
ginecologicos, uroldgicos e laparoscopicos.
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Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

* Aumentar o retorno venoso, usado também em situagdes especificas durante
a anestesia.

A Posicao reversa (Reverse Trendelenburg): E o movimento inverso: cabega
mais alta que os pés, usado em cirurgias de vias biliares, esofago e procedimentos
laparoscopicos superiores.

Nos sistemas de acionamento e controle de mesas cirurgicas, tanto o
eletro-hidraulico quanto o elétrico executam os mesmos movimentos. Em ambos
os modelos, é comum a presenca de controle com ou sem fio, sensores, fontes e
dispositivos de seguranga.

A principal diferenca esta na tecnologia empregada:

* O sistema eletro-hidraulico utiliza cilindros hidraulicos acionados por 6leo
pressurizado;

* O sistema elétrico emprega exclusivamente atuadores eletromecanicos.

Historicamente os sistemas hidrdulicos foram adotados primeiro, pois nao
havia atuadores elétricos de alta capacidade. Com o avanco tecnoldgico, atuadores
de alta performance podem chegar em torno de 1000kg de capacidade de carga
tornaram o sistema vidvel para aplicagdes médicas.

E importante destacar que o sistema elétrico apresenta vantagens relevantes,
possui arquitetura mais simples, facil manuten¢do, menor consumo de energia e
auséncia de fluido hidraulico, o que reduz riscos de vazamentos e contaminagdes.

A evolugao desse tipo de acionamento é compardvel a migracao dos
automodveis modernos da dire¢ao hidrdulica para a direcdo elétrica. Quando bem
projetado, um sistema elétrico pode superar com facilidade o sistema hidraulico em
desempenho, confiabilidade e facilidade de manutencgao (3).

A posi¢dao na mesa cirurgica segue um padrao de referéncia amplamente
adotado: considera-se direita e esquerda a partir da posigao do operador situado
na cabeceira, geralmente o anestesista. Outra forma complementar de orientagao
¢é utilizar o préprio corpo do paciente como referéncia anatomica, ou seja, brago
esquerdo e perna esquerda permanecem sendo o lado esquerdo, independentemente
da posicao de decubito. A Tabela 2 ilustra os tipos principais de cirurgia e acessdrios
minimos recomendados.

Tabela 2 - Sugestdes de acessorios de mesa cirtrgica por tipo de cirurgia

Tipo de Cirurgia Principais acessorios recomendados / Padrao

(@IS G ETEYoTe )il EIEl Apoio de bracgo; apoio de ombro; coxins anatomicos; cintos
de seguranca; apoio lateral; almofadas; apoio de cabega;
elevador renal.

Ginecologicas Perneiras; apoio perineal e lombar; extensdes de perna;
tirantes e correias; almofadas femorais; coxins anatomicos
para posicao ginecologica.

Uroldgicas Pernas de litotomia; apoio perineal urologico; extensdes de
pernas; prancha radiotransparente; apoio de brago; coxins
para decuibito dorsal baixo.
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Ortopédicas Apoio de mao/punho; suporte de antebraco; prancha
ortopédica lateral; apoio de ombro; cintos de imobilizagao;
coxins cilindricos; extensoes rigidas para membros.

Coluna/Neurocirurgia Apoio de cabega anatdmico; apoio toracico e pélvico; coxins
de joelho e tornozelo; prancha lateral; apoios em forma de
letra “U”.

Toracicas Prancha lateral; almofadas de estabilizagao; apoio de brago
estendido; suporte de ombro; coxins moldaveis.

Vasculares Prancha de extensdao para membros superiores; apoio de
braco radiotransparente; apoio de mao/punho; coxins
anatomicos

Proctologia / Colorretais Pernas de litotomia*; apoio perineal anatomico; apoio de
brago; almofadas lombares; coxins de gel.

Cardiolégicas (e Pl Apoio de bragoradiotransparente; apoio de ombro; almofadas
procedimentos) de posicionamento; cintos de imobilizagao; prancha lateral
de extensao.

(@) WV LA Gibi st Mt Ell Tampo ou extensdao radiotransparente; apoio de brago
radiotransparente; extensao para membros inferiores;
pranchas para fixacao ortopédica.

Bariatricas Extensdes de mesa (aumento de area util); cintos reforcados;
coxins tordcicos e lombares; apoio de braco extra-largo.

Fonte: Elaboragéo propria.

*Litotomia, em uma mesa cirurgica, € uma posigao padronizada usada
especialmente em procedimentos ginecoldgicos, uroldgicos, colorretais e parto
cirargico.

A Figura 3 ilustra as partes principais de uma mesa cirurgica, estofado, secao
cabega, suporte de brago e cabega, apoio de ombros, arco narcose, perneiras coluna
central de elevagao, base da mesa, controles manual e remoto, pedal de controle
e condicoes de movimento (elevacao, inclinacdo lateral, trendelenburg, reverso

trendelenburg, flexao, extensao) em conformidade com as normas técnicas aplicaveis.

Figura 3 - Partes e movimentos principais da mesa cirtirgica

Mesa Ciriirgica Hospitalar

Estofado Suportede Brago  Apoio de Ombras. Arcode Narcose

Condigdes de Movimentos

Bateria Interna @ \Iﬁ E B ‘ E; E ’E ;

Comandos e Interfacé do Ususrio Elevagio Inclinacio Lateral  Trendelenburg  Reverso Trendelenburg  Flexdo  Extensio

Coluna Central de Elevagio ) il \ % % % % M

Base da Mesa ‘ ' - H’ R corot Remot

Pedal de Controle
‘.

Segio de Cabeca : — Pemneiras
\

Suporte de Brago
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3 Gerenciamento do Ciclo de Vida e Boas Praticas
de Uso

O ciclo de vida de equipamentos compreende o processo continuo que
abrange todas as etapas, desde a concepgao e desenvolvimento até a sua retirada
de uso e descarte final. Esse ciclo inclui etapas como pesquisa e desenvolvimento,
avaliagao regulatéria e aprovagao, fabricagdo e produgao, aquisi¢ao (planejamento,
pré-qualificagao), instalagdo, uso clinico, treinamentos e capacitagdes, manutengdes,
atualizagOes tecnoldgicas, programa de substitui¢ao, desativacao e descarte final.

O gerenciamento do ciclo de vida ¢ o conjunto de atividades planejadas.
sistematizadas e continuas para assegurar o desempenho, a seguranca, a
confiabilidade e a conformidade regulatéria do equipamento desde sua aquisigao,
utilizacdo até o descarte. Esse gerenciamento envolve a aquisi¢io baseada em
requisitos técnicos e clinicos, a instalagao, o uso conforme protocolos de seguranga,
programas de manutencdao baseada em evidéncias técnicas e cientificas, o
monitoramento de desempenho e tecnovigilancia, a atualizacdo tecnoldgica e
a rastreabilidade, substitui¢do programada e, por fim, a desativagio e descarte
ambientalmente responsavel cumprindo normas e legislacdes (4).

As boas praticas do uso seguro da mesa cirdrgica requerem que o
profissional siga protocolos clinicos e técnicos padronizados, assegurando tanto o
desempenho do dispositivo quanto a seguranca do paciente. A Tabela 3 apresenta
algumas orienta¢des sugeridas antes do uso, durante o procedimento e apds o
procedimento.

E importante estimular, tanto na equipe de gestio de tecnologias quanto
em todo o servigo de saude, a importancia da notificacdo de Eventos Adversos (EA)
e Queixas Técnicas (QT), incidentes, recalls considerando que a mesa cirtrgica é
um equipamento de risco. Trata-se de uma tecnologia relacionada diretamente a
seguranga do paciente durante procedimentos invasivos.

A notificagao de eventos adversos e queixas técnicas permite identificagao
precoce de riscos que podem comprometer os procedimentos cirurgicos ou
ocasionar o agravamento do estado clinico do paciente. O registro sistematico desses
eventos pode auxiliar em um estudo de andlise de tendéncias, contribuindo para a
identificacao de falhas recorrentes.

Também, as notificagdes podem auxiliar nas tomadas de decisoes,
especialmente na definicdo de programa de substitui¢do, atualizagao tecnologica.
As informacgdes enviadas a tecnovigilancia permitem que as autoridades sanitarias
avaliem a seguranca e desempenho do uso da mesa cirurgica no poés-mercado
estimulando a cultura da seguranca do paciente. A conformidade com os registros
legais e normativos reduz riscos e evidencia o compromisso do servigo de satde com
a responsabilidade sanitdria e a qualidade da assisténcia.

A tecnovigilancia no servigo de sauide ¢ um elemento importante no contexto
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da qualidade da assisténcia. Ocorréncias envolvendo o dispositivo médico, devem
ser avaliadas e, quando pertinente, notificadas ao Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria (SNVS), por meio do Notivisa, para que o desempenho do produto seja
acompanhado em ambito nacional.

Como estratégia institucional, propde-se a implantagao estruturada de fluxos
operacionais padronizados, com treinamentos sistematicos das equipes e incentivo
a cultura de notificagdo de eventos adversos e queixas técnicas. A aquisi¢ao de
produtos regularizados junto a autoridade sanitaria (Anvisa) é um requisito basico
para a regulagao de riscos. Paralelamente, a certificagao do Inmetro assegura que os
equipamentos atendam a requisitos minimos de seguranca, desempenho e qualidade,
assegurando maior confiabilidade técnica e rastreabilidade dos equipamentos médico
hospitalares incorporadas nos servigos de satde.

Tabela 3 - Boas praticas de uso - lista sugerida de verificacao de itens

Item de Verificagao Descri¢ao

Integridade fisica Verificar estrutura, tampo e
componentes quanto a danos.

Teste de movimentos Testar movimentos principais:
elevagao, inclinagdes e ajustes.

Travas e rodizios Checar travamento da base
e mobilidade segura.

Antes do Uso . " :
Carga maxima Confirmar capacidade de carga

(paciente + acessdrios).

Acessorios fixados Garantir que todos os acessorios
estao firmemente instalados.

Nivel de bateria Verificar carga da bateria
em modelos elétricos.

Estabilidade Monitorar estabilidade continua da mesa.

Cabos e mangueiras Evitar tensao, dobras e risco de desconexao.

Durante o Risco de aprisionamento | Prevenir aprisionamento de dedos,
Procedimento roupas ou campos Cirurgicos.

Ajustes necessarios Realizar ajustes com seguranca
conforme a cirurgia.

Posic¢ao neutra Retornar a mesa a posi¢ao padrao.

Limpeza e desinfecgao | Realizar higienizacao completa
conforme protocolo.

Apos o
Procedimento

Registro de falhas Documentar falhas ou
anomalias observadas.

Fonte: Elaboragdo propria.
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Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

4 Manutencoes, Desempenho e Controle de
Qualidade

A avaliagdo sistematica e periodica do desempenho da mesa cirargica
assegura sua disponibilidade e seguranga ao paciente. O gerenciamento do ciclo
de vida da mesa cirtirgica na utilizagdo é de responsabilidade conjunta da equipe
de suporte técnico, equipe assistencial e do servico de satde, assegurando sua
disponibilidade e confiabilidade.

O objetivo do gerenciamento de tecnologias da saude € assegurar que todos
os equipamentos utilizados nos servicos de satide sejam seguros, eficazes, disponiveis
e economicamente sustentaveis ao longo de seu ciclo de vida. Esse processo busca
otimizar o uso das tecnologias, assegurando a qualidade da assisténcia ao paciente,
a redugao de riscos clinicos e operacionais e o cumprimento de normas técnicas
e regulatorias. Além disso, visa apoiar a tomada de decisdo baseada em evidéncias
cientificas, promovendo a eficiéncia dos recursos e a melhoria continua dos processos
assistenciais e de manutencao (5; 6).

O inventario das mesas cirurgicas deve ser atualizado anualmente. Os
protocolos de uso e manutengdes devem ser validados e a equipe de suporte técnico
deve ser capacitada e treinada periodicamente. Todas as a¢des, sejam manutencao,
incidentes, recalls ou treinamentos devem ser registradas.

Manutencgoes preventivas (programada): Deve seguir o plano estabelecido
pelo fabricante e as politicas institucionais, incluindo:

e Testes funcionais (autoteste e simulagao de uso);

e Verificagdo anual, ou conforme recomendacao do fabricante
* Inspecao visual dos componentes, cabos e conectores;

* Atualizacdo de software, quando aplicavel;

* Deve ser gerado um relatério de manutengao preventiva (programada)

Manutencao - Consertos
e Em caso de falha, a mesa deve ser retirada de uso;
¢ Emitir ordem de servico a engenharia clinica/suporte técnico;
® Registrar a ocorréncia em sistema de gestao de equipamentos;

* Garantir que o reparo/conserto seja realizado por profissional autorizado e
qualificado para mesas cirurgicas e que disponha de meios para desenvolver
seu trabalho

® Verificar se o conserto conseguiu restaurar no equipamento as suas
especificagdes iniciais do projeto;
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_I I ¢ Observar que as pegas utilizadas devem ser originais e ter rastreabilidade;

ANVISA

e Verificar se existe suporte técnico do fabricante para aquela tecnologia;
* Apresentar evidéncias cientificas da manutengao realizada;

e Realizar testes elétricos apds a manuten¢ao conforme a norma ABNT NBR
IEC 62353/2019 (7) € uma boa prética para garantir que o equipamento esta de
acordo com as caracteristicas do projeto inicial e ainda que as pegas utilizadas
atendem o padrado de qualidade.

A Tabela 4 ilustra contetidos explorados para alguns tipos de modos de
falhas mais comuns.

Tabela 4 - Checklist de verificagao sugerido — mesas cirtirgicas motorizadas

Componente Verificacao/A¢ao Procedimento / Critério de Conformidade

Verificar se o cabo esta integro, sem
esmagamentos, cortes ou rompimentos.

Confirmar que os pinos estao intactos, sem

(@110 LW iin i~ el Inspecao visual e fisica gl & e ve 4 aekpintles

Garantir a presenca e o bom estado do pino
de aterramento.

Acionar todos os movimentos da mesa para
verificar o funcionamento individual de
cada sensor

Sensores de Fim de Teste de funci ¢
Curso estederuncionamento | gy, ca50 de nao conformidade:

a) Realizar o ajuste do sensor

b) Substituir o componente, se necessario.

Confirmar se a fonte energiza corretamente
a mesa ao conecta-la a rede elétrica.

Verificar o estado dos fusiveis e das
conexoes internas.

Verificagao de energia | Realizar medicdes de tensio com
e integridade multimetro digital para diagndstico de
falhas.

Apos o reparo, testar todos os movimentos
com carga externa para validar o
desempenho da fonte.

Fonte de Alimentagao

Desconectar a mesa da rede elétrica.

Acessar o compartimento das baterias na
coluna de elevacgao (lado do dorso).

Medir a tensao diretamente nos terminais
da placa, utilizando multimetro:

a) Com a mesa desligada da rede.

Sistema de Baterias Teste de carga e tensao
b) Com a mesa conectada a rede (registrar
valores).

Critério de conformidade: Apos alguns
minutos conectada a rede, a tensdo deve
aumentar, indicando funcionamento
adequado do carregador.

Fonte: Elabor¢ao propria.
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Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

Controle de Qualidade
¢ Todososeventos, testese manuten¢des devem ser documentados e rastreaveis;

* Os relatérios de desempenho e calibracdo, se aplicavel, devem estar
disponiveis para auditorias e inspegdes;

* Erecomendada a integracao da mesa cirtrgica ao plano de gerenciamento de
riscos tecnoldgicos (6; 8).

Recomendacdes sobre partes criticas

Para assegurar a agilidade na substituicao de partes, pegas ou acessorios, a
equipe técnica/engenharia clinica deve procurar té-las disponiveis ou deve haver
um acordo de entrega rdpida com o fabricante/representante para agilizar consertos/
reparos. Isso deve ser observado especialmente para pecas e acessorios como:

e Atuadores ( elevagao, lateral)
e Controle remoto
e (Cabo de alimentacao

e Bateria, fusiveis
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5 Limpeza e Desinfeccao da Mesa Cirurgica

A limpeza da mesa cirurgica deve ser executada antes e apds cada

procedimento assegurando o funcionamento correto, a seguranca do paciente e para

prolongar a vida ttil do equipamento. Todas as etapas de limpeza e/ou desinfecgao

devem seguir as recomendagdes do fabricante e institucionais. Antes de iniciar o

procedimento de limpeza deve ser elevado o tampo da mesa cirtrgica a sua altura

maxima para melhor acesso as superficies. deve-se utilizar um tecido macio e

levemente umedecido com dgua e sabao neutro, quando permitido, e realizar a

higienizacao das partes descritas na Tabela 5.

Tabela 5 - Lista de verificacdo para limpeza sugerida - seguir recomendacao do fabricante

Item

Colchonetes da
Mesa Cirurgica

Revestimentos
do Tampo da
Mesa Cirurgica

Chassis,
Revestimentos
e Estrutura da
Mesa Cirurgica

Protecao
Sanfonada
da Coluna

Base da Mesa
Cirargica

Rodizios

=
5

Acesso/Verifica¢ao

Acessar componentes
das secOes: cabeceira,
dorso, preenchimentos,
renal, fixa e pernas.

Critério

Se conforme:
Aprovado.

Nao conforme:

realizar limpeza.

Acdo de Limpeza/
Observagoes

Umedecer levemente um
tecido macio, com agua e
sabao, enxaguar e secar.

Acessar componentes
das se¢Oes: cabeceira,
dorso, renal, fixa

e pernas.

Se conforme:
Aprovado

Nao conforme:
Realizar
limpeza.

Umedecer levemente o
tecido macio, com agua
e sabao, enxaguar e
secar. Atencao especial
aos encaixes, cantos

e contornos, onde ha
acumulo de sujidade.

Acessar revestimentos
ou estruturas do tampo,
tampas e carenagens

da coluna de elevagao
da base. Realizar ciclo
de movimento para
melhor visualizacao.

Se conforme:
Aprovado.

Nao conforme:

realizar limpeza.

Umedecer levemente o
tecido macio, com agua e
sabao, enxaguar e secar.
Atencao aos encaixes,
cantos, frestas, partes
inferiores e contornos,
locais comuns de
acamulo de secrecdes.

Acessar cada parte da
protegao sanfonada.
Garantir que nao haja
penetragao de liquidos
no interior da mesa.

Se conforme:
Aprovado.

Nao conforme:

realizar limpeza.

Umedecer levemente um
tecido macio, com agua e
sabao, enxaguar e secar.

Verificar toda a
superficie da base.

Se conforme:
Aprovado.

Nao conforme:

realizar limpeza.

Umedecer levemente o
tecido macio, com agua e
sabao, enxaguar e secar.
Atencao aos encaixes,
cantos e contornos.

Verificar o estado dos
rodizios e carcacas.

Se conforme:
Aprovado.

Nao conforme:

realizar limpeza.

Umedecer levemente o
tecido macio, com agua e
sabao, enxaguar e secar.
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Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

Superficies em Verificar superficies Se conforme: Se houver ferrugem:
Aco Inoxidavel metalicas para sinais Aprovado. remover pontos de
de oxidacao. oxidagao, aplicar 6leo
Nao conforme: penetrante, aguardar 30 s,
executar remover com pano seco.
remogao de Repetir, se necessario,
oxidagao. o procedimento. Caso

nao seja suficiente,
substitua o componente.
Investigue e comunique
esta nao conformidade
ao fornecedor, a qual
pode estar associada

a desinfecgao.

Fonte: Elaboragao propria.

A Figura 4 apresenta algumas recomendagdes de limpeza para a mesa cirtirgica.

Figura 4 - Recomendagdes de limpeza para mesa cirurgica

Fonte: Elaboragao prépria.

6 Risco Tecnologico Associado ao Uso -
Procedimentos de Seguranca

O risco tecnoldgico associado ao uso da mesa cirturgica refere-se a
probabilidade de ocorréncia de falhas, mau funcionamento ou uso incorreto do
equipamento que possa comprometer a seguran¢a do paciente, a eficacia clinica ou
a continuidade dos servigos de satde. Esses riscos podem ter origem em fatores
como defeitos de projeto, falhas de fabricagdo, manuteng¢ao inadequada sem critérios
de qualidade, obsolescéncia tecnologica, uso incorreto pelo operador ou falta de
conformidade com normas regulatorias. A gestao do risco tecnologico envolve a
identificagdo, analise, avaliagdo e controle desses riscos, com base em metodologias
padronizadas (6; 8). O objetivo é reduzir a probabilidade e o impacto de eventos
adversos, assegurando que o equipamento opere dentro de padrdes seguros e
confidveis durante todo o seu ciclo de vida, desde a aquisi¢do até o descarte.

A seguranga no uso da mesa cirargica depende nao apenas da operacao
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Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

correta, mas também de procedimentos dos servicos de saude estabelecidos que
orientem a equipe técnica sobre como agir em situagdes de falha, alerta ou mau
funcionamento (9).

Durante o uso clinico da mesa cirtrgica, devem ser observadas as
orientagdes de seguranga operacional, cddigos de falhas, agdes corretivas e
preventivas. Em situagdes de falhas, o equipamento deve ser retirado de uso, e
encaminhado ao suporte técnico para diagndstico e registrada a ocorréncia no
sistema de gestdo de equipamentos médicos. Deve-se ainda, avaliar a necessidade
de substituicao imediata para garantir a continuidade assistencial. Apds o reparo, ¢
obrigatdria a realizagao de teste funcional antes da liberacao da mesa cirtrgica para
uso (9).

A prevengao de falhas esta diretamente associada a execugao da manutengao
periodica, ao uso conforme as instru¢des do manual técnico, a capacitagdo continua
dos profissionais e a adogao gestao proativa de riscos tecnoldgicos associados
ao uso. A cultura de seguranca deve ser aplicada em todos os niveis do servi¢o de
saude, abrangendo tanto a equipe assistencial quanto o corpo técnico (10). A Tabela 6
apresenta de forma concisa alguns tipos de riscos mais comuns associados ao uso.

Tabela 6 - Riscos mais comuns associados ao uso

Riscos mais comuns Descricao

BEL =TS IO N eIl UM -El Ocorre quando o peso do paciente e acessorios excede a
capacidade estabelecida pelo fabricante.

Falhas de travas Travas defeituosas podem causar deslocamento ou
instabilidade da mesa.

Choque elétrico Pode ocorrer em modelos elétricos com falhas de isolamento
ou cabos danificados.

Lesdes por compressao Risco de aprisionamento de dedos, membros ou tecidos
durante os movimentos.

Instabilidade do paciente Posicionamento incorreto ou fixagao inadequada pode levar a
queda ou deslizamento do paciente.

Fonte: Elaboragao propria.

6.1 Importancia do Registro de Ocorréncia

O registro de ocorréncias é um procedimento para manter a seguranca,
a rastreabilidade e o desempenho dos equipamentos médicos. Qualquer falha
operacional ou incidente deve ser documentado de forma clara e completa. Essas
informacoes devem ser encaminhadas ao suporte técnico, fabricante e tecnovigilancia
(quando aplicavel), que realizard a andlise técnica em conjunto com o fabricante,
definird agdes corretivas e acompanhard a evolugao do problema. Esse processo
assegura que cada evento fique devidamente registrado, permitindo rastrear causas,
prevenir recorréncias e melhorar a gestao de risco institucional (10).

GOVERNO DO

= | MINISTERIO DA
—I.i_ ényNX)nlaléviAgilénciaSanitéria SUS? SAUDE “‘rl- 19

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



Cartilha de Seguranca e Desempenho — Mesa Ciruargica

Figura 5 - Recomendacdes de boas praticas de uso

eRealizar treinamentos/capacitagdes
periddicas;

. eAssegurar o posicionamento correto;

G ELLETSII A star a mesa cirurgica antes da

Boas Praticas de indugdo anestésica;
Uso eChecar compatibilidade de acessorios;

eEvitar improvisagdes;
eCuidados pré e pds-uso (limpeza e
verificagdo do status).

Fonte: Elaboragao propria.

6.2 Boas Praticas de Manutencao e Uso de Mesa Cirargica

A adogao de boas praticas no uso e na manutencao da mesa cirtrgica pode
garantir seguran¢a ao paciente e desempenho seguro durante os procedimentos.
Antes de cada utilizagdo, deve ser verificada a integridade fisica da mesa, superficies,
travas e comandos de movimentagao. O operador deve seguir as orientagdes do
fabricante, evitando sobrecargas, ajustes bruscos ou uso inadequado dos acessorios.
Durante o procedimento cirtrgico, a mesa deve permanecer estavel, com travamentos
conferidos e a posigdo do paciente constantemente monitorada. Apds o uso,
recomenda-se realizar a limpeza conforme protocolo institucional e recomendagoes
do fabricante, preservando revestimentos e componentes moveis.

Do ponto de vista da manutengao, inspegdes programadas periddicas
devem ser realizadas pelo suporte técnico, autorizado pelo fabricante, para detectar
desgastes, falhas elétricas ou hidraulicas, garantindo a continuidade operacional.
O registro de ocorréncias e a comunicagao de problemas contribuem para a
rastreabilidade e prevengao de incidentes, fortalecendo a cultura de seguranga (11).
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Figura 6 - Risco tecnoldgico associado ao uso e procedimentos de seguranga recomendados

Problemas mais frequentes
Seguranga Operacional
Conjunto de praticas de qualidade, condicdes Atuadores (trendelenburg, dorso, lateral e
técnicas e procedimentos que assegurem que o elevacdo) do mais critico para o menos critico
equipamento funcione de forma estdvel, precisa e Controle remoto

livre de riscos durante todo o ato cirtrgico Cabo de alimentacdo
Bateria, fusiveis

Notificar a ocorréncia _
Prevengao de Falhas

Etiquetar a mesa como “fora de uso”
Registrar o evento
Testes funcionais completo
Substitui¢do imediata Cultura da seguranca
Tecnovigilancia

Monitoramento continuo
Gestdo proativa de riscos
Manutengao periodica

Fonte: Elaboragao propria.

Para fins de orientagdo, apresentam-se a seguir sugestdes, contendo o
minimo de informagdes necessarias sobre a mesa cirurgica.

¢ O equipamento estd de acordo com as normas, especificagdes e regulagao
sanitdria vigentes;

e Ha comprovagao documental de revisao de seguranga da mesa cirargica;
* Estd estabelecido um programa de revisao e manutengao da mesa cirargica;

* Os registros do programa de revisao e manutengao mostram a deteccao de
problemas na mesa cirargica;

* Em caso de deteccao de problemas, ha registro de que eles foram sanados e
de que a mesa cirurgica se encontra em condi¢des seguras de uso.
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7 Indicadores de Confiabilidade

Indicadores de desempenho sdao métricas que auxiliam a avaliar se
0s processos estao sendo realizados com eficiéncia, qualidade e seguranca. Ao
acompanhar indicadores técnicos e operacionais, € possivel identificar falhas com
antecedéncia, planejar a troca de mesas cirtrgicas e asseguram a prote¢ao do paciente
(10).

Essas informagdes também mostram as possiveis dificuldades, ajudam a
melhorar o trabalho da equipe e orientam as decisdes para que as mesas cirurgicas
funcionem sempre de forma confidvel durante o procedimento.

Desse modo, os indicadores servem para acompanhar o desempenho e a
confiabilidade da mesa, permitindo ajustes e melhorias continuas nos servigos de
saude, a partir de agdes como:

¢ Acompanhamento dos indices de disponibilidade e falhas criticas das mesas
cirargicas;

¢ Acompanhamento do parque de mesas para definir necessidade de renovagao;
* Andlise e avaliacdo de manutengao preventiva;
e Avaliacao de efetividade dos treinamentos.

De um modo geral, a literatura da drea apresenta alguns tipos de indicadores
de desempenho: Indicador de Disponibilidade (ID), utilizado na literatura
internacional como Up Time, Desempenho de Manutencao Programada (DMP) e
indicador de seguranga/Riscos taxa de falha critica (TFC) (11; 12).

7.1 Indice de Disponibilidade (Up Time)

Finalidade: Avaliar o tempo de funcionamento do equipamento, com todas
as fungdes disponiveis, visando medir a efetividade das manutencdes preventivas e
corretivas.

Instrumento de Medicao: Sistema de Gestao da Manutencao (13)

Formula de Cdlculo: Up Time

Tempo de funcionamento da mesa cirirgica™ 1007
Tempo total previsto para funcionamento 0

Up Time =

Meta do indicador > 95%

Tempo de funcionamento: Quantidade prevista em horas que o
equipamento deveria apresentar pleno funcionamento no periodo analisado.

Tempo total previsto de funcionamento do equipamento (com todas as
funcionalidades): E a diferenca entre o Tempo total previsto para o funcionamento e a
quantidade em horas que o equipamento ficou indisponivel para exercer suas fungoes
no periodo analisado.
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7.2 Indicador de Desempenho da Manutencao Programada -
DMP

Finalidade: Avaliar a quantidade relativa de manuteng¢des programadas
efetivamente realizadas, em relagdo ao total previsto, visando medir o nivel de
implantagao da manutencao preventiva dos equipamentos.

Instrumento de Medicao: Sistema de Gestao da Manutencao.

Formula de cdlculo: Desempenho da Manutengio Programada — DMP

o Preventivas programadas ezxecutadas
DMP = Total de preventivas programadas planejadas X 100%

Meta do indicador = 100%

7.3 Indicador de Seguranca/Risco da mesa cirurgica — Taxa de
Falhas Criticas - TFC

Finalidade: A Taxa de Falhas Criticas em Mesa Cirurgica é um indicador de
seguranga operacional que mede a frequéncia com que ocorréncias graves, capazes
de comprometer o procedimento cirtirgico, causar risco ao paciente ou exigir parada
imediata do equipamento, pode ocorrer em relagao ao total de utilizagdes da mesa.
Este indicador permite monitorar a confiabilidade do equipamento, apoiar decisoes
de manutencao, reposicao e avaliagao de risco tecnologico (14; 15).

Instrumento de Medicao: Sistema de Gestao da Manutencao

Formula de calculo: Taxa de Falhas Criticas.

o Numero de falhas criticas registradas
ITFC 4 = x 100%

Numero total de procedimentos realizados com a mesa

Numero total de falhas criticas: Somatorio de todas as interrupgoes nio planejadas
ou defeitos que impedem o uso correto da mesa

Numero total de procedimentos realizados: Quantidade de cirurgias ou
procedimentos em que a mesa foi utilizada

Exemplo pratico: Em um periodo de um més, o hospital realizou 180
procedimentos cirurgicos em uma mesa ndmero de série 123456. Durante esse
periodo a mesa apresentou 3 falhas (oscilacao ou instabilidade da estrutura durante
o procedimento, falha total de alimentagao elétrica ou bateria em meio a cirurgia,
travamento completo dos movimentos essenciais (elevacao, Trendelenburg, laterais).

TFO = (3/180) x 100 =1,67%

Interpretacao: A mesa apresentou 1,67% de falhas criticas no periodo
analisado. Valores acima de 1% geralmente indicam necessidade de:

* Revisdo do plano de manutengado preventiva;
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¢ Investigacao de causa raiz;

¢ Eventual descontinuagao ou substitui¢do do equipamento, dependendo da
tendéncia historica.

8 Consideracoes Finais

A mesa cirurgica é um equipamento critico, diretamente relacionado a
seguranca do paciente, a eficiéncia dos procedimentos cirturgicos e a protegao dos
profissionais de satide. A adogao sistematica de boas praticas de uso, bem como de
manutencdo preventiva e corretiva, fundamentadas em principios de gestao da
qualidade, evidéncias cientificas, normas técnicas, legislacoes sanitdrias (Anvisa) e
orientagdes do fabricante assegura seu desempenho e confiabilidade ao longo do seu
ciclo de vida.

Essas agOes devem estar integradas aos processos institucionais de
gerenciamento de equipamentos médico hospitalares e de gestao de riscos,
contemplando a capacitagdo continua das equipes, o registro sistematico das
intervengdes e a comunicagao efetiva entre os setores envolvidos.

Esta cartilha tem como finalidade orientar servigos de satide quanto as
boas praticas relacionadas a mesa cirtrgica, reforcando que o desempenho do
equipamento esta diretamente associado a seguranga do paciente, da prevengao de
eventos adversos e da qualidade da assisténcia prestada.
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