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CONTEXTUALIZACAO

Este documento apresenta as Fichas Técnicas dos Programas Nacionais de Monitoramento de Alimentos
(Pronamas) - Ciclo 2022/2023. Os Pronamas sao coordenados pela GHBIO/GGMON/Anvisa e executados em
parceria com os demais entes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitdria (SNVS).

As Fichas Técnicas tém o objetivo de apresentar as principais diretrizes dos monitoramento nacionais de
alimento em curso, visando orientar e apoiar o trabalho dos atores envolvidos na execucdo dos Pronamas. Na
sua construcdo, foram consideradas as capacidades de coleta e andlise no ambito do SNVS, informadas em
levantamento prévio.

Foram elaboradas Fichas para os Pronamas em execuc¢ao no Ciclo 2022/2023:
® Monitoramento da Iodagdo do sal para o consumo humano (Anexo 1)
e Monitoramento da Fortificagio com Ferro e Acido Félico de farinhas de trigo e milho (Anexo 2)
e Monitoramento de S6dio em alimentos industrializados (Anexo 3)
* Monitoramento de Acucares em alimentos industrializados (Anexo 4)
¢ Monitoramento de Lactose em alimentos para fins especiais (Anexo 5)
¢ Monitoramento de Aditivos e Contaminantes em alimentos - Promac - Aditivos (Anexo 6)
¢ Monitoramento de Aditivos e Contaminantes em alimentos - Promac - Metais (Anexo 7)
e Monitoramento de Aditivos e Contaminantes em alimentos - Promac - Micotoxinas (Anexo 8)

As Fichas Técnicas contém as principais informagdes sobre os programas, a saber:
¢ Obijetivos;
¢ Amostragem,;
¢ Alimentos envolvidos (e conforme o caso, marcas prioritarias);
¢ Unidades Federativas responsdveis pelas coletas das amostras;
¢ Quantidades minimas de amostras necessdrias para anélises;
¢ Condicdes de armazenamento e transporte das amostras;
e Laboratdrios responséveis pelas andlises laboratoriais;
¢ Metodologias analiticas utilizadas pelos laboratdrios;
¢ Orientacdes sobre o cadastro dos resultados do programa no sistema de gerenciamento de amostras -
Sistema Harpya.

Mais informacoes sobre

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos
os Pronamas? Acesse:
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PROGRAMA NACIONAL~DE
MONITORAMENTO DA IODACAO DE SAL
- PARA CONSUMO HUMANO
o &
‘Y iy CICLO 2022/2023
e e
CONTEXTUALIZAQAO

A iodagdo do sal € uma estratégia de satide publica voltada para o controle da deficiéncia de iodo, adotada em
diferentes paises e recomendada pela Organizagao Mundial de Satide (OMS). No Brasil, o Programa Nacional para a
Prevencdo e Controle dos Distirbios por Deficiéncia de lodo (Pré Iodo - Portaria n®2.362/2005/Ministério da Saude),
engloba a iodacdo obrigatdria do sal para consumo humano. A Resolu¢do RDC n® 604/2022 estabelece os requisitos
para o enriquecimento obrigatdrio do sal disponivel para consumo humano no pais.

Com o objetivo de avaliar o cumprimento dos requisitos de composi¢ao relacionados a iodacdo do sal por parte do setor
produtivo, a GHBIO/GGMON/Anvisa realiza o Programa Nacional de Monitoramento da Iodac¢ao do Sal para Consumo
Humano, em parceria com os demais entes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS).

Esta ficha apresenta as principais diretrizes do Ciclo 2022/2023 do Programa, devendo ser usada para apoiar o trabalho
dos atores envolvidos na execucao do monitoramento. Na sua construcdo, foram consideradas as capacidades de coleta
e analise no ambito do SNVS, informadas em levantamento prévio.

AMOSTRAGEM

Considerando a capacidade do SNVS, foi definido para o Ciclo 2022/2023 o total de 1543 amostras, a
serem coletadas preferencialmente na modalidade de orientagdo. Caso a UF pretenda usar as andlises deste o ¢ o

000
Programa para subsidiar também ag¢des locais de fiscalizacdo, deve-se optar por realizar andlises fiscais. Este iy, 9
o o 9

nimero atende ao cdlculo amostral estatistico (n=600) para representatividade da amostra, que considerou
Intervalo de Confianca de 90%, Erro de 10%, Desvio Padrao de 0,5 e estimou o tamanho da populacdo (N)
com base na Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2017-2018).

COLETA, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E RECEPCAO DE AMOSTRAS

As amostras devem ser coletadas, acondicionadas, transportadas e recepcionadas nas suas embalagens originais,
integras, dentro do prazo de validade e em temperatura apropriada para cada produto (Tabela 1). Além disso, devem ser
seguidos os requisitos do Guia n® 19/2019 - Gelas/Anvisa.

Durante a coleta, os produtos fabricados na propria Unidade Federativa devem ser priorizados, sempre que possivel.
Ademais, deve-se evitar a repeticao de marcas durante o ciclo e, caso a repeticdo seja necessdria, nao repetir lotes
coletados anteriormente durante o biénio.

O transporte de amostras do Ciclo 2022/2023 devera ser viabilizado no &mbito de cada UF, ndo havendo, até o
momento, contrato nacional para transporte de amostras dos Pronamas

Numero total de amostras a serem coletadas por UF participante (DF, GO, MS, MT, PA, RR, TO, RN, ES, SP,
RJ, MG, PR, SC e RS) e os laboratdrios publicos responsaveis pelas analises do Ciclo 2022/2023
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Fluxo das amostras e dos resultados laboratoriais
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Resultados inseridos adequadamente no Sistema Harpya, com

conclusao até 31/12/2023 (para que sejam incluidos no relatério
do Ciclo 2022/2023). Ensaios: determinacao de iodo /
determinacio de iodo em sal / teor de iodo (caso o laboratério
utilize outros ensaios, informar a GHBIO)

de iodo, conforme cronograma
acordado entre Visa e laboratério

ALIMENTOS, QUANTIDADES, CONSERVACAO E LOCAIS DE COLETA E ANALISE

Este monitoramento envolve os diferentes tipos de sal disponiveis para consumo humano no pais, incluindo os
importados. A Tabela 1 indica o nimero de amostras, as UFs e os laboratérios envolvidos, a quantidade minima a ser
coletada e as condi¢des de conservagdo, por categoria.

Tabela 1: Total de amostras, UFs responsaveis pelas coletas, laboratérios envolvidos nas analises,
quantidade minima da coleta e condicoes de conservacao da amostra, por categoria.

Amostras | 1°tlde [ \niipr|Go| Ms [mT | Pa TO | RN | ES | MG | SP | RJ Rs | sc | Quantidade |Condigio de| Laboratério
amostras mlllllna conservagao analltlco

Lacens PA, TO,
Sellmitrah 4812020 [180] 10 0 [ 0 [ 4s [107] o | 0 [30[24] 6 [ 0|24/ 088N 4 piente [ DF. MS, GO, RN,
de 250g SP,RJ, PR e SC

1 embalagem . Lacens DF, GO,
Salgrosso 0 of20fofrofojolofojofofsofasfolofol T Ambiente ns DF,
1 embal
el o1 lofaoflofofolololofor]ofol20l2a]ol]ol]of"c™baageml s piente | LacensRN.Rie
de 250g SP

1 embalagem

Sal refinado
extra

. Lacens RN, RJ e
150 Offoyfofl o OO O] OfJ106f 01 O (f201]24 101 O} O de 250g Ambiente Sp
1 embalagem . Lacens GO, SP e
Sal rosa 86 OfO0¢f20f O oOjfofofoijfoijoiytre)70f40ijoy)oijo de 250g Ambiente MG

Iembalagem| - e | Lacens GO e sP

Flor de sal

de 250g
Sal ¢/ teor 1 embal
ety 20 [ofofofofofofofofofofof20fofofofo] UEM Ambiente |  Lacensp
sédio (light) de 250g
S/a1 1P /td-ie}a 1 embalagem
C/ restricao .
de sédio 20 00O OJOJOJO|OJO}JOJO]J20ff0]0}O0]O de 250g Ambiente Lacen SP
(diet)
Sal (sem 1 embalagem L
definicio d . acens PA, SP,
SRS 415 | ofofojofo2siso) oo 6o} 0210000 4000 50 T Ambiente | RRES Crs

METODOLOGIAS ANALITICAS UTILIZADAS PARA ANALISE DE I0DO NO CICLO 2022/2023

Lacen-GO: INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos fisico-quimicos para andlise de alimentos, edi¢do IV, 1* Edigdo digital. Sdo Paulo, 2008.p.725-726.
383/IV Determinagdo de iodo

adicionado na forma de iodato.
Manual da Qualidade n® 65.3120.053/INCQS/Fiocruz/MS, de acordo com oficio n°1052/GAB/INCQS de 01/08/2001
LACEN - DF: Volumetria / Gravimétrico

Lacen-MS:

LACEN - ES: Métodos Fisico-Quimicos para Anédlise de Alimentos INSTITUTO ADOLFO LUTZ 4 ed. Brasilia, 2005 p. 721. 383/IV Sal -
Determinagao de iodo adicionado na forma de iodato
Lacen-MG: Métodos fisico-quimicos p/ andlise de Alim. IAL - Ed. IV, 1? Ed. Digital, 2008. 383/IV. Determ. de iodo adicionado na forma de iodato
Lacen-SP e labor. municipais: Andlise por titulagdo potenciométrica - Métodos Fisico Quimicos para Andlise de Alim.: Ed. IV 1* Ed. Digital, 2008 -
Meétodo 383/1V
Lacen-RJ e INCQS: Métodos fisico-quimicos p/ andlise de Alim. IAL - 4* Ed. Determ. de iodo adicionado na forma de iodato. Técnica 383/IV
(Modificado)

Lacen-RN: Métodos fisico-quimicos para andlise de alimentos IAL - edi¢do IV, 1? Edi¢do digital. Sdo Paulo, 2008. 383/IV - Determinagao de iodo
adicionado na forma de iodato

Lacen RR: Titulagdo - IAL. Métodos Fisico-quimico para Andlise de Alimentos. 4% ed. 2005 - 383/IV Determinagao
de iodo adicionado na forma de iodato.
Lacen-PA: Titulometria / POP LACEN/PA N° 15.2320.011
Lacen-TO: Titulometria

Mais informacées sobre https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e- Comunicacdes sobre os Pronamas:
os Pronamas? Acesse: monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos ghbio@anvisa.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE MONITORAMENTO S

DA FORTIFICACAO DE FARINHAS DE TRIGO E .
MILHO COM FERRO E ACIDO FOLICO

g CICLO 2022/2023

CONTEXTUALIZACAO

O enriquecimento obrigatdrio das farinhas de trigo e milho com ferro e dcido félico é uma das estratégias do Ministério

da Satdde (MS) para reduzir os problemas relacionados a anemia ferropriva e a ma-formagao do tubo neural, decorrentes

das deficiéncias de ferro e dcido f6lico na populacdo brasileira. A Resolugdao RDC n® 604/2022 estabelece os requisitos
relacionados a fortificagdo de farinhas com ferro e 4cido f6lico.

O Programa Nacional de Monitoramento de Fortificacio de Ferro e Acido Félico em Farinhas de Trigo e Milho,
coordenado pela GHBIO/GGMON/Anvisa e executados em parceria com os demais entes do Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitdria (SN'VS), tem o objetivo de avaliar o cumprimento dos requisitos de fortificagao pelo setor regulado.

Esta ficha apresenta as principais diretrizes do Ciclo 2022/2023 do Programa, devendo ser usada para apoiar o trabalho
dos atores envolvidos na execucao do monitoramento. Na sua construcdo, foram consideradas as capacidades de coleta
e andlise no ambito do SNVS, informadas em levantamento prévio.

AMOSTRAGEM

Considerando a capacidade do SN'VS, foi definido para o Ciclo 2022/2023 o total de 688 amostras a serem
coletadas preferencialmente na modalidade de orientagdo. Caso a UF pretenda usar as andlises deste
Programa para subsidiar também ac¢des locais de fiscalizag¢do, deve-se optar por realizar andlises fiscais. Este

o

000
0
numero atende ao cdlculo amostral estatistico (n=336) para representatividade da amostra, que considerou 2 OQ
Intervalo de Confianca de 90%, Erro de 10%, Desvio Padrao de 0,5 e estimou o tamanho da populacdo (N)

com base na Anélise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2017-2018).

o

U
N

COLETA, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E RECEPCAO DE AMOSTRAS

As amostras devem ser coletadas, acondicionadas, transportadas e recepcionadas nas suas embalagens
originais, integras, dentro do prazo de validade e em temperatura apropriada para cada produto
(Tabela 1). Além disso, devem ser seguidos os requisitos do Guia n°® 19/2019 - Gelas/Anvisa. ®

Durante a coleta, os produtos fabricados na propria Unidade Federativa devem ser priorizados, sempre

que possivel. Ademais, deve-se evitar a repeticdo de marcas durante o ciclo e, caso a repeti¢do seja &@
necessdria, nao repetir lotes coletados anteriormente durante o bi€nio.

O transporte de amostras do Ciclo 2022/2023 devera ser viabilizado no dmbito de cada UF, ndo

havendo, até 0 momento, contrato nacional para transporte de amostras dos Pronamas

Numero total de amostras a serem coletadas por UF participante (DF, ES, GO, MG, MS, MT,
PA, PR, RJ, SC e SP) e os laboratorios piuiblicos responsaveis pelas analises do Ciclo 2022/2023

/w




Fluxo das amostras e dos resultados laboratoriais

e L

Amostra
recepcionada no
laboratorio e analises
realizadas de acordo
com metodologias
estabelecidas e
cronogramas
acordados

Resultados inseridos adequadamente no Sistema Harpya, com conclusao até
31/12/2023 (para que sejam incluidos no relatério do Ciclo 2022/2023).
Ensaios (caso o laboratoério utilize outros ensaios, informar 4 GHBIO):

Amostra coletada no
ponto de venda e
transportada ao
laboratorio responsavel
pelas analises,
conforme cronograma
acordado entre Visa e
laboratério

1. Determinacio / teor de ferro;

2. Determinacao / teor de acido fdlico; e
3. Anadlise de rotulagem, analise de rotulagem - geral ou analise de rotulagem -
requisitos especificos: fazer referéncia aos requisitos de rotulagem da RDC n*
604/2022 no campo ''Resultado"

ALIMENTOS, QUANTIDADES, CONSERVACAO E LOCAIS DE COLETA E ANALISE

Este monitoramento envolve as farinhas de trigo e milho com fortificacdo obrigatéria pela RDC n® 604/2022.
Ressalta-se que a fortificagdo com ferro e dcido f6lico ndo € obrigatdria: I) na farinha de biju (ndo coletar), de milho
flocada ou flocos de milho pré-cozidos (ndo coletar), de trigo integral, de trigo durum e de trigo e milho contidas em

produtos alimenticios importados; II) nas farinhas de trigo e milho usadas como ingredientes em produtos
alimenticios onde comprovadamente o ferro e ou 4cido f6lico causem interferéncias indesejdveis nas caracteristicas
sensoriais desses produtos; e III) farinhas de milho fabricadas por agricultor familiar, empreendedor familiar rural,
empreendimento econdmico soliddrio e microempreendedor individual.
A Tabela 1 indica o nimero de amostras, a quantidade minima a ser coletadas, as condi¢des de conservacado e as UFs
e laboratdrios envolvidos, por categoria de farinha.

Tabela 1: Total de amostras, UFs responsaveis pelas coletas, laboratdrios envolvidos nas analises, quantidade
minima da coleta e condi¢coes de conservacao da amostra, por categoria.

amostras| minima conservacao

e Ferro: INCQS e Lacens GO,
~ DF, MG, SCe SP
[ Acido félico: INCQS e
Ambiente Lacens DF, MG, SC e SP
de 250g o Rotulagem: INCQS e
Lacens DF, ES, GO, MG,
PA, SCe SP

Ferro: INCQS e Lacens DF,
MG, SCeSP
° Acido félico: INCQS e
1 eénbza ;z(l)gem Ambiente Lacens DF, MG, SC e SP
€ 2oUg . Rotulagem: INCQS e
Lacens DF, ES, MG, PA, SC
e SP

PRGN 257 55 40 10 10 2540 16 1220 6 23 | cmbalagem

Farinha / fuba de

milho 431 145 80 20 20 3540 32 24 0 1223

METODOLOGIAS ANALITICAS UTILIZADAS NO CICLO 2022/2023

Anélise de ferro Anélise de acido félico Anélise de rotulagem

Meétodos fisico-quimicos para andlise de alimentos do
Instituto Adolfo Lutz. 394/IV - Determinacdo de minerais
D@ E0M por espectrometria de absor¢do atdmica por chama. 4a ed. A andlise nao serd realizada Inspecao visual
2005 / Espectrometria de emissdo 6tica com plasma
indutivamente acoplado (ICP-OES)

Laboratorios

D@ DNENDI  Espectrofotometria de Absorcdo no Visivel / UV Visivel Metodologia nao informada Inspecdo visual
LACEN - PA A andlise ndo serd realizada A andlise ndo serd realizada Inspecdo visual
LACEN - ES A andlise ndo serd realizada A andlise ndo serd realizada Inspecdo visual
. Determinagdo de ferro por espectrometria de absorgdo Determinacao de 4cido félico por .
LALCIEN = 512 atOmica ou plasma indutivamente acoplado cromatografia liquida de alta eficiénica Inspegao visual
Meétodos fisico-quimicos para andlise de alimentos do
Instituto Adolfo Lutz. 394/1V - Determina¢@o de minerais Cromatografia liquida de alta
por espectrometria de absor¢do atdmica por chama. 4a ed. eficiéncia com detec¢do por
IDA@NEN(€R 2005 / Métodos fisico-quimicos para andlise de alimentos  ultravioleta / DIOM-DIVISA-SQE- Inspecao visual
do Instituto Adolfo Lutz. 395/IV - Determinacdo de LAM-MET-0005 Determinagdo de
minerais por espectrometria de emissdo atdmica por 4cido félico em farinha de trigo

plasma de argonio indutivamente acoplado. 4a ed. 2005

. oA g Cromatografia liquida associada a
Espectrometria de emissdo 6tica com plasma

INCQS ) . espectrometria de massas sequencial I ao visual
Q indutivamente acoplado (ICP-OES) P (triploquadrupolo) q NSpecao visua
. AOAC Official Methods of Analysis, 18th ed. Arlington: NPT .
LACEN - SC USA. Method 944.02, INC. 2005, ch 32. Metodologia ndo informada Inspegdo visual
Mais informacdes sobre https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e- Comunicacdes sobre os Pronamas:

os Pronamas? Acesse: monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos ghbio@anvisa.gov.br
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CONTEXTUALIZACAO

O Plano Nacional de Redugao de Sédio, estratégia do Ministério da Satde (MS) voltada para diminui¢ao do consumo
de sédio e reducdo dos riscos de desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis na populagdo brasileira, é
composto por acordos voluntdrios com a industria de alimentos estabelecidos por meio de Termos de Compromisso
(TCs), com metas para a reducdo dos teores de sédio em categorias prioritarias.

O Programa Nacional de Monitoramento do Teor de Sédio em Alimentos Industrializados, coordenado pela
GHBIO/GGMON/Anvisa e executados em parceria com os demais entes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS), tem o objetivo avaliar o cumprimento das metas de reduc@o de sédio por parte do setor produtivo.

Esta ficha apresenta as principais diretrizes do Ciclo 2022/2023 do Programa, devendo ser usada para apoiar o trabalho
dos atores envolvidos na execucao do monitoramento. Na sua construcdo, foram consideradas as capacidades de coleta
e andlise no ambito do SNVS, informadas em levantamento prévio.

AMOSTRAGEM

Considerando a capacidade do SNVS, foi definido para o Ciclo 2022/2023 o total de 932 amostras a serem coletadas

na modalidade de orientagc@o. Este nimero atende ao cdlculo amostral estatistico (n=570) para representatividade da

amostra, que considerou Intervalo de Confianca de 90%, Erro de 10%, Desvio Padrao de 0,5 e estimou o tamanho da
populacdo (N) com base na Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2017-2018).

COLETA, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E RECEPCAO DE AMOSTRAS

As amostras devem ser coletadas, acondicionadas, transportadas e recepcionadas nas suas embalagens originais,
integras, dentro do prazo de validade e em temperatura apropriada para cada produto (Tabela 1). Além disso, devem
ser seguidos os requisitos do Guia n® 19/2019 - Gelas/Anvisa.

Durante a coleta, os produtos fabricados na prépria Unidade Federativa devem ser priorizados, sempre que possivel.
Ademais, deve-se evitar a repeticdo de marcas durante o ciclo e, caso a repeti¢ao seja necessdria, nao repetir lotes

coletados anteriormente durante o biénio.

O transporte de amostras do Ciclo 2022/2023 deverd ser viabilizado no dmbito de cada UF, ndo havendo, até o
momento, contrato nacional para transporte de amostras dos Pronamas.

Numero total de amostras a serem coletadas por UF participante (GO, MG, RJ, SC e SP) e os

LACEN - MG
INCQS -RJ

laboratorios publicos responsaveis pelas analises do Ciclo 2022/2023

- C GO &N LLACEN- SP

Fluxo das amostras e dos resultados laboratoriais

& o iy A

Resultados inseridos adequadamente no
Sistema Harpya, com conclusao até 31/12/2023
(para que sejam incluidos no relatério do Ciclo
2022/2023). Ensaio: determinacio de sédio
(caso o laboratério utilize outro ensaio,
informar 3 GHBIO)

192

a
A s

Amostra coletada no ponto de venda e
transportada ao laboratério responsavel
pela analise de sédio, conforme
cronograma acordado entre Visa e
laboratorio




ALIMENTOS, QUANTIDADES, CONSERVACAO E LOCAIS DE COLETA E ANALISE

Os alimentos envolvidos no Programa foram definidos com base nos TCs firmados entre o MS e o setor produtivo.

A Tabela 1 indica o nimero de amostras, as UFs e os laboratérios envolvidos, a quantidade minima, as condi¢oes

de conservacao e as marcas prioritdrias (informadas pelo MS), por categoria. Caso as marcas prioritdrias nao sejam

encontradas, outras marcas poderao ser coletadas.

Tabela 1: Total de amostras, estados responsaveis pelas coletas, laboratérios envolvidos nas analises,
quantidade minima da coleta e condicoes de conservacao da amostra, por categoria de alimento

Amostras

Batatas fritas e palhas
industrializadas

Biscoitos doces
recheados

Biscoitos doces tipo
maria e
maisena

Biscoitos salgados tipo
cream
cracker/agua e sal/
agua

Bisnaguinhas
industrializadas

Bolos prontos com
recheio

Bolos prontos sem
recheio

Caldos em po e cubo
Caldos liquidos e em gel

Cereais matinais

Empanados

Hambirgueres
normais e light

Linguicas cozidas
conservadas
em refrigeracao

Linguicas cozidas
conservadas
em temp. ambiente

Linguicas frescais

Macarroes
instantaneos

Maioneses

Margarinas vegetais

Total de
amostras

30

47

47

47

24

24

30

28

32

32

40

20

30

20

35

20

20

GO MG RJ SP
0 20 0 O
12 10 15 0
12 10 15 O
12 10 15 O
12 0 0 O
16 8 0 O
12 8 0 0
12 0 0 0
10 0 0 O
12 0 0 O
12 10 0 O
10 10 0 O
10 10 0 O
10 0 0 O
0O 0 0 O
10 0 0 15
0 10 0 O
0 10 0 O

SC

10

10

10

10

12

10

16

20

10

20

20

20

10

10

Quantidade
minima

1 embalagem
de 250g

1 embalagem
de 200g

1 embalagem
de 200g

1 embalagem
de 200g

1 embalagem
de 250g

1 embalagem
de 250g

1 embalagem
de 250g

1 embalagem
de 250g

1 embalagem
de 250g

1 embalagem

de 250g

1 embalagem
de 250g

1 embalagem
de 500 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

Condicao de
conservacao

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Congelado
e/ou
refrigerado

Congelado
e/ou
refrigerado

Ambiente
e/ou
refrigerado

Ambiente

Ambiente
e/ou
refrigerado

Ambiente

Ambiente

Refrigerado

Laboratorio
analitico

LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
INCQS - RJ
LACEN - SC

LACEN - MG

LACEN - GO
INCQS - RJ
LACEN - SC

LACEN - MG

LACEN - GO
INCQS - RJ
LACEN - SC

LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SP

LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - SC
LACEN - MG

Marcas prioritarias

Sem informagao

Adria, Fortaleza, Isabela, Nikito
Pelaggio, Pilar, Richester, Vitarelfa,
Zabet, Bono, Moca, Negresco,
Nescau, Passatempo, Prestigio
Classic, Mabel, Doce vida, Toddy,
Bauducco, Piraqué, Aymoré,
Triunfo, Danix e Torfuguita

Tostines, Piraqué, Adria, Fortaleza,
Aymoré, Danix, Triunfo e Bauducco

Fortaleza, Piralgué, Aymoré, Tirunfo
e Bauducco

Panco, Wickbold, Pullman, Nutrella,
Plus VitaPlus Vita e Seven Boys

Bauducco, Panquinho, Panco -
bebezinho, Casa Suica, Casa Suic¢a -
Turma da Moénica, Ursinhos, Renata

e Richester

Visconti, Panco, Seven boys, Casa
suica, Plus vita e Pullman

Maggi, Sazon, Knorr, Arisco e Soya
Sem informagdo

Kellogg's e Nestlé

Aurora, Nobre, Peperi, LAR,
Perdigdo, Sadia, Co acof, C.Vale,
Frimesa, Vossko, Wessel, Seara,

Rezende, Wilson e Confianga

Aurora, Nobre, Frimesa, Perdigo,
Sadia, Korin, Seara, Wilson e
Rezende

Aurora, PeFeri, Perdigao, Sadia,
Coopavel, Pamplona, RioSul,
Ceratti, Dalia, Copacol, Frimesa,
Seara, Gaiotto, Languiru, Rezende,
Wilson e Confianca

Aurora, Nobre, Coopavel, Frimesa,
Pamplona, Riosul, Chouri¢o
Portugués - Parand, Sadia, Perdigéo,
Tche, Friella, Gaiotto, Languiru,
Seara, Rezende, Wilson e Confianga

Aurora, Nobre, Peperi, Coopavel,
Copacol, Tché, Refeicao, Dilia,
rimesa, Pamplona, RioSul,
Perdigio, Sadia, Nat., Ceratti, LAR,
C. Vale, Friella, Gaiotto, Korin,
Languiru, Seara, Rezende, Wilson e
Confianga

Panco, Nissin, Maggi, Renata,
Isabela, Basilar, Adria, Fortaleza,
Vitarella ¢ Predilecta

_Liza, Maria, Hellmans, Arisco,
Junior, Heinz, Quero, Salada e Soya

Becel, Coamo, Delicia, Primor,
Bunge pré, Qualy, Doriana, Vigor
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Tabela 1: Total de amostras, estados responsaveis pelas coletas, laboratorios envolvidos nas analises, ~1 i
quantidade minima da coleta e condicoes de conservacao da amostra, por categoria de alimento (cont.)

Amostras

Misturas para bolos
aerados

Misturas para bolos
Cremosos

Mortadelas

Paes de forma
industrializados

Piaes francéses
(embalados cong.)

Presuntarias

Queijos mucarela

Requeijoes

Rocamboles

Salgadinhos de milho

Salsichas

Sopas em embalagens
contendo mais de uma
por¢io

Sopas individuais
instantaneas
Temperos em pasta

Temperos para arroz

Demais temperos

Total de
amostra GO MG RJ SP SC
S

22

32

30

15

20

30

30

10

53

30

22

22

20

20

10

12

12

12

10

10

10

10

10

10

12

10

12

12

10

10

10

10

10

10

10

10

16

10

0

15

0

0

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

Quantidade Condicio de Laboratorio

minima

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de250 g

1 embalagem
de250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de 250 g

1 embalagem
de250 g

1 embalagem
de 250 g

conservacgao

Ambiente

Ambiente

Refrigerado

Ambiente

Congelado

Refrigerado

Refrigerado

Refrigerado

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

analitico

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
INCQS -RJ

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC
LACEN - MG

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SC

LACEN - GO
LACEN - SC

ANVISA

Marcas prioritarias

Bunge Pré Mescla, Grandina, Dr.
Oetker, Fleischmann, Renata,
Vitamassa, Dallas, Agradinho, Jéia,
Massaficil, SM, Dona Benta, Sol,
Nordeste e Finna

Bunge Pré Mescla, Dr. Oetker,
Fleischmann, Renata, Dona Benta,
Finna e SM

Aurora, Nobre, Peperi, Copacol,
Frimesa, Pamplona, Perdigdo, Sadia,
Coopavel, Tché, Ddlia, Gaiotto,
Languiru, Seara, Rezende, Wilson,
Confiancga, Nat.,

Pullman, Nutrella, Plus Vita, Paes do
Mundo, Wickbold, Do Forno, Grao
Sabor, Estar Leve, Os Classicos,
Panco, Seven Boys, Benefice, Casa
de V6

Sem informacgao

Aurora, Nobre, Peperi, Coopavel,
Tché, Dalia, Frimesa, Seara, Rezende,
Pamplona, Riosul, Perdigao, Sadia,
Ceratti, Friella, Languiru, Gaiotto,
Rezende e Wilson

Aurora, AuroLat, Sadia, Frimesa,
Piracanjuba, Scala e Tirolez

Aurora, Nestlé, Danone, Batavo,
Elegé, Cotochés, D'allora, Tain4,
Amarilis, D'allora Forno e Fogao,
Frimesa, Piracanjuba, Tirolez, Roseli,
Sulminas, Rekeminas e Milk Prata

Bauducco

Sem informagdo

Aurora, Nobre, Peperi, Coopavel,
Copacol, Tché, Dalia, Frimesa,
Perdigao, Sadia, Languiru, Gaiotto,
Alliz, Seara e Wilson

Maggi, Knorr, Arisco, Sazon e
Hondashi

Vono, Korin e Maggi

Soya, Receita de casa, Sabor a mi e
Arisco

Nestlé, Knorr e Sazon

Maggi, Knorr, Arisco, Sazon e
Hondashi

Metodologias ANALITICaS UTILIZADas para anilise de sédio NO CICLO 2022/2023
LACEN - GO:Métodos fisico-quimicos para andlise de alimentos do Instituto Adolfo Lutz. 394/1V - Determinacao
de minerais por espectrometria de absor¢ao atomica por chama. 4a edicao. 2005 / ICP: Espectrometria de emissao
6tica com plasma Indutivamente acoplado (ICP-OES).

LACEN - MG: Determinagao de minerais por espectrometria de emissao atomica por plasma de argénio
indutivamente acoplado.

LACEN - SP: Titulagcao termométrica fundamentada em Smith, Thomas et al. Novel method for determination of

sodium in foods by thermometric endpoint titrimetry (TET). Journal of Agricultural Chemistry and Environment, v. 3,

n. 01, p. 20, 2014.

INCQS: Espectrometria de emissdo 6tica com plasma indutivamente acoplado (ICP-OES)

Mais informacoes sobre
os Pronamas? Acesse:

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-
monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos

Comunicacgoes sobre os Pronamas:
ghbio @anvisa.gov.br
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CONTEXTUALIZACAO

O Plano Nacional de Redugado de Acucar, estratégia do Ministério da Satde (MS) voltada para diminuicao do
consumo de agucar e redugdo dos riscos de desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis na populagcdao
brasileira, € composto por acordo voluntario com a inddstria de alimentos estabelecido por meio de Termo de
Compromisso (TC n. 5/2018), com metas para a redugdo dos teores de acticar em categorias prioritarias.

O Programa Nacional de Monitoramento do Teor de Actcares em Alimentos Industrializados, coordenado pela
GHBIO/GGMON/Anvisa e executados em parceria com os demais entes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria
(SNVS), tem o objetivo de avaliar o cumprimento das metas de redu¢do de agicar por parte do setor produtivo.

Esta ficha apresenta as principais diretrizes do Ciclo 2022/2023 do Programa, devendo ser usada para apoiar o trabalho
dos atores envolvidos na execucao do monitoramento. Na sua constru¢do, foram consideradas as capacidades de coleta
e andlise no ambito do SNVS, informadas em levantamento prévio.

AMOSTRAGEM

Considerando a capacidade do SNVS, foi definido para o Ciclo 2022/2023 o total de 1397 amostras, a serem
coletadas na modalidade de orientacdo. Este nimero atende ao cdlculo amostral estatistico (n=385) para
representatividade da amostra, que considerou Intervalo de Confianga de 90%, Erro de 10%, Desvio Padrao de 0.5 e
estimou o tamanho da populagdo (N) com base na Andlise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2017-2018).

COLETA, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E RECEPCAO DE AMOSTRAS

As amostras devem ser coletadas, acondicionadas, transportadas e recepcionadas nas suas embalagens
originais, integras, dentro do prazo de validade e em temperatura apropriada para cada produto (Tabela
). Além disso, devem ser seguidos os requisitos do Guia n® 19/2019 - Gelas/Anvisa.

Durante a coleta, os produtos fabricados na propria Unidade Federativa devem ser priorizados, sempre = @ .
que possivel. Ademais, deve-se evitar a repeti¢do de marcas durante o ciclo e, caso a repeti¢do seja & &
necessdria, nao repetir lotes coletados anteriormente durante o bi€nio. AN

O transporte de amostras do Ciclo 2022/2023 devera ser viabilizado no &mbito de cada UF, nio

havendo, até 0 momento, contrato nacional para transporte de amostras dos Pronamas

Nuamero total de amostras a serem coletadas por UF participante (DF, GO, ES, MG, MS, PA, SC e SP)
e os laboratorios publicos responsaveis pelas analises do Ciclo 2022/2023

Q@N LACEN - PA

Fluxo das amostras e dos resultados laboratoriais

Amostra recepcionada
no laboratorio e analise
realizada de acordo

Amostra coletada no ponto de
venda e transportada ao
laboratério responsavel pela
analise de acicares, conforme
cronograma acordado entre
Visa e laboratério

com metodologias
estabelecidas e
cronogramas acordados




ALIMENTOS, QUANTIDADES, CONSERVACAO E LOCAIS DE COLETA E ANALISE
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NN

ANVISA

Os alimentos envolvidas no Programa foram definidos com base no TC firmado entre o MS e o setor produtivo. A

Tabela 1 indica o nimero de amostras, as UFs e os laboratdrios envolvidos, a quantidade minima a ser coletada, as

condi¢des de conservacdo e as marcas prioritdrias (informadas pelo MS), por categoria. Caso as marcas prioritdrias nao

sejam encontradas, outras marcas poderao ser coletadas.

Tabela 1: Total de amostras, UFs responsaveis pelas coletas, laboratorios envolvidos nas analises, quantidade
minima da coleta , condicoes de conservaciao da amostra e marcas prioritarias, por categoria de alimento

Refrigerantes

1 embalagem
de 500 mL

Ambiente

Lacens DF, PA,
ES, SP, SC

Amostras Total de g siMclsp|sc Quantldade Condicao de| Laboratério Marcas prioritdrias
amostras minima conserva(;ao analltlco

COCA COLA, NEWAGE, WEWI

Néctares de fruta

1 embalagem

Lacens DF, GO,

Refrescos de fruta

Biscoitos doces sem
recheio Maria e
Maisena

Biscoitos doces sem
recheio, exceto Maria
e Maisena

Biscoitos doces
recheados

Biscoitos tipo
rosquinha

Biscoitos wafers sem
cobertura

Achocolatados em pé
e prod. similares de
outros sabores

Bolos prontos sem
recheio e sem
cobertura

Bolos prontos com
recheio e com
cobertura

Bolos prontos s6 com
recheio ou s6 com
cobertura

Mistura
p/ bolo aerado sem
inclusoes

Mistura para bolo
aerado com inclusoes

Mistura p/ bolo
cremoso s/ inclusoes

Mistura p/ bolo
cremoso ¢/ inclusoes

Bebidas lacteas
fermentadas

Bebidas lacteas nao
ferment. prontas p/ o
consumo

202 |55(15]50{ 12 1060 0 | eS| Ambiente | PA,ES, MG, TIAL, DEL VALLE
SP, SC
1 embalagem Lacens DF, GO,| COCA COLA, DEL VALLE
192 5515501 12| O ||60| O de 500 gL Ambiente PA, ES, MG, KAPO, MAGUARY, VIGOR,
eorm SP, SC LEAO GUARANA
RICHESTER, VITARELLA,
1 embalagem . Lacens GO, PA,| LIANE, MARILAN, PARATI,
1021 0 J10)SOUT2ZR 10204 0 )" e 5g0g | Ambiente | "gg MG, Sp TRIUNFO, ADRIA,
CASAREDO, VITAMASSA
NESTLE, NESFIT, ISABELA,
PIRAQUE, MARILAN,
1 embalagem . Lacens GO, PA, GERMANI, KELLOGGS,
RENATA, VITAMASSA,
VITARELLA, BAUDUCCO
BAUDUCCO, AMORI, DANIX,
TORTUGUITA, ARCOR, BONO,
MOCA, NESTLE, PIRAQUE,
1 embalagem . Lacens GO, PA, TRAKINAS, ISABELA,
40 O 10 0110 1004204 0 }° 4500 | Ambiente MG, SP MARILAN, GERMANI,
RENATA, KELLOGGS,
ANIMADOS ZOO, LIANE,
VITARELLA, VITAMASSA
TRIUNFO, LIANE, GALO,
ITAMARATY, VITARELLA
1 embalagem . Lacens GO, PA ’ ’
40 O (10ff O] Of10/20] O Ambiente 4 i DOMELLY, KROKERO,
de 200g MG, Sp MABEL, AYMORE, PARATI,
CASAREDO, VITAMASSA
BAUDUCCO, PIRAQUE,
CLASSIC, PASSATEMPO, _
1 embalagem . Lacens GO, PA,||NESTLE, TRIUNFO, AYMORE,
ITAMARATY, PARATI,
VITARELLA, MARILAN
1 embalagem NESQUIK, NESTLE,
105 | of1s[50] 0] o0 [20]}20]de1000mL | Ambienie |- S-PA]  OVOMALTINE TRES
ou 250g CORACOES, TODDY, NESCAU
1 embalagem . Lacens GO, PA,| SEVEN BOYS, PULLMAN,
88 0| 10[50( O 8 (20 O de 250g Ambiente MG, SP BAUDUCCO
1 embalagem . Lacens GO, PA,| BAUDUCCO, ANA MARIA,
33 [ofofofofs|2]o | GERGE"] Ambiente | UL G RENATA
30 [ofwofofofolf20]o leg;bj‘;%ggem Ambiente | Lacens GO, SP| BAUDUCCO, ANA MARIA
DR. OETKER, ITALAC,
32 Jofi2fofo]o|20]o]|"cmbalagem} spbiente | Lacens GO, SP|  VILMA. DONA BENTA,
€ 2oUg RENATA, SOL
32 [ofi2fofofof20]o ['embalagemi s iente | Lacens GO, SP DR. OETKER
de 250g
322 Jof12folofol20]o|!embalagemi , :nte | Lacens GO, SP DR. OETKER
de 250g
2 fofi2]ofofi0]20]0 leg;bg%ggem Ambiente L;Z‘EE:’SS%O’ Sem informagdo
1 embalagem . GOODY, ITAMBE, COTOCHES,
30 0 0 0 0 10 20 0 de 250g Refrlgerado Lacens MG’ SP AURORA, VIGOR
Amb ; NESTLE, NESCAU,
1 embalagem| Ambiente PIRACANJUBA, PIRAKIDS,
2000000020004 G 1000ml | Refrigerado | -2 SP | ITAMBE. PORTO ALEGRE,

QUATA, AURORA

Mais informacoes sobre
os Pronamas? Acesse:

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-

Comunicacdes sobre os Pronamas:

monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos

ghbio @anvisa.gov.br
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Tabela 1: Total de amostras, UFs responsaveis pelas coletas, laboratérios envolvidos nas analises, RN

quantidade minima da coleta , condicoes de conservacio da amostra e marcar prioritarias, por categoria
de alimento (cont.)

Amostras Totalde | g | o | pA MG | sp | sc | Quantidade| Condicdo de |Laboratorio| g,..n¢ prioritarias
amostras minima | conservaciio | analitico

BATAVO, PORTO
ALEGRE, ACTIVIA,
Togurtes e outros 1 embalagem . DANONINHO, DANONE,
leites fermentados (S 201 0 1" "ge250g | Refrigerado | Lacen SP |l “camyTO, NESTLE,
ITAMBE, CANTO DE
MINAS, VIGOR, FRIMESA
Togurtes Gregos | RPN 20 | o [!embalagemi pefioerado | LacenSP | DANONE, VIGOR
com calda de 250g g ,
TIogurtes Gregos 1 embalagem . NESTLE, BATAVO,
i 20 20 | 0 "geps0g | Refrigerado || LacenSP | “ippvipE ViGor
] ITAMBE, ELEGE, VIGOR
Leite Fermentado 1 embalagem . ’ ; ’
tipo "'yakult" 20 20 O de 250g Refrigerado Lacen SP YAKUI{\;FE, SCTI#EMYTO,
o (Rt 1 embalagem . ITAMBE, NESTLE,
Petit Suisse ‘ 20 20 | 0 | "ge250g | Refrigerado | LacenSP i oy MBINHO, FRIMESA

Mais informacoes sobre
os Pronamas? Acesse:

METODOLOGIAS ANALITICAS ADOTADAS NA DETERMINAGAO DE
AGUCARES TOTAIS NO CICLO 2022/2023

Com base em avaliacdo prévia da aplicabilidade de diferentes técnicas de quantificacao de agucares
totais (Funed, 2022), definiu-se que as técnicas de titulometria e cromatografia liquida de alta eficiéncia
sdo passiveis de serem usadas no escopo deste Programa.

A Tabela 2 mostra os métodos usados por cada um dos laboratorios participantes do monitoramento,
segundo levantamento prévio e consultas ao Sistema Harpya.

Tabela 2: Métodos analiticos usados na determinacio de agticares totais por laboratorio

Lacen SP

Metodologias Sem informagao 2 1 4 2 2 3

1 - BRASIL. Ministério da Agricultura. Instru¢do Normativa n® 24 de 08 de setembro de 2005 — Dispde a aprovagao do
Manual Operacional de Bebidas e Vinagre — Método 14 — Bebidas Néo alcdolicas.
2- Métodos Fisico Quimicos para Anélise de Alim.: Ed. IV 1? Ed. Digital, 2008 -Métodos 038, 039 e/ou 040/1V.
3 - Cromatografia liquida com detector de espalhamento de luz ou indice de refracdo
Lacen-DF e Lacen-ES sem informacéo detalhada.
4. DIOM-DIVISA-SQE-LAM-MET-0021 Determinacdo de agticares em alimentos.

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e- Comunicacdes sobre os Pronamas:

monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos ghbio@anvisa.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE
MONITORAMENTO DA LACTOSE EM
ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS

CICLO 2022/2023

CONTEXTUALIZACAO

Alimento para dietas com restri¢cao de lactose sdo considerados alimentos para fins especiais, processados ou
elaborados para eliminar ou reduzir o contetido de lactose, tornando-os adequados para a utilizacdo em dietas de
individuos com doencas ou condi¢des que requeiram a restri¢ao de lactose. A Resolucado RDC n® 715/2022 define
requisitos sanitarios para os alimentos para dietas com restricao de lactose.

O Programa Nacional de Monitoramento da Lactose em Alimentos para Fins Especiais, coordenado pela
GHBIO/GGMON/Anvisa e executado em parceria com os demais entes do Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitdria (SNVS), tem o objetivo de avaliar se os requisitos de composicao e rotulagem de alimentos para fins
especiais prioritarios estao sendo atendidos pelo setor produtivo.

Esta ficha apresenta as principais diretrizes do Ciclo 2022/2023 do Programa, devendo ser usada para apoiar o
trabalho dos atores envolvidos na execu¢do do monitoramento. Na sua constru¢do, foram consideradas as
capacidades de coleta e andlise no ambito do SNVS, informadas em levantamento prévio.

AMOSTRAGEM

Considerando a capacidade do SN'VS, foi definido para o Ciclo 2022/2023 o total de 478
amostras, a serem coletadas preferencialmente na modalidade de orientagdo. Caso a UF pretenda 6
usar as andlises deste Programa para subsidiar também a¢des locais de fiscalizacdo, deve-se optar

por realizar andlises fiscais. Este nimero atende ao cdlculo amostral estatistico (n=146) para )
representatividade da amostra, que considerou Intervalo de Confianga de 90%, Erro de 10%, Q
Desvio Padrio de 0,5 e estimou o tamanho da populacdo (N) com base na Andlise do Consumo
Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2017-2018).

Jo
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COLETA, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E RECEPCAO DE AMOSTRAS

originais, integras, dentro do prazo de validade e em temperatura apropriada para cada produto
(Tabela 1). Além disso, devem ser seguidos os requisitos do Guia n® 19/2019 - Gelas/Anvisa.

Durante a coleta, os produtos fabricados na propria Unidade Federativa devem ser priorizados, & c 3
sempre que possivel. Ademais, deve-se evitar a repeticdo de marcas durante o cicloe, casoa ¥
repeti¢do seja necessdria, ndo repetir lotes coletados anteriormente durante o biénio.

As amostras devem coletadas, acondicionadas, transportadas e recepcionadas nas suas embalagens ﬁ.j
L}

O transporte de amostras do Ciclo 2022/2023 devera ser viabilizado no &mbito de cada UF, ndo
havendo, até 0 momento, contrato nacional para transporte de amostras dos Pronamas

Numero total de amostras a serem coletadas por UF participante (ES, MG, MS, PA, R]J e SP) e
os laboratorios publicos responsaveis pelas analises do Ciclo 2022/2023

LACEN - RR
LACEN- MG
@E LACEN- SP

i i LACEN - PA

LACEN- ES
LACEN- RJ ou laborat. municipais




Fluxo das amostras e dos resultados laboratoriais
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2° 3
Amostra coletada no
ponto de venda e

transportada ao
laboratorio responsavel

Amostra
recepcionada no
laboratdrio e analise
realizada de acordo
com metodologias
estabelecidas e
cronogramas
acordados

Resultados inseridos adequadamente no Sistema Harpya, com conclusao
até 31/12/2023 (para que sejam incluidos no relatério do Ciclo 2022/2023).
Ensaios (caso o laboratoério utilize outros ensaios, informar 2 GHBIO):
1. Determinacao de lactose;

pela analise de lactose,
conforme cronograma
acordado entre Visa e
laboratorio

2. Analise de rotulagem - lactose (preferencialmente), analise de rotulagem -

geral ou analise de rotulagem - requisitos especificos (se optar pelos dois
dltimos ensaios, fazer referéncia aos requisitos de rotulagem da RDC n*
715/2022 no campo ''Resultado')

ALIMENTOS, QUANTIDADES, CONSERVACAO E LOCAIS DE COLETA E ANALISE

O foco do monitoramento € em alimentos de origem animal destinados a dietas com restricao de lactose. A Tabela
1 indica o nimero de amostras, as UFs e os laboratérios envolvidos, a quantidade minima para coleta e as
condi¢des de conservacao, por categoria.

Tabela 1: Total de amostras, estados responsaveis pelas coletas, laboratorios envolvidos nas analises,
quantidade minima da coleta e condicoes de conservacao da amostra, por categoria de alimento.

Total de Total de
amostras amostras
Amostras para coleta para

Quantidade Con(;lel(;ao Laboratoério

AT ar minima ~ analitico
analise de | analise de conservacao

rotulagem lactose

Leites Lactose: Lacens SP
fluidos isentos de lactose e MG

(integral, desnatado, semi- 155 30 24 1 10 || 50 || 15) 6 || X || 20 || embalagem | Ambiente || Rotulagem: Lacens
desnatado e adicionados de 1000 mL SP, MG, PA,RJ e
de vitaminas e minerais) ES

1 Lactose: Lacens SP
Bebidas licteas isentas de embalagem || Ambiente e MG
lactose (incluindo as de sabor 137 30 6 || 10 ][ 50 ([15] 6 X | 20 ou Rotulagem: Lacens
chocolate) de 250g ou Refrigerado| SP, MG, PA,RJ e
1000 mL ES
1 Lactose: Lacens SP
. . e MG
Iogurtes isentos de lactose 78 30 121101 O O] 6 X || 20 || embalagem ||Refrigerado Rotulagem: Lacens
de 250g SP, MG, RJ e ES
1 Lactose: Lacem SP
Coalhadas isentas de lactose 50 20 4110 O0)O0] 6] X | 20]|embalagem ||Refrigerado| Rotulagem: Lacens
de 250g SP, RJe ES
Férmulas infantis p/ lactentes
e / ou de seguimento p/ .

lactentes e ou criancas de 1 LaCtOSZ' h[/izé:ens SP

primeira infancia destinadas 58 26 Of 61| 01|0] 6| X [20|embalagem| Ambiente

. . S Rotulagem: Lacens
a necessidades dietoterap. de 250g "~ SP. MG e RJ

especificas c/ restriciao de
lactose

METODOLOGIAS ANALITICAS UTILIZADAS PARA ANALISE DE
LACTOSE NO CICLO 2022/2023

LACEN-SP: Cromatografia liquida com detector de espalhamento de luz ou indice de refragcao (lactose) e
inspecao visual (rotulagem)

LACEN-MG: Cromatografia liquida de alta efici€éncia com extracdo com dgua a quente e detecccao por indice

de refracao (lactose) e inspe¢ao visual (rotulagem)
LACEN-ES: Inspecao visual (rotulagem)
LACEN-RJ: Inspecdo visual (rotulagem)

LACEN-PA: Inspecdo visual (rotulagem)
LACEN - RR: Inspecao visual (rotulagem)

Mais informacdes sobre https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e- Comunicacdes sobre os Pronamas:
os Pronamas? Acesse: monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos ghbio@anvisa.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE
MONITORAMENTO DE ADITIVOS E
CONTAMINANTES - PROMAC ADITIVOS

CICLO 2022/2023

CONTEXTUALIZACAO

Os aditivos alimentares sao ingredientes adicionados de forma intencional ao alimento com o objetivo de modificar as
caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas ou sensoriais. Eles desempenham fun¢des como antioxidante, corante,
espessante, regulador de acidez e emulsificante. O uso de aditivos deve ser limitado a alimentos especificos, em
condig¢des especificas e no menor nivel necessario para alcancar o efeito desejado. Assim, a Anvisa define, em diferentes
normas, os requisitos e limites de uso dessas substancias em alimentos.

O Programa Nacional de Monitoramento de Aditivos e Contaminantes - Promac, coordenado pela
GHBIO/GGMON/Anvisa e executado em parceria com os demais entes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS), tem o objetivo de monitorar o teor de contaminantes (metais e micotoxinas) e aditivos em categorias especificas
de alimentos para verificar o cumprimento da legislacdo especifica na producao de alimentos comercializados no pais.

Esta ficha apresenta as principais diretrizes do Promac Aditivos- Ciclo 2022/2023 para o monitoramento de Bromatos,
Corantes Artificiais, Edulcorantes, Nitritos / Nitratos e Acidos Sérbico e Benzéico em alimentos, devendo ser usada para
apoiar o trabalho dos atores envolvidos na execu¢cdo do monitoramento. Na sua construcao, foram consideradas as
capacidades de coleta e andlise no ambito do SNVS, informadas em levantamento prévio.

AMOSTRAGEM
Considerando a capacidade do SN'VS, foi definido para o Ciclo 2022/2023 o total de 809 amostras a serem
coletadas preferencialmente na modalidade de orientagdo. Caso a UF pretenda usar as andlises deste Programa
para subsidiar também ac¢des locais de fiscalizacdo, deve-se optar por realizar andlises fiscais. Este nimero se
aproxima do cdlculo amostral estatistico (n=1188) para representatividade da amostra, que considerou Intervalo
de Confianca de 90%, Erro de 10%, Desvio Padrao de 0,5 e estimou o tamanho da populagao (N) com base na
Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2017-2018).
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COLETA, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E RECEPCAO DE AMOSTRAS

As amostras devem coletadas, acondicionadas, transportadas, recepcionadas nas suas embalagens originais, integras,
dentro do prazo de validade e em temperatura apropriada para cada produto (Tabela 1). Além disso, devem ser
seguidos os requisitos do Guia n® 19/2019 - Gelas/Anvisa.

Durante a coleta, os produtos fabricados na propria Unidade Federativa devem ser priorizados, sempre que possivel.
Ademais, deve-se evitar a repeticdo de marcas durante o ciclo e, caso a repeti¢ao seja necessdria, nao repetir lotes
coletados anteriormente durante o biénio.

O transporte de amostras do Ciclo 2022/2023 dever4 ser viabilizado no ambito de cada UF, ndo havendo, até o

momento, contrato nacional para transporte de amostras dos Pronamas

Numero total de amostras a serem coletadas por UF participante (DF, BA, GO, ES, MG, MS,
RJ, RS, SP e SC) e os laboratérios publicos responsaveis pelas analises do Ciclo 2022/2023

LACEN-MG
LACEN - DF

@ 21 LACEN - GO @ LACEN- SP KN

LACEN- SP

LACEN- SP LACEN- SP /_ﬂ



Amostra coletada no
ponto de venda e

transportada ao
laboratério
responsavel pela
analise de aditivos,

conforme cronograma
acordado entre Visa e
laboratoério

Fluxo das amostras e dos resultados laboratoriais

Resultados inseridos adequadamente no Sistema Harpya, com conclusiao até
31/12/2023 (para que sejam incluidos no relatério do Ciclo 2022/2023).
Ensaios (caso o laboratorio utilize outros ensaios, informar a GHBIO):

1. Bromatos - Pesquisa de Bromato ou Pesquisa de Bromato de Potassio;
2. Corantes Artificiais - Determinacao de corantes artificiais ou Pesquisa de
Corantes Artificiais (informar no campo '"Resultado'' o corante avaliado -
incluir um ensaio para cada corante avaliado em um mesmo alimento). Para
tartrazina: Determinacio de corante artificial tartrazina e Analise de
rotulagem-requisitos especificos (fazer referéncia a rotulagem de tartrazina

no campo ''Resultado");

3. Edulcorantes - Determinacao de acessulfame K / Determinaciao de
aspartame / Determinacao de sacarina / Determinacio de sucralose
(conforme o caso);

4. Nitrito / Nitrato - Determinacao de nitrito(s) e Determinacio de nitrato(s);
5. Ac. Sérbico / Benzéico - Determinacéo de dcido sérbico e Determinacio de
acido benzoéico.

METODOLOGIAS ANALITICAS UTILIZADAS PARA ANALISE DE ADITIVOS
ALIMENTARES NO CICLO 2022/2023

Lacen-GO: Corantes - RIBEIRO-CUNHA, Mariem R. Avalia¢do de Corantes Sintéticos Vermelhos e
Amarelos em Alimentos Industrializados no Brasil - Dissertacdo de Tese de Mestrado — Departamento
de P6s-Graduacao em Bioquimica e Imunologia / ICB/Universidade Federal de Minas Gerais, 1991;
Nitritos/Nitratos - CAMPOS, G. et al. Redug¢do de nitrato a nitrito através de cadmio pelo método de
coluna e de agitacdo mecanica. Fundagao Ezequiel Dias, Belo Horizonte : s.d. (199-)(mimeog.)
Lacen-DF: Corantes - Extragcdo por fixacdo em 1a
Lacen-MS: Nitritos/Nitratos - ESPECTROFOTOMETRICA DE NITRATOS - TECNICA 284/1V -
IAL. Métodos Fisico-Quimicos para Andlise de Alimentos. 4* ed. 2005 e
ESPECTROFOTOMETRICA DE NITRITOS - TECNICA 283/IV - IAL. Métodos Fisico-Quimicos
para Anélise de Alimentos. 4* ed. 2005.

Lacen-SP: Bromatos - Métodos Fisico Quimicos para Anélise de Alimentos: Ed. IV 1? Ed. Digital, 2008 -
Meétodos 151/1V; Corantes - Cromatografia liquida de alta eficiéncia com detector de arranjo de diodos;
Método titulométrico de Monier Williams (Sulfitos); Edulcorantes e Acidos sérbico e benzoico -
Cromatografia liquida de alta eficiéncia com detector de UV-VIS
Lacen-R]J: Corantes - IAL. Métodos fisico-quimicos para andlise de alimentos, 4 ed, 2005 - Téc. 086/IV e
262/1V.

Lacen-MG: Edulcorantes e Acidos sérbico e benzoico - Cromatografia liquida de alta eficiéncia com
detecgdo UV-VIS

Mais informacdes sobre https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-
os Pronamas? Acesse: monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos Envie um e-mail para: ghbio@anvisa.gov.br

Duvidas ou sugestoes sobre os Pronamas?



ALIMENTOS, QUANTIDADES, CONSERVACAO E LOCAIS DE COLETA E ANALISE
Os alimentos prioritdrios para a andlise de metais foram definidos ap6s consulta ao SNVS. A Tabela 1 indica o
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nimero de amostras, as UFs e os laboratérios envolvidos, a quantidade minima a ser coletadas e as condi¢des

de conservacao.

Tabela 1: Total de amostras, estados responsaveis pelas coletas, laboratérios envolvidos nas analises,
quantidade minima da coleta e condi¢coes de conservacao da amostra, por categoria.

Tipo de aditivo Total de Quantidade Condicio de Laboratorios
) Amostras DF GO MS BA ES MG RJ SP RS SC L. » )
analisado amostras minima conservacio envolvidos
1 1
Bromato Emulsificantes 16 ololo]lo]olo 6010 emzasgg;m de | Ambiente | LACEN SP
Bromato | Vicihorador para 16 olololo|lo]o 16| 0 | o | !embalagemde | te | LACEN sP
farinhas panificdveis 250 g
Corantes Produtos de 2 ololo]lo]olo 0| oo | lembalagemde |\ e | LACENR
panificacdo 250 g
Corantes Farinhas de 4 olololofo]o 0| oo | lembalagemde |\ i nte | LACENR
mandioca 1000 g
1 embalagem de .
Corantes Snacks 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 ¢ Ambiente LACEN RJ
1 Il d LACENS DF
Corantes Balas 95 sslololololfo 0| 0 | o | lembalagemde | iente CENS
250 g E SP
. 1 embalagem de .
Corantes Confeitos 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 ¢ Ambiente LACEN RJ
L 1 embalagem de )
Corantes Biscoitos 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 8 Ambiente LACEN RJ
1 embalagem de )
Corantes Bolos 4 0 0O 0 0 0 0] 0]0 250 ¢ Ambiente LACEN RJ
P 4 unid. de picolé ou
Corantes |Gelados comestiveis 110 110 0 [ O [ O 0 0 0]10]O0 Congelado | LACEN DF
250 g de sorvete
Bebidas alcodlicas
Corantes (exceto as 20 01201 0 0 0 0 0 0 0 500 ml Ambiente | LACEN GO
fermentadas)
Corantes | inhasdemilhoe) ol20]0]l0ofo]o 0| oo | lembalagemde |\ e | LACEN GO
fubd 1000 g
Outros alimentos | embalagem de
Corantes (massa seca, agticar 20 0 010 0 0 0 0 (20| 0 10 OOg Ambiente | LACEN RS
mascavo e farofa ) =
Gelatinas (c/ inform. | embalagem de
Edulcorantes nutric. 10 0 01]0 0 0|10 O[O0 O 25 Og Ambiente | LACEN MG
complementar) g
Pés p/ preparo de
Edulcorantes | 0¢01d2 (¢/ inform. 10 ololo]| ool 0| oo | !embalagemde |\ e | LACEN MG
nutric. 250 g
complementar)
Refrigerantes (c/
Edulcorantes inform. nutric. 65 0 0 0 | 40% | 5% | 20%* 0 0 0 I'embalagem de Ambiente LACENS MG
500 ml E SP
complementar)
Nitrito / 1 embalagem de | Resfriado/ |LACENS GO,
P q 22 20 |2
Nitrato rodutos carneos 0 0 0 1200 O 0 0 0 0 0 500 ¢ Sl MS E SC
Nitrito / 1 embalagem de | Resfriado /
ij 2 2 LACEN
Nitrato Queijos 0 0 (O 0] 0 0 0 O[O0 O 500 ¢ Syl CEN GO
Ac. sérbico e 1 embalagem de LACENS SP E
Refri tes 15% 40% | 5% [ 20% 1 Ambient
benzéico efrigerantes 5 0 0 0 0* 1 5 0 015 5 500 ml mbiente MG
Acido sérbico 1 embal d LACENS SPE
e Acido Néctares 70 ololol30]5]10 0| 5 |20 SR | A mbiente
. 500 ml MG
benzoico
Acido sbrbico 1 embal d LACENS SPE
e Acido Refrescos 70 olo]ol|30]s5]10 0|5 |20 SR | Ambiente
. 500 ml MG
benzoico
Acido sérbico 1 embal d
e Acido Geleias 10 ololo|lo]olr10 olofof| ™ li_ggem ® | Ambiente | LACEN MG
benzoico &

* As mesmas amostras serdo usadas para a andlise de edulcorantes e de 4cido sdrbico / dcido benzdico.

Mais informacé6es sobre

os Pronamas? Acesse:

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-
monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos

Duvidas ou sugestoes sobre os Pronamas?

Envie um e-mail para: ghbio@anvisa.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE
MONITORAMENTO DE ADITIVOS E
CONTAMINANTES - PROMAC METAIS

CICLO 2022/2023

CONTEXTUALIZACAO

Contaminante é qualquer substincia ndo intencionalmente adicionada aos alimentos e que esta presente como resultado
da producao, industrializagcdo, processamento, preparagado, tratamento, embalagem, transporte ou armazenamento ou
como resultado de contaminag¢ao ambiental. A Resolu¢do RDC n. 487/2021 e a Instru¢do Normativa n. 88/2021
estabelecem os limites maximos tolerados (LMT) de contaminantes em alimentos, os principios gerais para o seu
estabelecimento e os métodos de andlise para fins de avaliacio de conformidade. E importante o atendimento aos limites
de contaminantes definidos, para que os consumidores estejam protegidos de danos agudos e cronicos a saude.

O Programa Nacional de Monitoramento de Aditivos e Contaminantes - Promac, coordenado pela
GHBIO/GGMON/Anvisa e executados em parceria com os demais entes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria
(SNVS), tem o objetivo de monitorar o teor de contaminantes (metais e micotoxinas) e aditivos em categorias especificas
de alimentos para verificar o cumprimento da legislacdo especifica na producdo de alimentos comercializados no pais.
Esta ficha apresenta as principais diretrizes do Promac Metais - Ciclo 2022/2023 para o monitoramento de Arsénio,
Cadmio e Chumbo em alimentos, devendo ser usada para apoiar o trabalho dos atores envolvidos na execucao do
monitoramento. Na sua constru¢do, foram consideradas as capacidades de coleta e andlise no ambito do SNVS,
informadas em levantamento prévio.

AMOSTRAGEM
Considerando a capacidade do SNVS, foi definido para o Ciclo 2022/2023 o total de 380 amostras a serem
coletadas preferencialmente na modalidade de orientacdo. Caso a UF pretenda usar as andlises deste (9) (9) 6 6

Programa para subsidiar também ac¢des locais de fiscalizacio, deve-se optar por realizar andlises fiscais. Este

oo\ 2@
nimero se aproxima do cdlculo amostral estatistico (n=472) para representatividade da amostra, que Q Q Q
considerou Intervalo de Confianga de 90%, Erro de 10%, Desvio Padrao de 0,5 e estimou o tamanho da N
populacdo (N) com base na Andlise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2017-2018).
COLETA, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E RECEP(;AO DE AMOSTRAS
As amostras devem coletadas, acondicionadas, transportadas e recepcionadas nas suas embalagens .
originais, integras, dentro do prazo de validade e em temperatura apropriada para cada produto . @ .

(Tabela 1). Além disso, devem ser seguidos os requisitos do Guia n® 19/2019 - Gelas/Anvisa.

Durante a coleta, os produtos fabricados na prépria Unidade Federativa devem ser priorizados, & &
sempre que possivel. Ademais, deve-se evitar a repeticao de marcas durante o ciclo e, caso a M

repeti¢do seja necessdria, nao repetir lotes coletados anteriormente durante o biénio.

O transporte de amostras do Ciclo 2022/2023 devera ser viabilizado no ambito de cada UF, ndo
havendo, até 0 momento, contrato nacional para transporte de amostras dos Pronamas

Numero total de amostras a serem coletadas por UF participante (GO, MG, MS, SC e SP) e os
laboratorios publicos responsaveis pelas analises do Ciclo 2022/2023

LACEN- MG

LACEN- SP LACEN - GO
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Fluxo das amostras e dos resultados laboratoriais A
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Amostra coletada no Amostra Resultados inseridos adequadamente no

ponto de venda e recepcionada no Sistema Harpya, com conclusao até
transportada ao laboratoério e 31/12/2023 (para que sejam incluidos no
laboratoério analise realizada relatorio do Ciclo 2022/2023). Ensaios
responsavel pela de acordo com (caso o laboratdrio utilize outros ensaios,
analise de metais, metodologias informar a GHBIO):
conforme cronograma estabelecidas e 1. Determinacao de arsénio;
acordado entre Visa e cronograma de 2. Determinacao de cadmio; e

METODOLOGIAS ANALITICAS UTILIZADAS PARA
ANALISE DE METAIS NO CICLO 2022/2023

LACEN - GO: Cadmio/Chumbo - Forno de Grafite

LACEN MG: AOAC999.10
LACEN - SP: Arsénio/Cddmio/Chumbo- Espectrometria de massa com plasma
indutivamente acoplado (ICP-MS)

INCQS: Arséno/Cadmio/Chumbo - Espectrometria de massa com plasma
indutivamente acoplado (ICP-MS)

ALIMENTOS, QUANTIDADES, CONSERVACAO E LOCAIS DE COLETA E ANALISE

Os alimentos prioritdrios para a andlise de metais foram definidos apds consulta ao SNVS.
A Tabela 1 indica o nimero de amostras, as UFs e os laboratérios envolvidos, a quantidade minima a ser
coletadas e as condi¢des de conservagao.

Mais informacdes sobre https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e- Comunicacdes sobre os Pronamas:
os Pronamas? Acesse: monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos ghbio@anvisa.gov.br
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Tabela 1: Total de amostras, UFs responsaveis pelas coletas, laboratorios envolvidos nas _]
analises, quantidade minima da coleta e condicoes de conservacio da amostra, por categoria. e

Arroz branco polido e arroz integral 35 0 0 | 0 [35%] O [1embalagem de 1000 g Ambiente LACEN - SP
Alimentos & base de cereais para alimentagdo 10 0 [10¢] 0| 0| 0 |1embalagem de250¢ Ambiente INCQS
infantil
Férmulas infantis p/ lactentes 10 0O |10¥] 0| O 0 |1 embalagem de 250 g Ambiente INCQS
Férmulas infan. de sziullir;gl lactentes e criancas 10 o lioxl o] o B | 1 el @ 250 Ambiente INCQS
Outros alimentos especialmente formulados p/
lactentes e 10 0O [10¥] 0] O 0 [ 1 embalagem de 250 g Ambiente INCQS
criancas de 1? inf.
LACENS GO, MG
Arroz branco polido e arroz integral 44+ 10#| O | 10 | 35% | 244# |1 embalagem de 1000 g Ambiente SPeS C, ’
Alimentos a base de cereais para alimentacio " N . LACEN - GO,
infantil 10 10 [10*[ O | O 0 |1 embalagem de 250 g Ambiente INCQS
Férmulas infantis para lactentes 0* 0O |10¥] 01| O 0 |1 embalagem de 250 g Ambiente INCQS
Férmulas inf. de seguim. p/ lactentes i s d
ormutas mi. de gegu‘;‘: irli; aclenffes e caneas el o« 0 [10¢] 0| 0 | 12 |1 embalagem de 250 g Ambiente INCQS
Outros alim. especialm. form. p/ lact. e criangas .
) 0* 0O |10¥] 0| O 0 |1 embalagem de 250 g Ambiente INCQS
de 1 inf.
1 embalz de 500
Néctar de frutas e vegetais 16 0 0|0 O [16# emba argflm ¢ Ambiente LACEN - SC
Filé de peixe congelado 20 0 0 | 0| O [20#](1embalagem de 500 g Congelado LACEN - SC
1 1 12
Ovos 16 0|0 |o]| o0 |iey| !cmbalagemde Ambiente LACEN - SC
unidades
Feijao 10 0 0 |10 O 0 |1 embalagem de 1000 g Ambiente LACEN - SC
LACENS GO, SP
Arroz branco polido e arroz integral O*# 10#| 0 | O [35%]24# |1 embalagem de 1000 g Ambiente sC e
hocolates s de 4 I LACEN -
Chocolates e produtos de cacau com menos de 40 30 0 10| 0| 0 |20|1embalagemde 250 Ambiente NCQS, LAC
% de cacau SC
hocolates s a bas is I LACEN -
Chocolates e produtos a base de cacau com mais 30 0 10 0| 0|20 |1embalagem de 250 ¢ Ambiente NCQS, LAC
de 40 % de cacau SC
Fuba4 e Farinha de milho 22 101 0O | O] O | 12 |1 embalagem de 1000 g Ambiente LACENS GO e SC
Bebida Léctea e Achocolatado 20 o|ololo|2]’ embalag;‘l“ de 1000 Ambiente LACEN - SC
Alimentos a base d i limentaca
tmentos a base de cereals para almentagao 0* 0 |10¢{ 0| 0 | 0 |1embalagem de250 ¢ Ambiente INCQS
infantil
INCQS, LACENS
Férmulas infantis para lactentes 40%* 10 | 10% [ O [ 30 [ O |1 embalagem de 250 g Ambiente % OeSP
Férmulas inf. de seguim. p/ lactentes i s d
ormutas mt. de qegu“; iEé acleriies e craneas €e - g« 0 |10¢] 0| 0 | 0 |1embalagemde250¢g Ambiente INCQS
Outros alim. especialm. form. p/ lact. e criangas . .
. 0* 0O |10¥] 01| O 0 |1 embalagem de 250 g Ambiente INCQS
de 1% inf.
1 embal de 500
Nectar de frutas e vegetais O# 0 0|0 O [16# emba arg;lelm ¢ Ambiente LACEN - SC
Filé de peixe congelado O# 0 0 | O O [20#](1embalagem de 500 g Congelado LACEN - SC
| 1 12
Ovos o# 0|0 |o]| o0 |iey| !cmbalagemde Ambiente LACEN - SC
unidades
1 embal de 2
Leite em p6 desnatado 30 0| o0 |o]30]| o |!cmbalagemde250g Ambiente LACEN - SP

ou 500 g

* As mesmas amostras serdo usadas para a andlise de arsénio, cddmio e chumbo.

# As mesmas amostras serdo usadas para a andlise de cddmio e chumbo.

Mais informacées sobre
os Pronamas? Acesse:

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-
monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos

Comunicacoes sobre os Pronamas:
ghbio@anvisa.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE
MONITORAMENTO DE ADITIVOS E
CONTAMINANTES - PROMAC
MICOTOXINAS

CICLO 2022/2023

CONTEXTUALIZACAO

Contaminante € qualquer substancia ndo intencionalmente adicionada aos alimentos e que estd presente como
resultado da produgdo, industrializacdo, processamento, preparacao, tratamento, embalagem, transporte ou
armazenamento ou como resultado de contaminagcao ambiental. A Resolu¢ao RDC n. 487/2021 e a Instru¢cao Normativa
n. 88/2021 estabelecem os limites maximos tolerados (LMT) de contaminantes em alimentos, os principios gerais para o
seu estabelecimento e os métodos de andlise para fins de avaliacio de conformidade. E importante o atendimento aos
limites de contaminantes definidos, para que os consumidores estejam protegidos de danos agudos e cronicos a satde.
O Programa Nacional de Monitoramento de Aditivos e Contaminantes - Promac, coordenado pela
GHBIO/GGMON/Anvisa e executados em parceria com os demais entes do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitdria
(SNVS), tem o objetivo de monitorar o teor de contaminantes (metais e micotoxinas) e aditivos em categorias especificas
de alimentos para verificar o cumprimento da legislacdo especifica na producao de alimentos comercializados no pais.
Esta ficha apresenta as principais diretrizes do Promac Micotoxinas - Ciclo 2022/2023 para o monitoramento de
Aflatoxinas, Desoxinivalenol (DON) e Ocratoxina A em alimentos, devendo ser usada para apoiar o trabalho dos atores
envolvidos na execu¢ao do monitoramento. Na sua construcao, foram consideradas as capacidades de coleta e andlise no
ambito do SNVS, informadas em levantamento prévio.

[e}

o

AMOSTRAGEM oly
Considerando a capacidade do SNVS, foi definido para o Ciclo 2022/2023 o total de 1200 amostras, a @
serem coletadas preferencialmente na modalidade de orientacdo. Caso a UF pretenda usar as andlises deste
Programa para subsidiar também ag¢des locais de fiscalizacdo, deve-se optar por realizar andlises fiscais. Este
numero atende ao cdlculo amostral estatistico (n=471) para representatividade da amostra, que considerou
Intervalo de Confianca de 90%, Erro de 10%, Desvio Padrao de 0,5 e estimou o tamanho da populacdo (N)
com base na Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2017-2018).
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COLETA, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E RECEPCAO DE AMOSTRAS ﬁa

As amostras devem coletadas, acondicionadas, transportadas e recepcionadas nas suas embalagens @&
originais, integras, dentro do prazo de validade e em temperatura apropriada para cada produto (Tabela bt
1). Além disso, devem ser seguidos os requisitos do Guia n® 19/2019 - Gelas/Anvisa.
Durante a coleta, os produtos fabricados na propria Unidade Federativa devem ser priorizados, sempre
que possivel. Ademais, deve-se evitar a repeticdo de marcas durante o ciclo e, caso a repeti¢ao seja
necessdria, nao repetir lotes coletados anteriormente durante o biénio.
O transporte de amostras do Ciclo 2022/2023 devera ser viabilizado no ambito de cada UF, ndo

havendo, até 0 momento, contrato nacional para transporte de amostras dos Pronamas

Numero total de amostras a serem coletadas por UF participante (MG, MS, R]J e SP) e os
laboratorios publicos responsaveis pelas analises do Ciclo 2022/2023

LACEN - MS A
LACEN- SPe
laboratérios municipais

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-
monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos

Mais informacdes sobre Duvidas ou sugestoes sobre os Pronamas?
Envie um e-mail para: ghbio@anvisa.gov.br

os Pronamas? Acesse:



Fluxo das amostras e dos resultados laboratoriais
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Amostra coletada no ponto de venda
e transportada ao laboratodrio

Resultados inseridos adequadamente no Sistema Harpya, com
conclusao até 31/12/2023 (para que sejam incluidos no relatério
do Ciclo 2022/2023). Ensaios (caso o laboratorio utilize outros
ensaios, informar a GHBIO):
1. Determinacio de Aflatoxinas (B1+B2+G1+G2);
2. Determinacao de Ocratoxina A; e
3. Determinacio de Desoxinivalenol

responsavel pela analise de
micotoxinas, conforme cronograma

acordado entre Visa e laboratorio

ALIMENTOS, QUANTIDADES, CONSERVACAO E LOCAIS DE COLETA E ANALISE

Os alimentos prioritdrios para a andlise de micotoxinas foram definidos ap6s consulta ao SNVS. A Tabela 1 indica o nimero
de amostras, as UFs e os laboratdrios envolvidos, a quantidade minima a ser coletadas e as condi¢des de conservagdo

Tabela 1: Total de amostras, UFs responsaveis pelas coletas, laboratérios envolvidos nas analises, quantidade
minima da coleta e condicoes de conservacao da amostra, por categoria.

Aflatoxinas
Amostras z;rn(::)zigles MS MG RJ Quantidade minima ((j:(())llllgtjl??;z:{loe Laboratorios envolvidos

Castanhas 32 0 0 32 0 |1 embalagem de 1000 g Ambiente Lacen SP
Amendoim 26 0 16 10 0 1 embalagem de 250 g| Ambiente Lacens SP e MG

Produtos de milho 228 0 0 228 0 1 embalagem de 250 g| Ambiente Lacen SP

Produtos de amendoim 20 0 0 20 0 1 embalagem de 250 g| Ambiente Lacen SP

Férmulas infantis 160 160 0 0 0 1 embalagem de 100 g| Ambiente Lacen MS

Erva mate 80 80 0 0 0 1 embalagem de 500 g| Ambiente Lacen MS

Desoxinivalenol (DON)

Amostras ;rlgglt:_l;s MS MG Quantidade minima (cjg;lg;f?;zg: Laboratorios envolvidos
Trigo para quibe 88 0 0 88 0 1 embalagem de 500 g Ambiente Lacen SP
Farinha de trigo integral 88 0 0 88 0 |1 embalagem de 1000 g Ambiente Lacen SP
Farelo de trigo 88 0 0 88 0 |1 embalagem de 1000 g Ambiente Lacen SP
Farinha de trigo 10 0 0 0 10 |1 embalagem de 1000 g/ Ambiente INCQS -RJ
Produtos de trigo (sem 32 0 32 0 0 |1 embalagem de 1000 g Ambiente Lacen MG
especificar)
Biscoito cream cracker 10 0 0 0 10 | 1 embalagem de 200 g| Ambiente INCQS -RJ
P3o de forma 10 0 0 0 10 | 1 embalagem de 250 g| Ambiente INCQS -RJ
Torrada 10 0 0 0 10 | 1 embalagem de 250 g| Ambiente INCQS -RJ
Pao tipo bisnaguinha 10 0 0 0 10 | 1 embalagem de 250 g| Ambiente INCQS -RJ
Pao tipo hamburguer 10 0 0 0 10 | 1 embalagem de 250 g| Ambiente INCQS - RJ
Pao francés 10 0 0 0 10 | 1 embalagem de 250 g| Ambiente INCQS -RJ

Ocratoxina A

Amostras z;rlgf)zigles MS MG Quantidade minima Egﬁgéfszzgf Laboratorios envolvidos
Frutas secas / desidratadas 128 0 0 128 0 1 embalagem de 250 g| Ambiente Lacen SP
Café torrado e moido 84 0 40 44 0 1 embalagem de 500 g| Ambiente Lacens SP e MG
Cacau em pé 76 0 0 76 0 1 embalagem de 500 g Ambiente Lacen SP

METODOLOGIAS ANALITICAS UTILIZADAS PARA ANALISE DE MICOTOXINAS NO CICLO 2022/2023

LACEN - MS: Aflatoxinas - Método Modificado de Quechers e UHPLC-Orbitrap Mass Spectrometry (com adaptagdes);
Ocratoxina A e DON - ndo informado

4@ Lacen-SP e laboratérios municipais: Ocratoxina A - CLAE-Fluorescencia e LC-MS/MS; Aflatoxinas - LC-MS/MS; DON - CLAE-UV

Lacen-MG: Determinacao de Micotoxinas em alimentos por LC-MS/MS
INCQS: UPLC-MS/MS

Mais informacdes sobre https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e- Duvidas ou sugestdes sobre os Pronamas?
os Pronamas? Acesse: monitoramento/programas-nacionais-de-monitoramento-de-alimentos Envie um e-mail para: ghbio@anvisa.gov.br



