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EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NAO SAO UTILIZADOS COMO
JUSTIFICATIVA PARA SUPOSTAS MORTES POR VACINA

Pontos Chaves:
e Fake news sobre vacinas contra a Covid-19
e Seguranga e eficacia de vacinas.
o Desinformacéao sobre ondas de calor e vacinas.
¢ Impactos das ondas de calor na saude.
o Prevencao de desidratacdo e insolacao

¢ Cuidados com hidratacao e alimentacao

RESUMO

Ministério da Saude alerta: Efeitos das ondas de calor ndo séo utilizados como justificativa para
supostas mortes por vacina. De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, a vacinagao contra a
Covid-19 é segura e os efeitos colaterais sdo geralmente leves e temporarios, como dor no brago ou
febre baixa.

IDENTIFICAGAO DO PRODUTO OU CASO
Vacinas contra Covid-19.

CONTEXTUALIZACAO
Fake news sobre vacinas contra Covid-19 e protecao do calor intenso.

ACAO

E comum se deparar com informacdes falsas que circulam pela internet questionando a eficacia e
seguranga das vacinas contra a Covid-19. Sites sem embasamento cientifico afirmaram, nas ultimas
semanas, que os governos estdo utilizando as consequéncias das ondas de calor para encobertar

supostas mortes por efeitos colaterais das vacinas, como ataques cardiacos e derrames. Essa
informacéo é falsa.

Ministério da Saude e Anvisa atuam, de maneira continua, no monitoramento de eventos
supostamente atribuiveis a vacinagao e/ou imunizagao das vacinas e nao ha comprovagoes cientificas
de ataques cardiacos ou derrames em decorréncia da vacinag¢ao. A imunizagao foi e continua sendo
imprescindivel para salvar vidas e conter o avanco da Covid-19. O resultado tem sido comprovado na
reducado das hospitalizacdes e mortes pela doenga desde a introducao das vacinas.

Por outro lado, as ondas de calor, mesmo que sejam perigosas e possam ter consequéncias graves
para a saude, nao estdo sendo utilizadas como justificativa para supostas mortes por rea¢des adversas
das vacinas.



De acordo com o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), que publicou alerta sobre uma onda de
calor que afeta o Brasil, as temperaturas devem ficar acima da média em quase todo o pais, em
especial nas regides Norte, Centro-Oeste e parte do Sudeste. Alguns municipios podem registrar
temperaturas de 45°C. O impacto do excesso de calor pode trazer problemas para saude da
populacdo. Os efeitos que as ondas de calor causam no corpo humano sdo: mal-estar, fadiga, dor de
cabecga, irritabilidade e indisposicao.

Para evitar situagbes como desidratacdo, insolacao, cdlicas, desmaios pelo calor e agravamento de
doencas respiratérias, alguns cuidados preventivos sdo essenciais.

Veja algumas dicas de como se proteger do calor intenso:

PROTEGER-SE

Use protetor solar

Evite o sol direto entre as 10h e as 16h

Opte por roupas leves e frescas

Evite esforcos excessivos

Evite excesso de roupas em bebés e pessoas acamadas

BEBER LiQUIDOS E ALIMENTAGAO SAUDAVEL
Hidrate-se mesmo sem sede, com agua ou sucos naturais
Evite consumo de alcool, cafeina e bebidas acucaradas
Refei¢des leves e frequentes sao ideais

Nao esqueca de oferecer agua para criangas e idosos

CUIDADOS EM CASA

Ventile bem sua casa e use menos roupas de cama
Busque lugares frescos por algumas horas ao dia
Guarde na geladeira medicamentos abaixo de 25° C

PROCEDIMENTOS EM VIAGEM DE CARROS

Se possivel, viaje de noite, observando a seguranga no transito
Mantenha as janelas entreabertas em carros sem ar-condicionado
Leve agua e lanches saudaveis para a viagem

ATENGAO!

Se sentir tonturas, fraqueza ou sede intensa, va para um lugar fresco e aumente a hidratagao. Lembre-
se de se cuidar durante os dias quentes e compartilhe essas dicas para mantermos todos seguros e
saudaveis! Nao cai em Fake News, consulte as fontes seguras e proteja-se!
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