Propaganda de medicamentos:
fique sempre atento!



Medicamentos de tarja s6 com receita médica
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Nem sempre o medicamento do seu colega
é bom para vocé
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Procure se acao de um
profissional de salide




Salide também se aprende na escola
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Leia sempre o rétulo-e-abula dos medicamentos
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Mantenha o lixo tampado
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Lave frutas, verduras e legumes
antes de comer
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Mantenha boas praticas de hlglene pessoal
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Lave sempre as maos
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Ao comprar medicamentos, peca sempre
orientaces ao farmacéutico
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Nao guarde medicamentos
na cozinha e no banheiro
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PRESCRICAO Mépicy 09_05.1 5
N&o use medicamentos vencidos ou
que sobraram de tratamentos
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Nome

Medicamento geng

0 genérico
€rico Lej 9787/98

000 mg

Med|camento
Genérico

A SOB
PRESCRICAO MEDICA

CONTEM 0o omprimidos

e
) " la e letra "G
, : tarja amare
5 0 generico.
Medicament
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CONTEM 0o Omprimidos

Medicamento isento de prescri¢ao: sem tarja
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Nomedomedltamen\o
000 mg
.
6@ VENDA SOB
PRESCRICAQ MEDica
rmelha
Medlcamento sob prescricao: tarja e
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Nome do Medicamento

000 mg

VENDA sog
PRESCRICAQ MEDICA

CONTEM 0o COMmprimidos

. H a
Medicamento controlado: tarja pret
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Nome do Medicament

000 mg
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VENDA sop
PRESCRICAQ MEDIcA

CONTEM 0o €OMmprimidos

Medicamento contrc_)lado: et
tarja vermelha com retencdo de re
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Prefira lanches mais saudaveis,
como frutas e sucos naturais




Formas gasosas: aerossois e sprays
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Formas liquidas:
xaropes, solucdes orais e nasais, colirios
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Experimente diferentes tipos de frutas,
legumes e hortalicas
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Evite ficar mais de uma hora por dia
assistindo televisao
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Formas semi-sdlidas: géis
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Evite comer doces, salgadinhos e biscoitos
recheados todos os dias
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Aproveite melhor o seu tempo,
tenha uma vida mais ativa
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