
OS CINCO MOMENTOS DA HIGIENE DAS MÃOS NA SALA OPERATÓRIA



Higene das mãos ao se aproximar do paciente, antes de tocá-lo (pele íntegra)! 

• Recepcionar o paciente no Centro 
Cirúrgico/Sala pré-operatória/Sala operatória;

• Realizar exame físico;
• Verificar sinais vitais;
• Realizar ou revisar marcação de 

pele/lateralidade;
• Transferir e/ou posicionar o paciente na mesa 

cirúrgica e/ou maca de transporte;
• Colocar eletrodos, sensores para 

monitoramento cardiorrespiratório.

PROTEGER O PACIENTE (dos microrganismos  
carreados pelas suas mãos)

ANTES 

TOCAR 

PACIENTE

AMBIENTE DO PACIENTE



• Cuidado oral, aplicação de colírio/pomada nos olhos, aspiração de secreção;
• Aplicação de injeção (IM, SC), glicemia capilar;
• Inserir um dispositivo invasivo (cateter vascular ou urinário);
• Avaliar dispositivo invasivo (vascular, cateter urinário, ou outro);
• Acessar dispositivo vascular (torneira, cateter venoso periférico ou central, 

sistema infusão EV);
• Preparar e/ou administrar medicamentos; 
• Administrar anestesia, via inalatória, regional, local e/ou endovenosa
• Manipular vias aéreas do paciente (intubação traqueal, máscara laríngea) 
• Preparar o local da cirúrgica (limpeza com produto degermante e antissepsia)

Outros:  pegar material estéril, kit de CVC, anestesia, sondagem vesical.
• Auxiliar / preparar a mesa de instrumentais para cirurgia
• Manusear instrumentais estéreis, embalagens / pacotes esterilizados
• Manusear carro com materiais para a cirurgia, carro de medicação para anestesia
• Acessar e manusear suprimentos e equipamentos limpos
• Antes de calçar luvas estéreis ou de procedimento (imediatamente antes do 

procedimento).

Higiene das mãos imediatamente antes da realização de procedimento limpo ou asséptico! 

PROTEGER O PACIENTE (prevenir o risco de 
transmissão de microrganismos do ambiente  ou 

do próprio paciente)

AMBIENTE DO PACIENTE



• Contato com sangue, fluidos corporais, pele lesionada ou curativo de 
ferida operatória;

• Cuidado oral, aplicação de colírio/pomada nos olhos, aspiração de 
secreção;

• Inserir ou acessar dispositivo invasivo;
• Manipular as vias aéreas (aspirar, intubação e extubação traqueal, 

máscara laríngea);
• Tocar em gazes ou compressas com sangue, contar 

compressas/instrumentais ou manipular secreções durante a cirurgia;
• Manipular amostras biológicas ou peças cirúrgicas (anatomia patológica);
• Drenar urina de bolsa coletora de cateter urinário, bolsa de colostomia ou 

outros drenos;
• Remover campos cirúrgicos;
• Retirar equipamentos de proteção individual;
• Após o término do procedimento cirúrgico;
• Retirar avental cirúrgico e luvas cirúrgicas;
• Realizar limpeza de equipamento, limpeza concorrente ou terminal da S.O

Higiene das mãos imediatamente após o término do procedimento e retirar as luvas!

AMBIENTE DO PACIENTE

PROTEGER O PROFISSIONAL E O AMBIENTE (prevenir o risco 
de transmissão de microrganismos ao profissional de saúde 

e sua disseminação para o ambiente)



Higiene das mãos, após tocar o paciente, ao deixar o ambiente do paciente.

• Recepcionar o paciente no Centro 
Cirúrgico/Sala pré-operatória/Sala operatória;

• Exame físico;
• Verificar sinais vitais;
• Realizar marcação pele/lateralidade;
• Transferir ou posicionar o paciente na mesa 

cirúrgica;
• Colocar ou retirar eletrodos de monitoramento 

cardíaco;
• Transferir o paciente para outra área (sala de 

recuperação pós-anestésica ou UTI).
AMBIENTE DO PACIENTE

APÓS TOCAR 

O PACIENTE

PROTEGER O PROFISSIONAL E O AMBIENTE (prevenir o risco 
de transmissão de microrganismos ao profissional de saúde 

e sua disseminação para o ambiente)



Higiene das mãos após tocar superfície próxima ao paciente, ao deixar o ambiente do paciente (mesmo que 

não tenha tocado o paciente)!

PROTEGER O PROFISSIONAL E O AMBIENTE (prevenir o risco 
de transmissão de microrganismos ao profissional de saúde 

e sua disseminação para o ambiente)

AMBIENTE DO PACIENTE

Mesmo que o profissional não tenha tocado o paciente, pode, por 
contato indireto, transferir microrganismos de uma  superfície para 
outra(s), para si próprio e/ou outro paciente, pelas suas mãos 
contaminadas. 
• Maca, cama de transferência, mesa cirúrgica, lençol, cobertor
• Controles da mesa de cirurgia e de equipamentos
• Carros de medicamentos, materiais e equipamentos de anestesia
• Piso ou itens que entraram em contato com o piso
• Após limpeza concorrente ou terminal da sala operatória.


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

