OS CINCO MOMENTOS DA HIGIENE DAS MAOS NA SALA OPERATORIA
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PROTEGER O PACIENTE (dos microrganismos
carreados pelas suas maos)

Higene das maos ao se aproximar do paciente, antes de toca-lo (pele integra)!
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AMBIENTE DO PACIENTE

\________
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Recepcionar o paciente no Centro
Cirurgico/Sala pré-operatéria/Sala operatoria;
Realizar exame fisico;

Verificar sinais vitais;

Realizar ou revisar marcacao de
pele/lateralidade;

Transferir e/ou posicionar o paciente na mesa
cirurgica e/ou maca de transporte;

Colocar eletrodos, sensores para
monitoramento cardiorrespiratorio.
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Anies g PROTEGER O PACIENTE (prevenir orisco de

realizacao de

Srecedimentes transmissao de microrganismos do ambiente ou

do préprio paciente)

Higiene das maos imediatamente antes da realizacao de procedimento limpo ou asséptico!
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\ AMBIENTE DO PACIENTE .
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Cuidado oral, aplicacao de colirio/pomada nos olhos, aspiracao de secrecao;
Aplicacao de injecéo (IM, SC), glicemia capilar;

Inserir um dispositivo invasivo (cateter vascular ou urinario);

Avaliar dispositivo invasivo (vascular, cateter urinario, ou outro);

Acessar dispositivo vascular (torneira, cateter venoso periférico ou central,
sistema infusao EV);

Preparar e/ou administrar medicamentos;

Administrar anestesia, via inalatoéria, regional, local e/ou endovenosa
Manipular vias aéreas do paciente (intubacao traqueal, mascara laringea)
Preparar o local da cirdrgica (limpeza com produto degermante e antissepsia)

Outros: pegar material estéril, kit de CVC, anestesia, sondagem vesical.
Auxiliar / preparar a mesa de instrumentais para cirurgia
Manusear instrumentais estéreis, embalagens / pacotes esterilizados
Manusear carro com materiais para a cirurgia, carro de medicacao para anestesia
Acessar e manusear suprimentos e equipamentos limpos
Antes de calcgar luvas estéreis ou de procedimento (imediatamente antes do
procedimento).




________\

o

N

| Apés risco de
4 'E'lpﬁ'sii;ﬁﬁ a

L
w nnrp-urﬂls I

- PROTEGER O PROFISSIONAL E O AMBIENTE (prevenir o risco
de transmissao de microrganismos ao profissional de saude

e sua disseminacao para o ambiente)

Higiene das maos imediatamente apos o término do procedimento e retirar as luvas!

’_______

AMBIENTE DO PACIENTE
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Contato com sangue, fluidos corporais, pele lesionada ou curativo de
ferida operatoria;

Cuidado oral, aplicacao de colirio/pomada nos olhos, aspiracao de
secrecao;

Inserir ou acessar dispositivo invasivo;

Manipular as vias aéreas (aspirar, intubacao e extubacao traqueal,
mascara laringea);

Tocar em gazes ou compressas com sangue, contar
compressas/instrumentais ou manipular secrecoes durante a cirurgia;
Manipular amostras biolégicas ou pecas cirurgicas (anatomia patoldgica);
Drenar urina de bolsa coletora de cateter urinario, bolsa de colostomia ou
outros drenos;

Remover campos cirurgicos;

Retirar equipamentos de protecao individual;

Apods o término do procedimento cirurgico;

Retirar avental cirurgico e luvas cirurgicas;

Realizar limpeza de equipamento, limpeza concorrente ou terminal da S.O



PROTEGER O PROFISSIONAL E O AMBIENTE (prevenir orisco
de transmissao de microrganismos ao profissional de saude
e sua disseminacao para o ambiente)

Higiene das maos, apos tocar o paciente, ao deixar o ambiente do paciente.

’_______\
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\ AMBIENTE DO PACIENTE
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Recepcionar o paciente no Centro
Cirurgico/Sala pré-operatodria/Sala operatoria;
Exame fisico;

Verificar sinais vitais;

Realizar marcacao pele/lateralidade;
Transferir ou posicionar o paciente na mesa
ciruargica;

Colocar ou retirar eletrodos de monitoramento
cardiaco;

Transferir o paciente para outra area (sala de
recuperacao pos-anesteésica ou UTI).




Higiene das maos apos tocar superficie proxima ao paciente, ao deixar o ambiente do paciente (mesmo que

PROTEGER O PROFISSIONAL E O AMBIENTE (prevenir o risco
de transmissao de microrganismos ao profissional de saude

e sua disseminacao para o ambiente)

—______\
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nao tenha tocado o paciente)!

Mesmo que o profissional ndo tenha tocado o paciente, pode, por
contato indireto, transferir microrganismos de uma superficie para
outra(s), para si proprio e/ou outro paciente, pelas suas maos
contaminadas.

 Maca, cama de transferéncia, mesa cirurgica, lencol, cobertor

* Controles da mesa de cirurgia e de equipamentos

* Carros de medicamentos, materiais e equipamentos de anestesia
* Piso ouitens que entraram em contato com o piso

* Apos limpeza concorrente ou terminal da sala operatoéria.
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