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ANEXO VII — Questionario de Conhecimento sobre Higiene das Maos (Geral), Preparo Cirargico das
M3os/antebracos e de Tolerdncia/aceitacdo da Preparagdo Alcodlica

Estamos interessados na sua opinido sobre: 1. Higiene das Maos (geral), 2. Preparo Cirdrgico das

M3aos/Antebragos e 3. Produto alcodlico em uso no Centro Cirurgico/Recuperagido Pds-Anestésica e uso

de Produto a Base de Alcool (PBA) para antissepsia cirdrgica das m3os.

Vocé nao levard mais do que 5 minutos para respondé-lo. Suas respostas sdo anGnimas e serdo mantidas

em sigilo.

> Por favor, leia as perguntas com atencdo e depois responda, para cada questdo tem apenas uma
resposta (Verdadeira ou Falsa).

IDENTIFICACAO
A. Unidade: ( ) Centro Cirdrgico ( ) Recuperagao Anestésica

B. Qual sua categoria profissional? ( ) Aux de enfermagem  ( )Téc de enfermagem

( ) Enfermeiro ( ) Médico cirurgido ( ) Médico Anestesiologista () Médico residente
() Farmacéutico ( ) Instrumentador Outro: Qual

1. Sobre higiene das mdos (GERAL)*, responda com X se a frase é Verdadeira ou Falsa:

Responda para cada frase, se verdadeira ou falsa Verdadeira | Falsa

1. Higienizar as maos com preparacdo alcodlica é mais rapido do que lavar com
agua e sabonete.

2. Higienizar as maos com preparagao alcodlica é mais eficaz contra os
microrganismos do que lavar com dgua e sabonete.

3. Preparacgao alcodlica deve cobrir todas as superficies de ambas as maos.

4. As maos devem estar secas antes de fricciona-las com preparagao alcodlica.

5. Pode-se secar as mados com papel toalha apds friccdo das maos com
preparacdo alcodlica.

6. Tempo minimo necessario para a preparagdo alcodlica eliminar os
microrganismos nas suas maos é de 20 segundos.

7. As indicagoes de higiene das maos que protegem o profissional da salde sao:
antes e depois de tocar o paciente.

8. As indicagBes de higiene das maos que protegem o paciente sdo: antes de
tocar o paciente e antes de realizar procedimento limpo/asséptico.

9. N&o é necessario higienizar as maos antes de calgar as luvas e apds retira-
las, pois as luvas me protegem contra microrganismos.

2. Sobre Preparo Cirurgico das Maos**, responda com X se a frase é Verdadeira ou Falsa:

Responda para cada frase, se verdadeira ou falsa Verdadeira | Falsa

1. O objetivo da antissepsia cirdrgica das maos é eliminar apenas a microbiota
transitoria.

2. Ap6s a fricgdo cirdrgica das m3os com Produto a Base de Alcool (PBA), pode-
se secar as areas Umidas com dlcool utilizando compressa estéril.

3. As luvas cirargicas evitam a contaminagdo mesmo quando a antissepsia
cirdrgica das maos/antebracos n3o é realizada adequadamente.

*Questdes sobre Higiene das M3os (Geral) e Tolerdncia/aceitacdo de Preparagdo Alcodlica sdo adaptadas de WHO, 2009: Infection prevention
and control

**Questdes sobre Preapro Cirdrgico das Maos sdo adaptadas de: WHO, 2018. Global Guidelines for the Prevention of Surgical Site Infection e
Gllsen M. et al. Scand J Caring Sci. 2022 Dec;36(4):926-934.



https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene/monitoring-tools
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene/monitoring-tools

4. A degermacdo das m&os e antebracos com Clorexidina é mais efetiva do que
friccdo cirdrgica com Produto a Base de Alcool (PBA) na prevencgdo de infecgdo
de sitio cirurgico.

5. A fricgdo cirdrgica das m3os com Produto a Base de Alcool (PBA) tem as
seguintes vantagens: facilidade de aplicagdo, menor dano a pele, procedimento
em menor tempo e economia de agua.

6. Na degermacao cirurgica das maos com Clorexidina ou PVP-I, utilizar a parte
da esponja para esfregar o produto nas superficies das maos e antebracos por
2 a 5 minutos (segundo protocolo da instituicdo). Contraindicado fazer
escovacgao (usar a parte das cerdas).

7. Antes da antissepsia cirurgica das maos (Produto Degermante ou Produto a
Base de Alcool) é necessério lavar as m3os com agua e sabonete comum e
embaixo das unhas se houver sujidade.

8. Ndo usar adornos, ter unhas curtas e limpas, e manter unhas com esmalte
integro no ambiente cirudrgico.

9. Apds a antissepsia cirdrgica, as maos e antebracos devem estar secos antes
de calcar luvas estéreis.

3. Sobre o produto alcodlico* em uso na sua unidade/institui¢do, assinale com X a sua opinido quanto

as caracteristicas em SATISFEITO, INDIFERENTE OU INSATISFEITO

CARACTERISTICAS

SATISFEITO | INDIFERENTE

INSATISFEITO

1.0dor

2.Textura

3.N&o causa Irritagdo ou ardéncia na pele

4.N3o resseca a pele

5.Maos pegajosas no 12 uso

6.Velocidade de secagem

7.Facilidade de uso do dispensador

8.Disponibilidade na sua unidade — é de facil acesso

9.Qual sua opiniao geral sobre o produto e o
dispensador

As respostas se referem também ao Produto a Base de Alcool para antissepsia cirtirgica das maos e

antebracos? ()SIM ()NAO

AGRADECEMOS A SUA PARTICIPAGAO!
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