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ANEXO VII – Questionário de Conhecimento sobre Higiene das Mãos (Geral), Preparo Cirúrgico das 
Mãos/antebraços e de Tolerância/aceitação da Preparação Alcoólica  
 
Estamos interessados na sua opinião sobre: 1. Higiene das Mãos (geral), 2. Preparo Cirúrgico das 
Mãos/Antebraços e 3. Produto alcoólico em uso no Centro Cirúrgico/Recuperação Pós-Anestésica e uso 
de Produto à Base de Álcool (PBA) para antissepsia cirúrgica das mãos. 
Você não levará mais do que 5 minutos para respondê-lo. Suas respostas são anônimas e serão mantidas 
em sigilo. 
➢ Por favor, leia as perguntas com atenção e depois responda, para cada questão tem apenas uma 

resposta (Verdadeira ou Falsa). 
 

IDENTIFICAÇÃO 
A. Unidade:  (    ) Centro Cirúrgico     (   ) Recuperação Anestésica    
B. Qual sua categoria profissional?    (   ) Aux de enfermagem       (   )Téc de enfermagem                   
(   ) Enfermeiro    (   ) Médico cirurgião    (  ) Médico Anestesiologista ( )  Médico residente 
( ) Farmacêutico (  ) Instrumentador        Outro: Qual__________________ 
 

1. Sobre higiene das mãos (GERAL)*, responda com X se a frase é Verdadeira ou Falsa: 

Responda para cada frase, se verdadeira ou falsa Verdadeira Falsa 

1. Higienizar as mãos com preparação alcoólica é mais rápido do que lavar com 
água e sabonete. 

  

2. Higienizar as mãos com preparação alcoólica é mais eficaz contra os 
microrganismos do que lavar com água e sabonete. 

  

3. Preparação alcoólica deve cobrir todas as superfícies de ambas as mãos.   

4. As mãos devem estar secas antes de friccioná-las com preparação alcoólica.   

5. Pode-se secar as mãos com papel toalha após fricção das mãos com 
preparação alcoólica. 

  

6. Tempo mínimo necessário para a preparação alcoólica eliminar os 
microrganismos nas suas mãos é de 20 segundos. 

  

7. As indicações de higiene das mãos que protegem o profissional da saúde são: 
antes e depois de tocar o paciente. 

  

8. As indicações de higiene das mãos que protegem o paciente são: antes de 
tocar o paciente e antes de realizar procedimento limpo/asséptico. 

  

9. Não é necessário higienizar as mãos antes de calçar as luvas e após retirá-
las, pois as luvas me protegem contra microrganismos. 

  

 
 
2. Sobre Preparo Cirúrgico das Mãos**, responda com X se a frase é Verdadeira ou Falsa: 
Responda para cada frase, se verdadeira ou falsa Verdadeira Falsa 

1. O objetivo da antissepsia cirúrgica das mãos é eliminar apenas a microbiota 
transitória. 

  

2. Após a fricção cirúrgica das mãos com Produto à Base de Álcool (PBA), pode-
se secar as áreas úmidas com álcool utilizando compressa estéril. 

  

3. As luvas cirúrgicas evitam a contaminação mesmo quando a antissepsia 
cirúrgica das mãos/antebraços não é realizada adequadamente. 

  

https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene/monitoring-tools
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene/monitoring-tools
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4.  A degermação das mãos e antebraços com Clorexidina é mais efetiva do que 
fricção cirúrgica com Produto à Base de Álcool (PBA) na prevenção de infecção 
de sítio cirúrgico. 

  

5. A fricção cirúrgica das mãos com Produto à Base de Álcool (PBA) tem as 
seguintes vantagens: facilidade de aplicação, menor dano à pele, procedimento 
em menor tempo e economia de água. 

  

6.  Na degermação cirúrgica das mãos com Clorexidina ou PVP-I, utilizar a parte 
da esponja para esfregar o produto nas superfícies das mãos e antebraços por 
2 a 5 minutos (segundo protocolo da instituição). Contraindicado fazer 
escovação (usar a parte das cerdas). 

  

7. Antes da antissepsia cirúrgica das mãos (Produto Degermante ou Produto à 
Base de Álcool) é necessário lavar as mãos com água e sabonete comum e 
embaixo das unhas se houver sujidade. 

  
 

8. Não usar adornos, ter unhas curtas e limpas, e manter unhas com esmalte 
íntegro no ambiente cirúrgico. 

  

9. Após a antissepsia cirúrgica, as mãos e antebraços devem estar secos antes 
de calçar luvas estéreis. 

  

 
3. Sobre o produto alcoólico* em uso na sua unidade/instituição, assinale com X a sua opinião quanto 

às características em SATISFEITO, INDIFERENTE OU INSATISFEITO 

CARACTERÍSTICAS 
SATISFEITO INDIFERENTE INSATISFEITO 

1. Odor    

2.Textura    

3.Não causa Irritação ou ardência na pele    

4.Não resseca a pele    

5.Mãos pegajosas no 1º uso    

6.Velocidade de secagem     

7.Facilidade de uso do dispensador    

8.Disponibilidade na sua unidade – é de fácil acesso    

9.Qual sua opinião geral sobre o produto e o 
dispensador 

   

As respostas se referem também ao Produto à Base de Álcool para antissepsia cirúrgica das mãos e 
antebraços? ( )SIM  ( )NÃO 

 
 
 

AGRADECEMOS A SUA PARTICIPAÇÃO! 


