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Modelo de Plano de Agc&o - ANEXO I

Para a implementac&o da Estratégia Multimodal da OMS para a Melhoria da
Higiene das Maos

Introducéo

O Modelo de Plano de Acdo é proposto para ajudar os representantes de estabelecimentos de saude na
elaboracdo de um plano de agao local para a implementacado da Estratégia Multimodal da OMS para a Melhoria
da Higiene das Maos.

E muito abrangente, porém n#o leva em conta as questdes locais. Portanto, os estabelecimentos de salde
deverdo adapta-lo a sua situacéo local.

O modelo nao pretende indicar uma ordem cronoldgica para a realizac@o das a¢des propostas, mas fornecer uma viséo
geral de todas as a¢des necessarias para garantir a implementacéo de cada componente da estratégia, de acordo com
os detalhes providenciados na Parte Il do Guia de Implementacédo da Estratégia Multimodal da OMS para a Melhoria da
Higienizacdo das Maos. Nessa parte do Guia de Implementacdo estdo também incluidas as indicagbes e instrucdes
sobre o uso das ferramentas disponiveis para implementar cada componente da Estratégia Multimodal da OMS para a
Melhoria da Higiene das M&os.

O modelo abrange uma gama de agGes sobre o progresso da higiene das méos em nivel de estabelecimentos: desde
acoes basicas a serem realizadas para iniciar um programa de higiene das maos até atividades avancadas indicadas
nos estabelecimentos onde a promocao de higiene das maos é muito avangada.

O modelo também ajuda a identificar as fun¢des e responsabilidades para estabelecer um cronograma de execugéo
das ac¢des e as implicagbes orcamentérias, bem como acompanhar o avanco na aplicagdo da estratégia.

Péagina 1 de 4

Todas as precaucdes razoaveis foram tomadas pela Organizacdo Mundial da Satde a fim de verificar a informacao contida nessa publicagdo. Entretanto, o material publicado esta sendo distribuido sem qualquer tip
de garantia, tanto expressada quanto implicita. A responsabilidade pela interpretacéo e uso do material recai sobre o leitor. Em nenhum caso a Organizagdo Mundial da Saude sera responsavel por danos oriundo
de seu uso.
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Modelo Geral de Plano de Acéo

o

Pessoa Duracgéo Orgamento Avanco
Responsavel (datas de inicio  (se aplicavel) (incluir datas para
e fim) revisao e
concluséo)

Acessar o kit de ferramentas da Estratégia Multimodal da OMS para a Melhoria da Higiene das NAO SE APLICA — UTILIZAR O MATERIAL ADAPT
Ma&os no site da OMS sobre a Seguranca do Paciente

Identificar um coordenador e um vice coordenador para o programa de melhoria da higiene das ----
maos

Identificar e estabelecer uma equipe / um comité de apoio ao coordenador de higiene das maos _—_—

Pessoa Duracgéo Orgamento Avanco
Responsavel (datas deinicio | (se aplicavel) (incluir datas para
e fim) revisdo e
conclusao)
Mudanca de sistema

Lovantamento  nfaesnturacas Unidades T
Disponibilizacéo de Sabonete liquido / Preparacées para Higiene das Méos - 1 1 ]

Pessoa Duracéo Orcamento Avanco
Responsavel (datas deinicio = (se aplicavel) (incluir datas para
e fim) revisdo e
concluséo)
Capacitacdo / Educacéo |

Identificar os observadores (pelo menos um por estabelecimento) - 1t 1 ]
Realiza a formagao de nstutores I S N B

Realizar a formacao de observadores (instrutores e observadores podem receber a capacitacéo
béasica nas mesmas sessdes antes da capacitacdo especifica adicional para os observadores)
Plano para disponibilizacdo de materiais de formacdo complementares ou organizar atividades
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Pessoa Duracgéo Orgamento Avanco
Responsavel (datas de inicio  (se aplicavel) (incluir datas para
e fim) revisao e

concluséo)
adicionais para manter a dinamica e a motivagao ]

Pessoa Duracéao Orgcamento Avanco
Responsavel (datas deinicio | (se aplicavel) (incluir datas para
e fim) revisdo e
concluséo)
Avaliacéao e retorno

Atividades de avaliac&o e retorno sobre o projeto ou a analise, incluindo: -
Observacaes sbre a igens cas maos ]
Covantamentos sobre a nasstnura das uricades I R B B

Levantamentos sobre o consumo de sabonete liquido e preparagdes alcodlicas para a higiene
das méos
Pesquisa de percepcao e conhecimento sobre higiene das méos para profissionais de salde

Pesquisas sobre a tolerabilidade e aceitabilidade de preparacdes alcodlicas para a higiene das
maos

Deinir 0 plano e 0s prazos para o nicio das atividades de avaliagdoereomo
Estabelecer um sistema geral de relatérios sobre os resultados da avaliacdo para chefes/gerentes,

assim como um plano de acéo para lidar com a falta de adeséo, conhecimento e infraestrutura ----
Avalar as informagbes atuais sobre as taxas de IRAS noestabelecimento

Estabelecer um sistema de monitoramento das taxas de IRAS em uma base continua junto com as
taxas de adesao a higiene das maos

Pessoa Duracéo Orcamento Avanco

Responsavel (datas de inicio | (se aplicavel) (incluir datas para
e fim) revisdo e
concluséo)
Lembretes no local de trabalho

Avaliar os recursos disponiveis, inclusive lembretes existentes e conhecimentos locais para ]
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Pessoa Duracgéo Orgamento Avanco
Responsavel (datas de inicio  (se aplicavel) (incluir datas para
e fim) revisao e
concluséo)

desenvolver novos lembretes
Fornecer e/ou exibir cartazes em todas as unidades de assisténcia a salide

Garantir que cartazes estejam em bom estado e claramente exibidos em locais adequados (por
exemplo, no ponto de assisténcia, acima de lavatorios de maos)

Distribuir folhetos a todos os profissionais de salde durante a capacitacéo e exibi-los em todos os
ambientes clinicos

Pessoa Duracéo Orcamento Progresso
Responsavel (datas de inicio | (se aplicavel) (incluir datas para
e fim) revisdo e
concluséo)

Clima institucional de seguranca

Divulgar as atividades de higiene das méos em todo o estabelecimento — quando disponivel, utilizar
a experiéncia de comunicagao interna

Estabelecer pessoal chave em todas as areas que podem ser atualizadas e continuar a divulgar em
uma base continua noticias sobre as atividades de higiene das maos

Analisar o envolvimento atual de pacientes/organizag@es de pacientes em atividades de melhoria da
salde

Utilizar a orientacao sobre o envolvimento de pacientes e associa¢gfes de pacientes em iniciativas
de higiene das méaos

Iniciar as atividades em defesa do paciente (por exemplo, fornecer folhetos contendo informacgées
sobre a higiene das maos aos pacientes e planejar sessfes educativas)

Considerar a implementacgéo de iniciativas para premiar ou reconhecer as boas praticas de higiene
das maos pelos profissionais de saude, unidades/departamentos especificos

Incorporar a higiene das méos nos indicadores e nas metas anuais do estabelecimento

Planejar a producéo de outros materiais de formagdo complementares ou organizacdo de atividades
adicionais para manter a dindmica e a motivagéo
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