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Como Fazer a Friccao Antisséptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

Friccione as palmas
das méos entre si.

Aplique uma quantidade suficiente de preparagéo alcodlicaem uma
mdo em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.
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Friccione a palma das
m&os entre si com 0
dedos entrelagados.

Friccione o dorso dos dedos de uma
méao com a palma da méo oposta,
segurando os dedos, com movimento
de vai e vem e vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxflio da palma daméo  da méo direita contra a paima da méo secas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
movimento circular e vice-versa. circular e vice-versa.

Friccione a palma direita contra o
dorso da méo esquerda
entrelagando os dedos e vice-versa.

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem

visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparacoes alcodlicas!

@ Duracao de todo o procedimento: 40 a 60 seg
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Molhe as méos Aplique na palma da méo quantidade Ensaboe as palmas das méos,
com &gua. suficiente de sabonete liquido para cobrir friccionando-as entre si.

todas as superficies das méos.
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Esfregue a palma da méo direita contra
o dorso da méao esquerda entrelagando
0s dedos e vice-versa.

Entrelace os dedos e friccione os Esfregue o dorso dos dedos de uma méo
espagos interdigitais. com a palma da méo oposta, segurando
0s dedos, com movimento de vai-e-vem e
vice-versa.

Esfregue o polegar esquerdo, com o
auxlio da paima da méo direita,
utilizando-se de movimento circular &
vice-versa.

Friccione as polpas digitais € unhas da méo
direita contra a palma da méo esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa.

méaos com agua.

Seque as méos com
papel toalha descartavel.

No caso de tomeiras com contato Agora, suas maos
manual para fechamento, sempre estio seguras.
utilize papel toalha.



