Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

—_---------------------.

QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE? Para a protegdo do paciente, evitando a transmissao de micro-organismos presentes nas maos do profissional e que podem
causar infecgges.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizacdo de qualquer procedimento asséptico.

POR QUE? Para a protegdo do paciente, evitando a transmissao de micro-organismos das maos do profissional para o paciente, incluindo
0s micro-organismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente apos risco de exposicao a fluidos corporais (e apos a remocdo de luvas).

POR QUE? Para a protegdo do profissional e do ambiente de assisténcia imediatamente proximo ao paciente, evitando a transmissao de
micro-organismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as maos apds contato com o paciente, com as superficies e objetos proximos a ele e ao sair doambiente de assisténcia
ao paciente.

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia a saiide, incluindo as superficies e os objetos proximos ao
paciente, evitando a transmissao de micro-organismos do proprio paciente.

QUANDOQ? Higienize as maos apds tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido
contato com o paciente.

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia a saiide, incluindo superficies e objetos imediatamente proximos ao
paciente, evitando a transmissao de micro-organismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.
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A Organizagao Mundial da Saide tomou todas as precaucoes cabiveis para verificar a informacao contida neste informativo. Entretanto, o material publicado estd sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretacdo e uso deste material é do leitor. A Organizagao Mundial da Satide ndo se responsabilizara em hipétese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgéo, pela participagéo ativa no desenvolvimento deste material.



