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SAUDE DO VIAJANTE

ORIENTACOES AOS VIAJANTES

As medidas de salde para protecdo e controle da infec¢do humana pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) estdo sendo construidas a medida que novas evidéncias técnicas e cientificas sdo
publicadas.

O Ministério da Saude - MS e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa estdo
divulgando em seus sites oficiais e midias sociais, orientacdes e medidas de precaucdo para
evitar a infecgdo humana pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Neste momento de transmissdo comunitdria, em que persiste a preocupagao com o
crescimento exponencial dos casos da COVID-19 e sobrecarga dos servicos de saude, as
medidas de distanciamento social, incluindo as restricdes de deslocamentos, auxiliam
significativamente na diminuicdo da propagacdo da doenga (COVID-19 STRATEGY UPDATE, 14
April 2020, disponivel em https.//www.who.int/publications-detail/covid-19-strateqy-update---

14-april-2020).

Destaca-se que a suspensao das medidas de distanciamento social de forma prematura, sem
considerar a capacidade de resposta de saude publica, incluindo a capacidade de atendimento
dos servicos de saude, pode causar maior descontrole na transmissdo do novo coronavirus,
com ampliacdo do nimero de casos da COVID-19 e consequente impacto negativo nos servigos
de saude.

Assim, considerando o disposto acima, neste momento a Anvisa desaconselha a realizagao de
viagens ndo essenciais.

1. RECOMENDAGCOES GERAIS
Todas as pessoas devem adotar as seguintes medidas para preven¢ao da COVID-19:

e Lavar frequentemente as maos com agua e sabao;
e Se ndo tiver acesso a dgua e sabdo ou quando as maos nao estiverem visivelmente
sujas, pode ser utilizado gel alcodlico 70%;
e Etiqueta respiratéria:
— Utilizar lenco descartdvel para higiene nasal;
— Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
— Lavar as mdos com 4gua e sabonete apds tossir ou espirrar.
e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca sem que as maos estejam limpas;
e Manter uma distancia de, no minimo, 2 metros das outras pessoas.
e Utilizar mascaras de tecido reutilizaveis cobrindo boca e nariz, seguindo as orientacdes
do Ministério da Saude ou Anvisa para a correta higienizacdo e desinfeccao das
mascaras de tecido;
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2. ORIENTAGOES PARA REALIZACAO DE VIAGENS ESSENCIAIS DURANTE A PANDEMIA

e Seguir as Recomendacdes Gerais do item 1 deste Documento;
e Manter uma distancia de, no minimo, 2 metros das outras pessoas enquanto
aguardam nas filas para check in, embarque e desembarque.
e Estar ciente da situacdo de seu destino e seguir as orientacdes das autoridades de
saude publica locais;
e Evitar multidées ou locais com grande fluxo de pessoas, como mercados, shoppings,
cinemas, teatros, aeroportos e rodoviarias;
e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como toalhas de banho, talheres, pratos,
copos e outros utensilios;
e Monitorar sua saude para sintomas de COVID-19 e:
v' Caso apresente algum sintoma:
o Realizar isolamento obrigatdrio conforme Quadro 1;
o Evitar contato com outras pessoas, exceto para se consultar com o
profissional de saude, caso necessite, devendo ser usado mascara durante
o deslocamento;
o Seguir as orienta¢Ges da autoridade de saude publica local.
v Caso apresente dificuldade para respirar:
o Procurar atendimento médico;
o Usar mascara durante todo o deslocamento;
o Seguir as orienta¢Ges da autoridade de saude publica local.

Caso o viajante apresente sintomas durante o voo, ele devera informar aos comissarios de
bordo, para que sejam adotadas as acGes previstas nos protocolos e planos de contingéncia
estabelecidos. Neste caso, serd orientado a realizacdo de isolamento por 14 dias, conforme
descrito no Quadro 1.

Caso o viajante ndo apresente sintomas, mas acredite que foi exposto a alguém que estava
com COVID-19, ele deverd seguir as orientagdes para quarentena (auto-isolamento) por 14
dias, conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 - ORIENTAGOES PARA QUARENTENA OU ISOLAMENTO

ORIENTACf)ES PARA QUARENTENA OU ISOLAMENTO
QUARENTENA (auto-isolamento)

e Permanecer em domicilio por 14 dias;

e Evitar contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos;

e Utilizar mascaras de tecido reutilizaveis cobrindo boca e nariz, seguindo as orientagdes do
Ministério da Saude ou Anvisa para a correta higienizacdo e desinfec¢do das mascaras de
tecido;

e Monitorar sua saude para sintomas de COVID-19;

e Manter os ambientes ventilados.
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ISOLAMENTO OBRIGATORIO

Em caso de diagndstico negativo para COVID-19, seguir as recomendag¢0Oes dispostas para quarentena
(auto-isolamento).

Em caso de diagndstico positivo para COVID-19, seguir as seguintes recomendacgées:

e Permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias;

e  Utilizar mascara cirdrgicas descartaveis cobrindo boca e nariz o tempo todo;

e Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e sabonete e sempre limpar
vaso sanitario, pia e demais superficies com alcool 70% ou dgua sanitdria para desinfec¢do do
ambiente;

e Separar toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para seu uso;

e Separar e descartar o lixo produzido;

e N&o compartilhar sofds e cadeiras e limpa-los frequentemente com agua sanitaria ou alcool
70%;

e Manter a janela aberta para circulacdo de ar do ambiente usado para isolamento;

e Manter fechada a porta do ambiente usado para isolamento e limpar a macaneta
frequentemente com dalcool 70% ou agua sanitaria;

e Limpar os mdveis da casa frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.

Caso o paciente ndo more sozinho, os demais moradores do domicilio devem dormir em outro cémodo,
longe da pessoa infectada, devendo também ser mantida uma distancia minima de 1 metro entre o

paciente e os demais moradores, além das recomendagdes anteriormente descritas.

Se uma pessoa do domicilio tiver diagndstico positivo para COVID-19, todos os moradores ficam
também em isolamento obrigatdrio por 14 dias.

Caso outro familiar do domicilio também inicie os sintomas leves, ele deve reiniciar o isolamento de 14
dias.

QUARENTENA E ISOLAMENTO OBRIGATORIO

Se os sintomas da COVID-19 surgirem, piorarem ou se tornarem graves, especialmente em relacdo a
dificuldade para respirar, o paciente ou demais moradores do domicilio devem procurar um hospital de
referéncia para orientagdo e cuidados médicos adequados.

Fonte: Ministério da Saude adaptado.

3. ORIENTAGAO AOS VIAJANTES COM DESTINO AO EXTERIOR

Neste momento, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria desaconselha a realizacdo de
viagens ndo essenciais.

Muitos paises adotaram restricdes de viagem ou de fronteira, como restricdes de movimento e
guarentena, e muitas companhias aéreas estdo suspendendo voos. Neste cenario, muitos
aeroportos estdo fechando, impedindo a saida e chagada de voos.

Novas restricdes podem ser impostas com pouca antecedéncia e, assim, os planos de viagem
podem sofrer graves interrupgdes, sendo o viajante forcado a permanecer fora do Brasil por
mais tempo do que o esperado, podendo também ter acesso reduzido a cuidados de saude.
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Neste sentido, é recomendado que os viajantes brasileiros retornem ao Brasil o mais rapido
possivel.

Escolher ficar em casa e ndo viajar para fora do Brasil € a melhor maneira de protecdo para o
viajante, sua familia e os grupos mais vulneraveis a COVID-19.

Entretanto, se mesmo assim for necessadria a realizacdo de viagem para fora do Brasil, orienta-
se:

e Antes de viajar, verifique os avisos de saude sobre a COVID-19 e conhega os riscos a
saude do seu destino;

e Entenda os riscos de sua seguranga e prote¢do no exterior;

e Garanta que tenha recursos financeiros e o atendimento as suas necessidades basicas,
incluindo medicamentos, caso as viagens sejam interrompidas no exterior.
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