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Promocao da Alimentacao
Adequada e Saudavel: acoes de
incentivo, apoio e protecdo na
agenda da PNAN
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Coordenadora-Geral de Alimentacao e Nutricao
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3 5 A alimentacao é reconhecida na Lei n° 8.080/90 (Lei Organica
ANOS ; i

da Saude) como um dos fatores determinantes e

condicionantes da saude, ao lado de saneamento basico,

moradia, trabalho e outros.

CUIDA DAS
PESSOAS,

PE Lo o dever do Estado de garantir a saude envolve a formulagao e

A lei estabelece que a promogao e a protecao da saude

incluem a vigilancia nutricional e a orientacao alimentar, e que

execucao de politicas para assegurar o acesso universal e

BRASIL igualitario a alimentagcao adequada.
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POLITICA NACIONAL DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Propésito:

A melhoria das condicoes de alimentacao,
nutricao e saude da populacao brasileira,
mediante a promocao de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar
e nutricional, a prevencao e o cuidado integral
dos agravos relacionados a alimentacao e
nutricao.
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ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

E a pratica alimentar apropriada aos aspectos

biolégicos e socioculturais dos individuos, bem

como ao uso sustentavel do meio ambiente.
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Alimentos 3 : s
{ E o conjunto de estrategias que

Combinacdo . . o

— proporcionem aos individuos e
0dos ae o= . ~
comer coletividades a realizacao de
o At i praticas alimentares adequadas e
habilidades Comporta h 2 saudaveis.
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Planejar tempo i

para
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DESAFIOS PARA PROMOCAO DA
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Difundir as recomendac¢oes dos Guias
Alimentares do Ministério da Saude
Promover e induzir politicas,
programas e a¢oes que propiciem
aos individuos e coletividades
colocar em pratica essas
recomendacoes.
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ESTRATEGIAS COMBINADAS PARA
SUPERACAO DOS DESAFIOS

Acoes de Incentivo Acoes de Apoio Acoes de Protecao

| Sao aq_uelas que Sao aquelas que Sao as agoes de carater
difundem informacgao e tornam mais factivel a regulatério, que impedem

possibilitam praticas adesao a praticas que coletividades e
educativas que saudaveis por individuos fiquem
motivam os individuos individuos e expostos a fatores e
para a adocgao de coletividades situacdes que estimulem
praticas saudaveis informados e motivados praticas ndo saudaveis




CAPILARIZAR AS RECOMENDACOES DOS
GUIAS ALIMENTARES PARA A POPULAGCAO

Profissionais dos servicos de Atencao Primaria a Saude
sao atores-chave
Ampliar e qualificar o uso dos marcadores de
consumo alimentar como parte da vigilancia alimentar
e nutricional na APS
Qualificar o uso das recomendacoes dos Guias
Alimentares nas praticas de cuidado
Instrumentalizar a analise dos ambientes alimentares
dos territérios adscritos as UBS para promover

praticas de cuidado contextualizadas




ADOCAO DOS GUIAS ALIMENTARES COMO REFERENCIA GOV.BR/SAUDE
EM POLITICAS PUBLICAS INTERSETORIAIS (0000 minsaude |
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Audiéncia Publica
sobre regulacao pela
Anvisa da publicidade

de medicamentos e
alimentos nocivos a salde

APOIO A INSTITUICAO DE MEDIDAS

REGULATORIAS PARA PROTECAO DA SAUDE

SANTHD NACIONAL DO

l'k 61.’

Governo Federal reduz
o limite de alimentos
processados e
ultraprocessados no
cardapio das escolas
publicas

m’ 1
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B Iniciativa impacta 40 milh&es de alunos em quase
150 s publicas, que for
aproximadaments 10 bilhées ds refeictes por ano.

Em 2024, o orcamento do PNAE foi de R$ 5,3
bilhées. com os alimentos
adquiridos da agricultura liar

B O programa esta nos 5.570 municipios, 26 estados

& no Distritc Federal.

BEvERNE PEBERAL
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Periodo de realizacao:
24 meses
Agosto/2024 a Agosto/2026

GOVERNO DO
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Objetivo Geral
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Objetivos Especificos




GOV.BR/SAUDE
[0@00 minsaude]

Objetivos Especificos
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Objetivos Especificos
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