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Quem somos?

e« O NUPENS/USP ¢é um ©6rgdo de integracdo da
Universidade de S3ao Paulo criado em 1990 com a
finalidade de estimular e desenvolver pesquisas
populacionais em nutricao e saude. O grupo é integrado
por professores e pesquisadores da Faculdade de Saude
Publica, de outras unidades da Universidade e de outras
instituicOes académicas do pais, além de mestrandos,
doutorandos e estagiarios bolsistas;

e Dentre os objetivos do NUPENS estao o desenvolvimento
de métodos diagnosticos aplicaveis e inquéritos
populacionais em nutricdo e saude, a analise de Iq U pE I\I S
tendéncias temporais de indicadores, o estudo da
causalidade de processos saude-doenca, a formulacdo de USP
intervencdes e a avaliacao da efetividade de servicos e
programas.
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Principais temas de pesquisa

O NUPENS investiga como a alimentacao afeta a saude
da populagao. Seus principais temas incluem:

1 Epidemiologia nutricional
2 Alimentagdo e doengas cronicas

3 Politicas publicas e seguranca alimentar

4 Impacto dos alimentos ultraprocessados na
saude



N U P E N S Impacto da implementacao da rotulagem nutricional frontal
no consumo de bebidas acucaradas e consequentemente

na prevaléncia de excesso de peso corporal e obesidade e
custos diretos relacionados no Brasil: Uma estimativa por
meio de um estudo de modelagem

Matalia Cristina de Faria, Gabriel Machado de Paula Andrade, Cristina Mariano Ruas, Rafael Moreira Claro,

Luiza Vargas Mascarenhas Braga, Eduarde Augusto Femandes Nilson, Lucilene Rezendes Anastaciofg]

Publicado: 11 de agosto de 2023 » https://doi.org/10.137 1/journal pone 0289340

Avaliacao comparativa de dois diferentes modelos de

rotulos nutricionais frontais: um experimento randomizado
no Brasil

MNeha Khandpur@], Lais Amaral Mais, Ana Paula Bortoletto Martins

Publicado: 6 de abril de 2022 « hitps:/fdoi.org/10.1371/journal pone 0265950

Composicao e rotulagem
nutricional de alimentos:
aplicacao da metodologia
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Monitoramento da rotulagem de alimentos
no Brasil: organizacao de base de dados,
analise de informacoes estratégicas e
elaboracao de um sistema nacional.

Projeto Carta Acordo OPAS / Min. Saude
Agosto/2024 a Julho/2026
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Angela Villalobos Brenda F. Vaz Beatriz P. Nascimento Raisa Ferreira Agnes F. N. Ferreira Lara Santiago
Mestranda Mestranda Iniciacao Cientifica Iniciacédo Cientifica  Iniciacédo Cientifica Iniciacdo Cientifica



Objetivo Geral

Monitorar os rotulos de alimentos e bebidas no Brasil, com destaque para a
rotulagem nutricional e demais informacdes que apoiem a implementacao das
recomendacoes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, a Avaliagao do
Resultado Regulatdrio (ARR) dos atos normativos editados pela Anvisa e a
construcao de uma proposta para um sistema nacional de monitoramento da
rotulagem de alimentos.
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Objetivos especificos

1 — Gerar, organizar e produzir a documentacao de bases de dados de rotulos de
alimentos e bebidas embalados no Brasil, bem como capacitar equipe para uso, a
partir de dados comerciais de novos produtos disponiveis no mercado varejista
brasileiro

2- Elaborar cinco relatorios técnicos com indicadores especificos sobre a rotulagem
nutricional e outras informacdes relevantes

3- Elaborar uma proposta técnica para a criacao de um sistema nacional de
monitoramento da rotulagem de alimentos no Brasil.
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Cinco relatorios técnicos

1- classificacao NOVA

2- informacoes sobre gorduras trans e substitutos de gorduras trans declarados na
lista de ingredientes e na tabela de informacao nutricional

3- informacao de acucares adicionados na tabela de informacao nutricional e na lista
de ingredientes e a declaracao de edulcorantes

4- informacdes disponiveis nas listas de ingredientes, incluindo a presenca de
substancias de uso exclusivamente industrial, aditivos alimentares e alergénicos

5- adequacao dos produtos embalados as normas de rotulagem nutricional frontal
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Principal fonte de dados do projeto:

Poituguds DR DO &L IERTE

MINTEL

Sobre a Mintel = Especialidades = Progutos & Senicos = Imprenss = Bleg Fale Congsco Compre as Relatdnios «

BEM-VINDOAMINTEL =... &
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ESPECIALISTAS NO QUE OS CONSUMIDORES CoNsUMO . | 1AF
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Produtos Mintel

A Mintel € uma empresa lider em pesquisa
de mercado, oferecendo analises sobre
tendéncias de consumo em diversos
setores. Fundada no Reino Unido, atua
relatorios
detalhados que ajudam empresas e
profissionais a

globalmente fornecendo
entenderem 0
comportamento do consumidor e o futuro
dos mercados.

NUPENS
USP




GLOBAL NEW N
PRODUCT DATABASE anstyee global product inovation.
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Mintel GNPD helps you
quickly understand:

O que sao e como
estdao em alta?

Quem esta inovando
no seu mercado?

Os conceitos, as
caracteristicas, os insights.

Como, onde e porque eles
estdo evoluindo.

Para onde estd indo e
guem estd conduzindo
a mudancga?

Andlise global
alimentada por IA
sobre inovagao pré-
lancamento.

As mudancas necessarias
para se manter no topo.
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Cobertura de Mercado (1996 - 2027)

Ameérica do Norte América Latina
e Canada; e Argentina; e Guatemala;
e Estados Unidos. e Brasil; e México;
e Chile; e Panam3;
e Colémbia; e Peru;

e Costa Rica; e Porto Rico;

I I E'g e Equador; e Venezuela.
o O
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Cobertura de Categoria

Bebida Alimentos Alimentos
o Bebidas Alcodlicas; o Comida para bebé;
_ _ e Molhos e temperos;
« Refrigerantes;  Padaria; .
: . .. e Patés e cremes salgados
e Bebidas Quentes; e Cereais matinais; » Acompanhamentos;
e Outras bebidas; e Confeitaria de Chocolate; ’
, , R o e Lanches;
e Bebidas instantaneas; e Laticinio;
e Sopa;

Sobremesas e Sorvetes;

Frutas e Legumes;

e Pratos prontos;

e Peixe processado, carne e produtos
com OVOs;

Bebidas esportivas e energéticas;

X e Doces e Guloseimas;
e Agua;

o Geleias e cremes doces;
« Adocantes e Acucar.
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informacg

MINTEL

Detalhes de pesquisa:

Pesquisar produfos

onde Pesquisa de texto completo mafches 7851048047058
2 rezuftados encontrados.

Vanilla Flan

Humero do Produto:
Empresa:
Fabricanie:

Marcs:

Categorta:

12300558
D, Oatker
Dr: Defker
Dr. Dether
Sobrames
Sarveles

Marcado:

Local de fapricagho:
Situagho de Importagio:
Home da loja:

Tipo de Matribulg2o:
Home da foja:

Dats de Publicagio:
Origem do Proguto:
Tipo g8 Langamento:
Prago em moeds locel:
Prego em Dolsres [EUA):
Prego em Eurcs:
Cddligo de Barras:

Pereciveis
Brasil
Brasil
Maa-impartsog
Giarhosy
Supermercadn
Salvadar 40260-000
Dt 2024
Progita Fisico
Fetangamentn
BRL4GS

0.88

81
TAL104804T05R

oes do produto

MINTEL

Variantes de produto

Variante de Produto  Sabores
\enilla Flan Baunitha

io padrao):

Tipo de formato Posicionamenta 5till Selling
— Feito para Formno —
Miczo-ondas,
Midia Socis,
Aptosr (Baio

Teo!Recuzda)

White Sugar, Corn Starch {Bacilus Thuringiensis Gane Doner Species,

Ingredientes {Na Embalagem):

Nutrigdo:

Comparagdo de marcas:

Annotations

Streptomyzes Vindochromogenes Gene Doroe Speces, Agrobacierium Tumefsciens
Gene Donor Spacies. Zaa Mays Gene Donar Speies, Sphirgchium Herbicidavorans
Zene Donor Spacies, Discosoms Gene Donor Spacies), Sal, Carmgeenan
Espeszantes), Substancies Arormnatizantes, nulu!ngc'isrhazl Sunset Yeiow FOE)
iLger, com starch (endior {Eaclius thuingienss gene donor Species, Strepiontycss.
windcchromopenes gens donor speces  Agrobactenum timefacens pere danor
speces Zasmays gene donor speces, Sphingobium herbicdovorans gene donor
species, CISCOSIMS 5p. gene donor species ), sal, thickensr (camsgesnan),
favoning, coloring (tarrazine. sunset yelow FOF)

Fer 7g serving (% Servings per pack): Energy Z7kesl (1% OV), Carbonydrete 0.6g
(2% D) (of which Tota! Sugar 3.23 (of which Adoed Suger 2.2 {10% D)), Frotain
g (0% D), Totl Fat O3 (0% OV (of which Saursted FatOg (0% DV)], Sodum

32mg (2% O}

MINTEL

T Flan

aunilha

Descrigdo do Produto

O Oetionr Flan Baundha (Va an} has besn rebauncbad with 2 new recpe and a new pack design, and retails in 3 30
pack.- Mew preparstion insiructions- Flan powder with arfificial vanila flavor- Astificially coiored and flavored- Containg
sansgenic corn starch- Reduced in stdgars when companed with the negular version: Preparation instructions faf the pan
and micrmwawe: Loges and cenifications: OR code, Facebaok, Instagram, Whalsipa number

Detalhes de Embalagem

Primaio Secungane

Tipo de Embatagem (Defalnage)  Flexivel Caixa de Cando

wiaterial de Embaiagam Pladstico PP Cartho brance soldo
Carton Faatures Glued ends
Larqura da embalagam 90 mm. [3.54 polepadas | 85 mm  (3.35 polepadas |
Atturs da embalagem 10 arim 43.84 polegadas | 85 mm  (3.35 polegadas |
Profundicads da ambelagam D6 mim (11 palegadas |

analise de produto

Tamanho de embalagem: 300009
Armazenamanto: Tamperaiurs Ambenis
Formats & Textures {Besuty & Parsonal Care):

Taxtures [Food & Drimnk);

Taor Alcooiica [%):
Marcs Privada: Predute com Marca

Tipo de DistribubgRo; Supermarcasa

NUPENS
USP




Classificacao NOVA:

Método para classificagcao dos alimentos e bebidas
segundo a classificacao NOVA de Monteiro et al (2019)
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Classificacao NOVA

Divide os alimentos em 4 grupos:

e Grupo 1. In natura e minimamente processados;
e Grupo 2. Ingredientes culinarios processados;
e Grupo 3. Alimentos processados;

e Grupo 4. Alimentos ultraprocessados.

Metodologia de identificacao dos grupos: MONTEIRO, C. A., et al. Ultra-processed foods: what
they are and how to identify them. Public Health Nutrition, 2019, 22(5), 936-941.

NUPENS




Resultados
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Distribuicao da frequéncia absoluta e % de produtos de acordo com a classificacao Nova
no periodo de outubro de 2020 e novembro de 2024 (n=39.001). Brasil, 2020 - 2024.

Alimentos in natura e -
minimamente 78,4806
processados

Ingredientes =g
culinarios 12%8%

Alimentos
processados %

Alimentos _
ultraprocessados 24798

0 5000 10000 15000 20000 25000

Dados provenientes da base de dados Mintel Global New Products Database, acessados pelo NUPENS/USP, com financiamento do Ministério da Saude do Brasil,.
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Distribuicao dos produtos disponibilizados na Mintel-GNPD de acordo a Classificacao Nova, o
trimestre e o ano (n=39.001). Brasil, 2020 - 2024.

Distribuicao dos Produtos por Classificacao NOVA (2020-2024)

B In natura e minimamente processados
= Ingredientes culinarios

B Alimentos processados

mm Alimentos ultraprocessados
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Distribuicao dos produtos disponiveis na Mintel-GNPD de acordo com as categorias da Anvisa para atribuicao
de aditivos alimentares entre outubro de 2020 e novembro de 2024 (n=39.001). Brasil, 2020 - 2024.

Produto de panificagdo e biscoitos 14,31

Bebidas 9,62
Frutas e hortaligas 9,49
Leite e produtos lacteos 9,41

Balas, confeitos, bombons,
chocolates e similares

Molhos e condimentos
Petiscos (snacks)

Cereais e derivados
Carnes e produtos carneos

Café, chd, erva-mate e outras ervas

Categorias

Preparagoes culinarias industriais
Suplementos alimentares 2,01

Gelados comestiveis 2,23

Oleos e gorduras e emulsdes 199
gordurosas ¥

Ingredientes alimentares nao 151
compreendidos em outra categoria z

Produtos para adogar 1,22

Pescado e produtos de pescado

Alimentos e bebidas para fins
especiais e com alegagdes nutricio...

[¢] 5 10 15

Percentual (%)
Dados provenientes da base de dados Mintel Global New Products Database, acessados pelo NUPENS/USP, com financiamento do Ministério da Saude do Brasil,.
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Distribuicdo da frequéncia relativa da presenca de aditivos alimentares segundo a classificacdo do Codex
Alimentarius nos alimentos ultraprocessados disponiveis na Mintel-GNPD (n=24.208). Brasil, 2020 - 2024.

100.00%  93.67%

75.00% g
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Obrigada!

anapbmartins@usp.br
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