MERCOSUL/XCIII SGT N° 3/P. RES. N° 05/25

REGULAMENTO TECNICO MERCOSUL SOBRE ROTULAGEM NUTRICIONAL DE
N ALIMENTOS EMBALADOS
(REVOGAGCAO DAS RESOLUGCOES GMC N° 44/03, 46/03, 48/06 e 40/11)

TENDO EM VISTA: O Tratado de Assuncdo, o Protocolo de Ouro Preto e as
Resolugdes N° 38/98, 44/03, 46/03, 31/06, 48/06, 36/10, 40/11 e 45/17 do Grupo Mercado
Comum.

CONSIDERANDO:

Que a rotulagem nutricional permite ao consumidor conhecer as propriedades nutricionais
dos alimentos, contribuindo para o seu consumo adequado.

Que a informagao fornecida na rotulagem nutricional complementa as estratégias e
politicas de saude dos Estados Partes em beneficio da saude do consumidor.

Que a Resolugdo GMC N° 46/03 aprovou o Regulamento Técnico MERCOSUL sobre a
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados.

Que os Estados Partes considerem conveniente atualizar o Regulamento Técnico
MERCOSUL sobre a Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados.

Que a harmonizagao dos requisitos que deve cumprir a rotulagem nutricional dos alimentos
embalados que se comercializem no MERCOSUL facilita a livre circulagdo desses
alimentos, em beneficio do consumidor e evita as barreiras técnicas ao comércio geradas
pelas diferentes legislagdes nacionais.

O GRUPO MERCADO COMUM
RESOLVE:

Art. 1 - Aprovar o "Regulamento Técnico MERCOSUL sobre Rotulagem Nutricional de
Alimentos Embalados", que consta como Anexo e faz parte da presente Resolucgao.

Art. 2 - A presente Resolugédo se aplicara, no territorio dos Estados Partes, ao comércio
entre eles e as importagdes extrazona.

Art. 3 - Os Estados Partes indicardao, no ambito do Subgrupo de Trabalho N° 3
"Regulamentos Técnicos e Avaliacdo da Conformidade" (SGT N° 3), os 6rgaos nacionais
competentes para a implementagao da presente Resolugao.

Art. 4 - Estabelecer um prazo de doze (12) meses para a adequacgao dos produtos
destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servigos de alimentacao,
contado a partir da data limite para a incorporacdo desta Resolugdo ao ordenamento
juridico dos Estados Partes.

Art. 5 - Estabelecer um prazo de trinta e seis (36) meses para a adequagao dos demais
produtos, contado a partir da data limite para a incorporagédo desta Resolugédo ao
ordenamento juridico dos Estados Partes.



Art. 6 - Estabelecer um prazo de quarenta e oito (48) meses para a adequacédo dos
alimentos produzidos por pequenos fabricantes, especificados pela autoridade sanitaria dos
Estados Partes, contado a partir da data limite para a incorporagcéo desta Resolugdo ao
ordenamento juridico dos Estados Partes.

Art. 7 - Estabelecer um prazo de sessenta (60) meses para a adequagao gradual das
bebidas n&o alcodlicas em embalagens retornaveis, contado a partir da data limite para a
incorporacgao desta Resolugdo ao ordenamento juridico dos Estados Partes.

Art. 8 - Os produtos fabricados até o final dos prazos de adequacgao estabelecidos poderao
ser comercializados até o fim do seu prazo de validade.

Art. 9 - Revogar as Resolugbées GMC N° 44/03, 46/03, 48/06 e 40/11.

Art. 10 - Esta Resolugdo devera ser incorporada no ordenamento juridico dos Estados
Partes em até doze (12) meses contatos a partir de sua aprovacéo.
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ANEXO

REGULAMENTO TECNICO MERCOSUL SOBRE ROTULAGEM NUTRICIONAL DE
ALIMENTOS EMBALADOS

1. Ambito de aplicacéo

O presente Regulamento Técnico se aplica a rotulagem nutricional de alimentos embalados
comercializados nos Estados Partes do MERCOSUL, incluindo ingredientes, aditivos
alimentares e coadjuvantes de tecnologia, embalados na auséncia do consumidor, e
aqueles destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servigos de
alimentagao.

O presente regulamento se aplica sem prejuizo das disposi¢cbes estabelecidas nos
Regulamentos Técnicos MERCOSUL vigentes sobre rotulagem de alimentos embalados
e/ou em qualquer outro Regulamento Técnico Mercosul especifico.

1.1 O presente Regulamento Técnico néo se aplica a:
a) Aguas minerais naturais e as demais aguas destinadas ao consumo humano.

b) Alimentos preparados e embalados em restaurantes ou comércios gastronémicos,
prontos para consumir.

1.2 A declaracdo do valor energético e nutrientes sera voluntaria para os seguintes
alimentos, devendo cumprir com o estabelecido no presente regulamento técnico caso seja
declarada:

a) Bebidas alcodlicas.

b) Especiarias e misturas de especiarias sem adigdo de aditivos alimentares que
agreguem valor nutricional significativo ao produto.

c) Vinagres, desde que nao sejam adicionados ingredientes que agreguem valor
nutricional significativo ao produto.’

d) Café, erva-mate, cha e outras ervas para infusdo, sem adicdo de outros
ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto.

e) Frutas, hortaligas e leguminosas frescas, tubérculos e cogumelos, e suas misturas,
em seu estado natural, que podem ser lavados, higienizados, descascados,
cortados, picados, ralados, incluindo refrigerados ou congelados, desde que nao
sejam adicionados com outros aditivos que agreguem valor nutricional significativo
ao produto.

f) Alimentos fracionados e embalados em pontos de venda de varejo a pedido do
consumidor.

"' Em funcdo das definigdes de vinagres na legislacdo dos Estados Partes, o termo
ingredientes para AR, PY e UY refere-se exclusivamente a aditivos alimentares.



g) Carnes, pescados e miudos, refrigerados ou congelados, sem adigao de aditivos,
quando estiverem admitidos, que agreguem valor nutricional significativo ao produto.

h) Gelo.

i) Ovos com casca e derivados de ovos, sem outros ingredientes que agreguem valor
nutricional significativo ao produto.

j) Alimentos com embalagem cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual
a 100 cm?. Esta excegdo ndo se aplica aos alimentos para fins especiais ou que
apresentem alegagao nutricional.

2 Definigcdes
Para fins deste regulamento, se considera:

2.1 Rotulagem nutricional: é toda declaracdo destinada a informar o consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento. A rotulagem nutricional compreende:

a) declaracao de nutrientes (tabela de informagao nutricional)
b) alegag¢des nutricionais
c) rotulagem nutricional frontal

2.2 Declaragcao de nutrientes: € uma relagcdo ou enumeragao padronizada do valor
energético e do conteudo de nutrientes de um alimento.

2.3 Alegagdes nutricionais: qualquer representagao que afirme, sugira ou implique que um
produto possui propriedades nutricionais particulares, incluindo, mas ndo somente em
relacédo ao seu valor energético e conteudo de proteinas, gorduras, carboidratos e fibras
alimentares, bem como seu conteudo de vitaminas e minerais.

N&o se considera alegagdes nutricionais:
a) a mengao das substancias na lista de ingredientes;
b) a mengao de nutrientes como parte obrigatoria da rotulagem nutricional; e
c) a declaragédo quantitativa ou qualitativa de alguns nutrientes ou ingredientes ou do
valor energético no rétulo, quando esta declaracao for exigida pelas disposi¢cdes
legais vigentes sobre alimentos.

2.4 Nutriente: é qualquer substancia quimica normalmente consumida como componente
de um alimento que:
a) fornece energia;
b) é necessaria ou contribui para o crescimento, desenvolvimento e manutengao
da saude e da vida; e/ou
C) sua caréncia resulte em alteragdes quimicas ou fisiolégicas caracteristicas.

2.5 Carboidratos: sdo todos os mono, di, oligo e polissacarideos, incluindo os polidis
presentes no alimento, que s&o digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano.

2.5.1 Agucares totais: sao todos os monossacarideos e dissacarideos presentes em um
alimento, que séo digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano. Os polidis ndo
estdo incluidos.



2.5.2 Acucares adicionados: sdo os monossacarideos e dissacarideos adicionados aos
alimentos durante sua elaboragao, provenientes da adi¢ao de:

a) agucar (sacarose) de cana-de-agucar, de beterraba e de outras fontes;

b) melago, mel de cana, rapadura e outros derivados da obtengao do agucar;

c) mel;

d) glicose (dextrose), frutose, maltose, lactose e outros mono e dissacarideos;

e) maltodextrina, extratos de malte, agucar invertido e xaropes, incluindo os obtidos por
hidrélise de polissacarideos;

f) sucos, sucos concentrados, sucos desidratados, polpas e purés? de frutas e
hortalicas; e

g) ingredientes adicionados de qualquer um dos anteriores.

2.5.3 Polidis: alcool que contém mais de dois grupos hidroxilas.

2.6 Fibras alimentares: sdo polimeros de carboidratos com 3 ou mais unidades
monomeéricas que nao sao hidrolisados pelas enzimas enddgenas no intestino delgado
humano e que pertencem as seguintes categorias:

a) polimeros de carboidratos que se encontram naturalmente nos alimentos na forma
em que sdo consumidos, incluindo as fragées de lignina e outros compostos
associados a polissacarideos na parede celular vegetal,

b) polimeros de carboidratos obtidos a partir de matérias-primas alimentares por meio
de processos fisicos, enzimaticos ou quimicos; e

c) polimeros de carboidratos sintéticos.

2.7 Gorduras: sado substancias de origem vegetal ou animal, insoluveis em agua,
compostas por triglicerideos e pequenas quantidades de nao glicerideos, principalmente
fosfolipideos.

2.7.1 Gorduras saturadas: sao os triglicerideos que contém acidos graxos sem ligacdes
duplas, expressos como acidos graxos livres.

2.7.2 Gorduras monoinsaturadas: s&o os triglicerideos que contém acidos graxos com uma
ligacao dupla com configuragao cis, expressos como acidos graxos livres.

2.7.3 Gorduras poli-insaturadas: sao os triglicerideos que contém acidos graxos com
ligacdes duplas cis-cis separadas por um grupo metileno, expressos como acidos graxos
livres.

2.7.4 Gorduras trans: sao os isdbmeros geométricos de acidos graxos monoinsaturados e
poli-insaturados que possuem ligagbes duplas carbono-carbono n&o conjugadas,
interrompidas por pelo menos um grupo metileno, em configuragao trans.

2.7.5 Colesterol: € um esterol que apresenta um nucleo ciclopentanoperidrofenantreno com
um grupo hidroxila em C-3 e uma cadeia hidrocarbonada em C-17.

2 Para fins do presente regulamento, se entende como polpas e purés a parte comestivel
as frutas e hortalicas desintegradas por processos tecnoldgicos adequados, concentrados
ou nao.



2.7.6 Acidos graxos 6mega 3: sdo 4cidos graxos poli-insaturados em que a primeira ligacéo
dupla se encontra no terceiro carbono a partir do grupo metil (CH3) do acido graxo.

2.7.7 Acidos graxos 6mega 6: sdo acidos graxos polinsaturados em que a primeira ligagéo
dupla se encontra no sexto carbono a partir do grupo metil (CH3) do acido graxo.

2.7.8 Acidos graxos 6mega 9: sdo acidos graxos monoinsaturados em que a primeira
ligacao dupla se encontra no nono carbono a partir do grupo metil (CH3) do acido graxo.

2.8 Proteinas: sao polimeros de aminoacidos ou compostos que contém polimeros de
aminoacidos.

2.9 Porcao: é a quantidade de alimento utilizada como referéncia para fins de rotulagem
nutricional, tomando para seu calculo uma dieta diaria de 2000 kcal.

2.10 Valores Diarios de Referéncia (VDR): sao valores baseados em dados cientificos que
se referem aos niveis de nutrientes associados as necessidades nutricionais ou a redugao
do risco de doengas crbnicas nao transmissiveis, definidos para fins de rotulagem
nutricional e alegagdes pertinentes.

2.11 Superficie visivel para rotulagem: area da embalagem disponivel para rotulagem
definida a partir das especificidades da embalagem, excluindo as partes deformadas e de
dificil visualizacao.

2.12 Elementos da tabela de informacéao nutricional: elementos para os quais sao aplicadas
regras de formatacdo com o propédsito de garantir a identidade visual e adequada
legibilidade da tabela, incluindo a borda externa, as linhas e a barra de separagao, as
margens, 0s espacgos, os simbolos e as informagdes declaradas.

2.13 Embalagem individual: embalagem cujo conteudo corresponde a uma quantidade do
alimento usualmente consumida em uma sé ocasiao, que € menor ou igual a duas porgoes
de referéncia definidas no Regulamento Técnico MERCOSUL de Porgbes de Alimentos
Embalados para fins de Rotulagem Nutricional.

3 Declaracao do valor energético e nutrientes
3.1 Sera obrigatério declarar a seguinte informacgéo:

3.1.1 O conteudo quantitativo do valor energético e dos seguintes nutrientes:
e Carboidratos

Acucares totais

Acucares adicionados

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Gorduras trans

Fibras alimentares

Sadio



3.1.2 A quantidade de qualquer outro nutriente que seja considerado importante para a
manutencdo de um bom estado nutricional, conforme exigido pelos regulamentos técnicos
especificos.

3.1.3 A quantidade de qualquer outro nutriente para o qual esteja incluida uma alegacgao
nutricional ou outra alegagédo que faga referéncia a nutrientes.

3.1.4 No caso das bebidas alcodlicas podera ser declarada unicamente a quantidade de
valor energético.

3.1.4.1 Os Estados Partes poderao aceitar, adicionalmente, a declaragdo de outra
informacao nutricional, se autorizado pela autoridade sanitaria competente.

3.1.5 Sempre que seja feita uma alegacao nutricional para o colesterol, acidos graxos
Omega-3, acidos graxos 6mega-6 e/ou acidos graxos Omega-9, as quantidades das
seguintes gorduras devem ser declaradas na tabela de informagéao nutricional, em adi¢cao
a declaracédo dos demais nutrientes de declaragao obrigatoria:

a) Alegacao nutricional sobre colesterol: deverdo ser declaradas as quantidades de
gorduras monoinsaturadas, gorduras poli-insaturadas e colesterol.

b) Alegagao nutricionl sobre 6mega 3: deverdo ser declaradas as quantidades de
gorduras monoinsaturadas, gorduras poli-insaturadas, 6mega 3 e colesterol.

c) Alegacao nutricional sobre dmega 6: deverdo ser declaradas as quantidades de
gorduras monoinsaturadas, gorduras poli-insaturadas, 6mega 6 e colesterol.

d) Alegacao nutricional sobre dmega 9: deverdo ser declaradas as quantidades de
gorduras monoinsaturadas, 6mega 9, gorduras poli-insaturadas e colesterol.

3.2 Sem prejuizo ao disposto nos pontos 3.1.2 e 3.1.3, facultativamente, poderao ser
declarados:

a) vitaminas e minerais enumerados no Anexo |, desde que estejam presentes em
quantidade igual ou superior a 5 % dos Valores Diarios de Referéncia (VDR) por
porcéo indicado no rétulo; e

b) outros nutrientes.

3.3 Calculo do valor energético e nutrientes

3.3.1 Para o calculo da informagao nutricional no caso de alimentos com partes nao
comestiveis, a determinacéo deve ser realizada apenas para a parte comestivel.

3.3.2 Calculo do valor energético
No caso do valor energético, a determinacao deve ser feita por calculo indireto a partir dos

seguintes fatores de conversdo, utilizando os valores arredondados dos nutrientes
declarados na tabela de informacgdes nutricionais.

Carboidratos (exceto polidis) 4 kcallg
Proteinas 4 kcallg
Gorduras 9 kcallg
Alcool (Etanol) 7 kcallg
Acidos organicos 3 kcallg
Lactitol 2 kcallg

Xilitol 2,4 kcallg



Maltitol 2,1 kcallg

Sorbitol 2,6 kcallg
Manitol 1,6 kcallg
Eritritol 0 kcal/g
Isomalte 2 kcallg
Fibras alimentares 2 kcallg
Polidextroses 1 kcal/g
Inulina 1,5 kcallg
Celulose 0 kcal/g

3.3.3 Calculo de proteinas

Sera determinado pelo método de Kjeldahl, aplicando a féormula "Proteina = teor de
nitrogénio total x fator", utilizando os seguintes fatores:

6.25, para proteinas de soja e milho;
5.75, para outras proteinas vegetais;
6.38, para as proteinas do leite;
6.25, para proteinas de carne; e
6.25, para misturas de proteinas.

3.3.4 Calculo dos carboidratos

Sera calculado como a diferenca entre 100 e a soma do conteudo de proteinas, gorduras,
fibras alimentares, umidade e cinzas.

3.3.5 Sem prejuizo do disposto nos pontos 3.3.2 e 3.3.3, poderao ser utilizados métodos
alternativos validados.

3.4 Regras para declaragéo da informagao nutricional

3.4.1 A informacéo nutricional deve ser declarada por 100 g ou 100 ml e por porgao,
incluindo a medida caseira, definidas no Regulamento Técnico MERCOSUL de porgdes de
alimentos embalados para fins de rotulagem nutricional.

3.4.1.1 No caso de alimentos que nao tenham porgdes definidas no RTM de porgdes de
alimentos embalados para fins de rotulagem nutricional, o tamanho da porgcéo declarada
deve corresponder a por¢ao do alimento que por suas caracteristicas nutricionais seja
comparavel ou similar. Caso contrario, a definigdo do tamanho da por¢éo devera seguir a
metodologia estabelecida no mencionado regulamento.

3.4.1.2 A declaragao por porgao n&o se aplica aos produtos destinados exclusivamente ao
processamento industrial ou aos servicos de alimentagcao, devendo ser declarada por 100
g ou 100 ml.

3.4.1.3 No caso de bebidas alcodlicas, a declaracao pode ser realizada por 100 ml.

3.4.1.3.1 As autoridades sanitarias competentes dos Estados Partes poderao autorizar a
declaragao por porgao.



3.4.1.4 Para o caso dos alimentos que utilizem o modelo linear, a declaragéo da informacgéao
nutricional sera fornecida:

a) por porcao e %VD, no caso de alimentos em embalagens individuais; e

b) por 100 g ou 100 ml para os demais alimentos.

3.4.2 A declaragéo das quantidades na tabela de informagé&o nutricional deve ser realizada
adicionalmente em %VD, determinado com base nos VDR definidos no Anexo | e com base
nas quantidades de nutrientes arredondadas declaradas por porgéao do alimento.

3.4.2.1 A declaragao do %VD néo se aplica aos seguintes casos:

a) produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial;
b) produtos destinados exclusivamente a servigos de alimentagao; e
c) bebidas alcodlicas.

3.4.2.2 Para os nutrientes que ndo possuem um VDR definido, a declaragcédo do respectivo
%VD deve ser realizada com um hifen.

3.4.2.3 Quando o valor energético ou a quantidade de nutrientes for ndo significativo, o
%VD deve ser declarado como zero.

3.4.2.4 A declaracao do %VD deve ser acompanhada da seguinte nota de rodapé na tabela
de informacéao nutricional: "*Porcentagem dos valores diarios fornecidos pela por¢ado com
base em uma dieta de 2000 kcal. Seus valores podem ser diferentes dependendo de suas
necessidades energéticas.".

3.4.3 No caso de embalagens individuais, a declaragdo da informagao nutricional por
porcao correspondera ao conteudo total do alimento na embalagem.

3.4.4 As quantidades declaradas deverao ser as correspondentes ao alimento tal como se
oferece ao consumidor.

3.4.4.1 No caso de café, erva-mate, cha e outras ervas para infusdo, quando for realizada
a declaracao da tabela de informacdes nutricional, as quantidades devem ser declaradas
por 100 ml do produto pronto para consumo, preparado de acordo com as instrugdes do
fabricante.

3.4.4.2 No caso de alimentos com alegagdes nutricionais que necessitem ser reconstituidos
com outros ingredientes que ndo seja somente agua, deve ser fornecida adicionalmente a
informacao nutricional do alimento pronto para o consumo, preparado conforme as
instrugdes do fabricante, por porcao incluindo a declaragao do %VD, utilizando o modelo F
(alimento preparado) da tabela de informagao nutricional, constante no Anexo V.

3.4.4.3 Para os demais alimentos que requerem preparo com outros ingredientes, podera
ser fornecida de maneira adicional a informacédo nutricional do alimento pronto para o
consumo, preparado de acordo com as instrugcdes do fabricante, por porcéo, incluindo a
declaracao %VD, desde que:

a) seja considerada para a declaracdo do valor nutricional o aporte dos outros
ingredientes e o método indicado para a preparagao do alimento; e

b) seja utilizado o modelo F (alimento preparado) da tabela de informag&o nutricional,
constante no Anexo V.



3.4.4.4 No caso de declaracao da informacgao nutricional do alimento preparado, nao sera
incluida na tabela a informagao nutricional o niumero de por¢gdes por embalagem.

3.4.4.5 Quando o fabricante declare no rétulo mais de uma forma de preparagéo, a
informacgé&o nutricional devera corresponder aquela que fornega o maior valor energético.

3.4.4.6 Quando se declare a informacgao nutricional do alimento preparado, néo é permitido
o uso do formato linear.

3.4.5 A declaracao das quantidades de nutrientes na tabela de informagao nutricional deve
ser realizada de forma numérica, utilizando:
a) os nomes dos constituintes, a ordem de declaragcdo e as unidades de medida,
conforme estabelecido no Anexo II;
b) as regras para arredondamento e expressao dos valores estabelecidas no Anexo lll;
e
c) as quantidades nao significativas e suas formas de expressdo estabelecidas no
Anexo IV.

3.4.6 O valor energético deve ser declarado em numero inteiros, utilizando:
a) as regras de arredondamento estabelecidas no Anexo lll; e
b) as quantidades n&o significativas e suas formas de expresséo estabelecidas no
Anexo V.

3.47 O %VD deve ser declarado em numeros inteiros, seguindo as regras de
arredondamento estabelecidas no Anexo lI.

3.4.8 As informagdes correspondentes a rotulagem nutricional devem ser redigidas na
lingua oficial do pais de consumo, sem prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas.

3.4.8.1 Caso a tabela de informacgao nutricional seja declarada em espanhol e portugués,
deverao ser utilizados os modelos bilingues que constam no Anexo V.

3.5 Apresentacao da informagéao nutricional

3.5.1 A declaracao na tabela de informacéao nutricional deve estar localizada em uma unica
superficie continua da embalagem e no mesmo painel da lista de ingredientes.

3.5.1.1 Caso néao seja possivel aplicar o disposto no ponto 3.5.1, devera ser utilizada a
tabela com formato padréo e declarada a lista de ingredientes nos painéis adjacentes.

3.5.1.2 Caso nao seja possivel aplicar o disposto no ponto 3.5.1.1, devera ser utilizada a
tabela com os recursos de compactacédo e declarada a lista de ingredientes no mesmo
painel.

3.5.1.3 Caso nao seja possivel aplicar o disposto no ponto 3.5.1.2, devera ser utilizada a
tabela com os recursos de compactagao e declarar a lista de ingredientes nos painéis
adjacentes.

3.5.1.4 Caso nao seja possivel aplicar o disposto no ponto 3.5.1.3, devera ser utilizada a
tabela do modelo linear e declarada a lista de ingredientes no mesmo painel.



3.5.1.5 Caso nao seja possivel aplicar o disposto no ponto 3.5.1.4, devera ser utilizada a
tabela do modelo linear e declarada a lista de ingredientes em painéis adjacentes.

3.5.2 A tabela de informac&o nutricional ndo pode estar em areas encobertas, locais
deformados, como areas de selagem e tor¢ao, ou de dificil visualizagao, como arestas,
angulos, cantos e costuras.

3.5.3 No caso de embalagens com multiplos painéis com angulos obtusos em que é
possivel seguir as informagdes do rétulo pelos angulos, duas ou mais painéis adjacentes
podem ser consideradas superficies continuas.

3.5.4 A declaracgéo da tabela de informagao nutricional deve seguir exclusivamente um dos
modelos definidos no Anexo V.

3.5.4.1 Para alimentos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos
servicos de alimentagdo, os modelos da tabela de informacédo nutricional devem ser
adaptados para excluir a coluna da porgéo e de %VD, e a declaragao do tamanho porgéo,
medida caseira e do numero de porg¢des por embalagem.

3.5.4.2 No caso de alimentos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou
aos servicos de alimentacéo, se a informacgao for fornecida por um meio alternativo ao rétulo
do alimento, a declaragcédo da informacao nutricional esta excetuada do cumprimento dos
modelos e requisitos de formatacao.

3.5.4.3. A utilizagdo dos modelos da tabela de informacao nutricional constante do Anexo
V néo se aplica as bebidas alcodlicas com declaragao apenas do valor energético, devendo
cumprir ao menos as especificacoes de legibilidade quanto a tipografia e tamanho da fonte
e uso de caracteres com fonte 100% preta aplicado sobre fundo branco.

3.5.4.3.1. No caso das bebidas alcodlicas, quando se autorizar a inclusdo da informacéao
nutricional completa e/o a declaragao por porgdao, os modelos da tabela de informagao
nutricional deverao ser adaptados para excluir a coluna de %VD, e a coluna de 100 ml ou
da porgao, conforme corresponda.

3.5.4.3.2. No caso das bebidas alcodlicas quando a informacédo nutricional nido for
declarada por porcao, se excluira a declaragdo do tamanho da porcdo, medida caseira e
numero de por¢des por embalagem.

3.5.4.4. Quando um ou mais nutrientes ou valor energético estiverem presentes em
quantidades néao significativas, a informagao nutricional pode ser declarada de forma
simplificada, de acordo com os requisitos especificos de formatacao definidos no Anexo VI.

3.5.5 A formatacao da tabela de informacgao nutricional deve:

a) utilizar caracteres e linhas 100% pretos, aplicados em fundo branco;

b) utilizar os nomes dos constituintes ou os seus nomes alternativos, bem como a
respectiva ordem de declaragao, a tabulagcéo e as unidades de medida definidas no
Anexo ll;

c) utilizar espacos entre linhas de maneira a impedir que os caracteres toquem a barra,
linhas ou simbolos de separacao, quando existirem;

d) utilizar bordas de protegcao, barras, linhas e simbolos de separagdo e margens

internas, conforme o modelo selecionado; e



e) Seguir os requisitos especificos de formatagdo definidos no Anexo VII, utilizando
para os parametros de tipografia e alinhamento os requisitos estabelecidos para o
formato padréo.

3.5.5.1 Os requisitos de formatagéo referidos na letra e) representam limites minimos,
sendo permitida a utilizacdo de tamanhos maiores, desde que os demais elementos da
tabela de informagao nutricional sejam aumentados proporcionalmente, de forma a manter
a identidade visual da tabela e sua adequada legibilidade.

3.5.5.2 Caso ndo exista espacgo suficiente para a declaracido da tabela de informacéao
nutricional em uma unica superficie continua da embalagem, excluindo o painel principal, é
permitida a utilizagado dos seguintes recursos de compactagao:

a) declaragao simplificada de vitaminas e minerais, conforme modelo constante no

Anexo V, aplicavel a todos os modelos de tabela constantes no referido Anexo,
observando os requisitos especificos de formatagdo estabelecidos no Anexo VI;

b) abreviatura dos nomes dos nutrientes, conforme estabelecido no Anexo II;

c) modificacdo do tamanho da fonte tipografica para os limites definidos para o formato
reduzido, conforme estabelecido no Anexo VII; e

d) utilizagdo de fontes condensadas definidas para o formato reduzido conforme o
estabelecido no Anexo VII.

3.5.6 Caso os recursos de compactagdo estabelecidos no ponto 3.5.5.2 ndo sejam
suficientes para a declaragao da tabela de informagao nutricional em uma unica superficie
continua da embalagem, a informagao nutricional deve ser declarada:

a) utilizando o modelo linear previsto no Anexo VIII;

b) utilizando os nomes abreviados dos nutrientes conforme estabelecido no Anexo II; e
c) seguindo os requisitos especificos para o formato definido no Anexo IX.

3.5.7 Para embalagens com superficie visivel para rotulagem inferior ou igual a 100 cm2, a
tabela de informacao nutricional pode ser declarada em uma superficie coberta, desde que
essa informacao seja acessivel.

3.5.8 Para os alimentos apresentados em embalagens com varias unidades embaladas
individualmente ou ndo, ou que sejam apresentados de maneira conjunta n&o contidos em
outra embalagem, a informagao nutricional devera ser declarada da seguinte forma:

3.5.8.1 Quando as unidades de alimentos sejam de similar ou idéntica natureza e valor
nutricional, devera ser declarada uma unica informacéao nutricional correspondente ao valor
meédio das unidades, no rétulo da embalagem que as contém ou no rotulo da apresentagao
conjunta, conforme o caso.

3.5.8.2 Quando as unidades de alimentos sejam de natureza ou valor nutricional diferentes
e nao requeiram consumo conjunto, sera declarada a informag&o nutricional
correspondente a cada unidade diferente, no rétulo da embalagem que as contém ou no
rétulo da apresentagao conjunta, conforme o caso.

3.5.8.3 Quando as unidades de alimentos sejam de diferente natureza ou valor nutricional
e sejam apresentadas para o consumo em conjunto, devera ser declarada uma unica
informag&o nutricional correspondente a soma do valor energético e do conteudo de



nutrientes de cada uma das unidades, no rotulo da embalagem que as contém ou no rétulo
da apresentagao conjunta, conforme o caso.

3.5.8.4 Sem prejuizo do estabelecido nos pontos 3.5.8.1 a 3.5.8.3, cada uma das unidades
contidas na embalagem ou apresentadas de forma conjunta devera declarar a informacgao
nutricional, se for possivel oferecé-las ao consumidor de maneira separada.

3.5.8.5 Nao sera obrigatoria a declaragdo da informagao nutricional na embalagem que
contém as unidades, quando esta informacéao estiver declarada em cada uma delas, sendo
possivel a sua leitura sem necessidade de abertura da embalagem.

3.5.9 No caso de produtos destinados exclusivamente a processamento industrial ou a
servicos de alimentagdo, a informagao nutricional podera ser fornecida através dos
documentos que acompanham o produto ou outros meios acordados entre as partes, desde
que o produto esteja claramente identificado.

3.6 Tolerancia

3.6.1 Para fins exclusivamente para avaliacdo da informagao nutricional declarada na
tabela, se admitirdo as seguintes tolerancias:

3.6.1.1 No caso de declaragdo de proteinas, aminoacidos, fibras alimentares, gorduras
monoinsaturadas, gorduras poli-insaturadas, vitaminas e minerais, as quantidades
presentes no alimento ndo podem ser inferiores a 80% do valor declarado.

Quantidades superiores ao valor declarado deverao estar tecnologicamente justificadas, e
serao aceitaveis dentro das boas praticas de fabricagdo, sempre que nao representem risco
para a saude ou induzam engano ao consumidor.

3.6.1.2 No caso de declaragcdo de carboidratos, agucares totais, agucares adicionados,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, sodio e colesterol, as quantidades
presentes no alimento nao podem ser superiores a 120% do valor declarado.

Quantidades inferiores ao valor declarado deverao estar tecnologicamente justificadas, e
serao aceitaveis dentro das boas praticas de fabricagdo, sempre que nao representem risco
para a saude ou induzam engano ao consumidor.

3.6.2 As tolerancias previstas neste regulamento nao se aplicam aos limites de composigao
e/ou rotulagem estabelecidos em regulamentos técnicos especificos.

4. Alegagdes nutricionais e rotulagem nutricional frontal

As alegagdes nutricionais e a rotulagem nutricional frontal devem cumprir com o disposto
em regulamentos técnicos especificos.

5. Disposicdes Gerais

5.1. A rotulagem nutricional podera ser colocada no pais de origem ou no pais de destino,
antes da comercializagao do alimento.

5.2. Para fins da comprovagdo da informagdo nutricional, em caso de resultados
divergentes em produtos comercializados entre os Estados Partes, serdo empregados
meétodos analiticos reconhecidos internacionalmente e validados, acordados entre os
Estados Partes.



5.3 Os alimentos para fins especiais (incluindo suplementos alimentares, alimentos para
lactentes e criangas de primeira infancia e alimentos para uso medicinal®) devem declarar
a informagédo nutricional de acordo com os formatos estabelecidos no presente
Regulamento Técnico, e poderao ser aplicados regulamentos técnicos especificos para fins
de declaragao de nutrientes obrigatorios, de valores diarios de referéncia e da base de
declaragao, de acordo com as particularidades desses produtos.

3 Para Argentina, alimentos de uso medicinal se entende alimentos para propdsitos médicos
especificos.



ANEXO |

VALORES DIARIOS DE REFERENCIA DE NUTRIENTES (VDR)

Valor energético 2000 kcal
Carboidratos 300 g
Acucares adicionados 50 g
Proteinas 759
Gordura total 55¢g
Gorduras saturadas 20 g
Gorduras insaturadas 35¢g
Gorduras monoinsaturadas 159
Gorduras poli-insaturadas 20 g
Acidos graxos 6mega 3 3500 mg
Acidos graxos 6mega 6 18 g
Colesterol 300 mg
Fibras alimentares 259
Saodio 2000 mg
Vitamina A 800 pg RAE
Vitamina D 15 mcg
Vitamina C 100 mg
Vitamina E 15 mg
Tiamina 1,2 mg
Riboflavina 1,2 mg
Niacina 15 mg
Vitamina B6 1,3 mg
Acido folico 400 ug EDF
Vitamina B12 2,4 ug
Biotina 30 pg
Acido pantoténico 5 mg
Calcio 1000 mg
Ferro 18 mg
Magnésio 310 mg
Zinco 11 mg
lodo 150 ug
Vitamina k 60 ug
Fosforo 700 mg
Fluor 4 mg
Cobre 900 ug
Selénio 60 ug
Molibdénio 45 g
Cromo 35 yg
Manganés 2,3 mg
Colina 550 mg
Cloreto 800 mg
Potassio 3500 mg




ANEXO I

NOMES DOS CONSTITUINTES OU SEUS NOMES ALTERNATIVOS E AS
RESPECTIVAS ABREVIATURAS, ORDEM, TABULAGCAO E UNIDADES DE MEDIDA
PARA DECLARACAO DA TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL

Unidades
Nome e ordem Nomes Nomes ~
o i : Tabulacao de
dos constituintes alternativos abreviados .
medida
i Nao se
Valor energético : kcal
aplica
. Nao se
Carboidratos : g
aplica
. . Primeiro
Acucares totais . g
nivel
Acucares - Segundo
Gt Ac. adicionado 9 g
adicionados nivel
Nomes de
. . Segundo
dissacarideos . g
e nivel
especificos
Nomes de
] Segundo
monossacarideos , g
e nivel
especificos
Primeiro
Poliois . g
nivel
Nomes de polidis
°p Segundo
especificos : g
nivel
Nomes de outros
carboidratos Primeiro
especificos nivel 9
P , Nao se
roteinas : g
aplica
Nomes de
aminoacidos Primeiro m
especificos nivel 9
. Nao se
Gorduras totais : g
aplica
Gorduras G. saturadas Primeiro
saturadas nivel 9
G. trans Primeiro
Gorduras trans . g
nivel
Gorduras G Primeiro
monoinsaturadas . nivel g
monoinsaturadas
A Segundo
Omega 9 g g
nivel
A ci i Terceiro
Acido oleico g

nivel




G. poli-

Gorduras poli- . Primeiro
: insaturadas . g
insaturadas nivel
A Segundo
Omega 6 nivel 9
Acido linoleico Ac. linoleico Ter,celro g
i nivel
Acido ARA Ac. araquidonico | | &rceiro g
araquidonico nivel
A Segundo
Omega 3 nivel mg
Acido linolénico Ac. linolénico Ter’celro mg
nivel
Acido EPA Ac. Terceiro
eicosapentaendic eicosapentaendic nivel mg
0 0
Acido DHA Ac. Terceiro m
docosaexaendico docosaexaendico nivel 9
Primeiro
Colesterol . mg
nivel
Fibras Fibras Nao se
alimentares aplica 9
Nomes de fibras .
. Primeiro
alimentares : g
i nivel
especificas
Sdédio Naq s€ mg
aplica
Vitamina A Vit. A Nao se ug
aplica
Vitamina D Vit. D Nao se ug
aplica
Vitamina E Vit E Néo se mg
aplica
Vitamina k Vit. K Nao se ug
aplica
Vitamina C Vit. C Naq s€ mg
aplica
Vitamina B1 Tiamina Vit. B1 Nao se mg
aplica
Vitamina B2 Riboflavina Vit.B2 Néo se mg
aplica
Vitamina B3 Niacina Vit. B3 Nao se mg
] aplica
o Acido Vit. BS ou Ac. N&o se
Vitamina BS . o : mg
pantoténico pantoténico aplica
Vitamina B6 Piridoxina Vit. B6 N&o se mg
aplica
Vitamina B7 Biotina Vit. B7 Nao se ug
] aplica
Vitamina B9 Acido félico Vit. B9 ou Ac. N&o se ug




Folico aplica
Vitamina B12 | Ci@nocobalamin Vit. B12 Nao se ug
a aplica
. Nao se
Calcio : mg
aplica
Cloreto Nao se
: mg
aplica
N&o se
Cobre aplica Mg
Cromo Néq s€ ug
aplica
Nao se
Ferro : mg
aplica
. Nao se
Flaor - mg
aplica
) Nao se
Fésforo ! mg
aplica
lodo N&o se ug
aplica
Magnésio Nao se mg
aplica
Manganés Nao se m
9 aplica 9
0 A Nao se
Molibdénio aplica Mg
. Nao se
Potassio : mg
aplica
Selénio Nao se ug
aplica
, Nao se
Zinco : mg
aplica
Colina Nao se mg

aplica




ANEXO Il

REGRAS PARA ARREDONDAMENTO E EXPRESSAO DE VALORES NA TABELA DE
INFORMACAONUTRICIONAL

Para fins de declaragao das quantidades de valor energético, percentagem do valor diario
de referéncia (%VD) e nutrientes na tabela de informagao nutricional, devem ser aplicadas
as seguintes regras de arredondamento de valores, sobre de 100 g ou 100 ml. O calculo
das quantidades por porcao deve ser realizado utilizando os valores arredondados para

100 g ou 100 ml e em seguida aplicar o arredondamento.

Valores de valor
energético e %
VD

Regras para arredondamento
dos valores

Forma de expressao dos valores

Para qualquer
quantidade de
valor energético e
%VD

Quando a primeira casa
decimal for menor que 5,
manter o numero inteiro.

Quando a primeira casa

decimal for maior ou igual a 5,
arredondar o numero inteiro
para cima em 1 unidade.

Declarar valores em numeros
inteiros.

Valores dos

nutrientes

Forma de expressao dos valores

Valores maiores
ou iguais a 10

Regras para arredondamento
dos valores

Quando a primeira casa
decimal for menor que 5,
manter 0 numero inteiro.
Quando a primeira casa

decimal for maior ou igual a 5,
arredondar o numero inteiro
para cima em 1 unidade.

Declarar valores em numeros
inteiros.

Valores menores
que 10 e maiores
ou iguais a 1

Quando a segunda casa
decimal for menor que 5,
manter a primeira casa decimal
sem alteragoes.

Quando a segunda casa
decimal for maior ou igual a 5,
arredondar a primeira casa
decimal para cima em 1
unidade.

Declarar valores com uma casa
decimal.

Valores menores
que 1 e unidades
de medida em
gramas (g)

Quando a segunda casa
decimal for menor que 5,
manter a primeira casa decimal
sem alteragoes.

Declarar valores com uma casa
decimal.

Quando a segunda casa
decimal for maior ou igual a 5,
arredondar a primeira casa

Declarar valores com uma casa
decimal.

decimal para cima em 1
unidade.
Quando a primeira casa | Declarar como 0 (numero inteiro,

decimal for 0 e a segunda casa

sem decimais).




decimal for menor que 5,
declarar 0.

Valores menores
que 1 e unidades
de medida em
miligramas (mgQ)
Ou microgramas
(Mg)

Quando a terceira casa decimal
for menor que 5, manter a
segunda casa decimal sem
alteracdes.

Declarar os valores com duas
casas decimais.

Quando a terceira casa decimal
for maior ou igual a 5,
arredondar a segunda casa
decimal para cima em 1
unidade.

Declarar os valores com duas
casas decimais.

Quando a primeira e a segunda
casas decimais forem 0 e a
terceira casa decimal for menor
que 5, declarar 0.

Declarar como 0 (numero inteiro,
sem decimais)




ANEXO IV

QUANTIDADES NAO SIGNIFICATIVAS DE VALOR ENERGETIQO E NUTRICIONAL E
SUA FORMA DE EXPRESSAO NA TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL.

Constituintes

Quantidades
nao
significativos

Condigdes para considerar

quantidades como nao
significativas

Forma de
expressao dos
valores n&o
significativos

Valor
energético

Menor ou igual
a 4 kcal

Alimentos com quantidades
nao significativas por 100 g ou
100 ml e por porcao.

0

Carboidratos

Menor ou
iguala0,5¢g

1.

Alimentos com
quantidades nao
significativas por 100 g ou
100 ml e por porgao.

Alimentos com
quantidades nao
significativas de acgucares
totais por 100 g ou 100 ml
€ por porgao, expressas
como zero; e

Alimentos sem outros
carboidratos declarados
com um valor diferente de
zero por 100 g ou 100 ml
€ por porcao.

Acucares
totais

Menor ou
iguala 0,59

Alimentos com
quantidades nao
significativas por 100 g ou
100 ml e por porgéao.

Alimentos sem acgucares
adicionados; e

Alimentos sem  outro
acgucar declarado com um
valor diferente de zero por
100 g ou 100 ml e por
porcao.

Acucares
adicionados

Sem adi¢ao
de acucares

. O alimento nao contém

agucares adicionados;

O alimento ndo contém
ingredientes que
contenham acucares
adicionados;

O alimento ndo contém
ingredientes que
contenham naturalmente




agucares e que sejam
adicionados aos alimentos
como substitutos dos
acucares para fornecer
sabor doce; e

4. Nao é utilizado nenhum
meio durante o]
processamento, como o
uso de enzimas, que
possa aumentar o]
conteudo de agucar no
produto final.

Proteinas

Menor ou
iguala0,5¢g

1. Alimentos com
quantidades nao
significativas por 100 g ou
100 ml e por porgéo; e

2. Quando for declarado
como 0 g o valor das
proteinas, nao podera ser
declarado o conteudo de
aminoacidos fornecido por
elas.

Gordura total

Menor ou
iguala 0,59

1. Alimentos com
quantidades nao
significativas por 100 g ou
100 ml e por porcao;

2. Alimentos com
quantidades nao
significativas de gordura
saturada por 100 g ou 100
mi e por porgcao
expressadas como zero;

3. Alimentos com
quantidades nao
significativas de gorduras
trans por 100 g ou 100 ml
e por porgédo expressadas
como zero; e

4. Alimentos com outras
gorduras, incluindo o
colesterol, que no declare
valores superiores a zero.

Gorduras
saturadas

Menor ou
iguala0,1g
e
0,2 g para

leite
desnatado ou
leite

Alimentos com quantidades
nao significativas por 100 g ou
100 ml e por porcao.




fermentado

desnatado
Gorduras Menor ou Alimentos com quantidades
trans igual a 0,1 g | nao significativas por 100 g ou
100 ml e por porcao.
Menor o igual | Alimentos com quantidades
Colesterol a5mg né&o significativas por 100 g ou
100 ml e por porcao.
Fibra Menor ou Alimentos com quantidades
alimentar iguala 0,5 g | nao significativas por 100 g ou
100 ml e por porgao.
Sadio Menor o igual | Alimentos com quantidades
ab5mg nao significativas por 100 g ou

100 ml e por porgao.




ANEXO V
MODELOS PARA DECLARACAO DA TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL

1. Modelo A (vertical)

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgao: 00 g (00 medida caseira)
Porcdes por embalagem: 00

100 g |Porgdo| %VD™

Valor energético O kecal | 0kcal 0%
Carboidratos Og Og 0%
Acucares totais Og Og —
Acucares adicionados Og Og 0%
FProteinas Og Og 0%
Gorduras totais Og Og 0%
Gorduras saturadas Og Og 0%
Gorduras trans Og Og —
Fibras alimentares Og Og 0%
Saodio 0 mg 0 mg 0%

* Porcentagem de valores diarios fomecidos por porgdo, com base
em uma dieta de 2000 kcal. Seus valores podem ser diferentes
dependendo de suas necessidades energéticas.

2. Modelo B (horizontal)

INFORMAGCAO 100 g |Porgéio| %VD*
NUTRICIONAL Valorenergético O kcal | O kcal 0%
Carboidratos Og Og 0%
Porcao: 00 g Acticares totais Og Og —
(00 medida caseira) " Acycares adicionados | 0g Dg 0%
Porgdes por emb.: 00 Proteinas 0g Og 0%
Gorduras totais Og Og 0%
Gorduras saturadas Og Og 0%
Gorduras trans Og Og —
Fibras alimentares Og Og 0%
Sodio O0mg 0 mg 0%
* Porcentagem de valores digrios fornecidos por porgdo, com base
em uma dieta de 2000 kcal. Seus valores podem ser diferentes
dependendo de suas necessidades enemgéticas.




3 Modelo C (vertical quebrado)

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao: 00 g (00 medida caseira) » Porgdes por embalagem: 00

100 g |Porgio| %VD*® 100 g | Porgao| %VD"
Valor energético 0 kcal | 0 kcal 0%  Gorduras totais Og Og 0%
Carboidratos Og Og 0% Gorduras saturadas Og Og 0%
Acucares totais Og Og — Gorduras trans Og Og —
Aclcares adicionados Og Og 0%  Fibras alimentares Og Og 0%
Proteinas Og Og 0%  Saodio 0mg 0 mg 0%

* Porcentagem de valores digrios fomecidos por porgdo, com base em uma dieta de 2000 keal. Seus valores podem ser diferentes
dependendo de suas necessidades energéticas.

4 Modelo D (horizontal quebrado)

INFORMA QAO 100 g | Porgao | %VD" 100 g |Porgao| %VD"
NUTRICIONAL Valor energético 0 kcal | 0kcal 0%  Gorduras totais Og Og 0%
Carboidratos Og Og 0% Gorduras saturadas Og Og 0%
Porgao: 00 g Acticares totais Og Og — Gorduras trans Dg Og —
(00 medida caseira) " Acjcares adicionados | 0g Og 0%  Fibras alimentares Dg Og 0%
Porcées poremb.- 00 Broteinas 0g | 0g | 0% Sodo Omg | Omg | 0%

* Porcentagem de valores diarios fornecidos por porgéo, com base em uma dieta de 2000 keal. Seus valores podem ser diferentes
dependendo de suas necessidades energéticas.

5. Modelo E (agregado)

INFORMAGAO
NUTRICIONAL

Produto 1
Porgdo: 00 g

(00 medida caseira)
Porgdes por emb.: 00

Produto 2

Porgdo: 00 g

(00 medida caseira)
Porgdes por emb.: 00

Produto 3

Porgdo: 00 g
(00 medida caseira)
Porgdes por emb.: 00

100 g |Porgao| %VD" 100 g |Porgao| %VD" 100 g | Porgao| %VD"

Valor energético 0 kcal | O kcal 0% 0 kcal | 0 kcal 0% Okcal | O kcal 0%
Carboidratos Og Og 0% Og Og 0% Og Og 0%
Aclcares totais Og Og — Og Og — Og ODg —
Aglcares adicionados Og Og 0% Og Og 0% Og Dg 0%
Proteinas Og Og 0% Og Og 0% Og Dg 0%
Gorduras totais Og Og 0% Og Og 0% Og Og 0%
Gorduras saturadas Og Og 0% Og Og 0% Og ODg 0%
Gorduras frans Og Oqg — Og Og — Oqg Og —
Fibras alimentares Og Og 0% Og Og 0% Og Dg 0%
Sadio 0 mg 0mg 0% 0 mg 0mg 0% 0Omg 0 mg 0%

suas necessidades energéficas.

* Porcentagem de valores diarios fomecidos por porgdo, com base em uma dieta de 2000 keal. Seus valores podem ser diferentes dependendo de




6. Modelo F (alimento preparado)

A Porgao: 00 Alimento preparado
:NTUFF Rﬁl‘gl Ig?ﬂioL (00 Enedil:la gaseira} Porgio: IJE g °
Porgdes por emb.: 00 (00 medida caseira)
100 g |Porgio| %VD™ Porgio %VD™
Valor energético 0 kcal | 0 kcal 0% 0 kcal 0%
Carboidratos Og Og 0% Og 0%
Acucares totais Og Og — Og —
Aclcares adicionados Og Og 0% Og 0%
Proteinas Og Og 0% Og 0%
Gorduras totais Og Og 0% Og 0%
Gorduras saturadas Og Og 0% Og 0%
Gorduras trans Og Og — Og —
Fibras alimentares Og Og 0% Og 0%
Sodio 0 mg 0 mg 0% 0 mg 0%
* Porcentagem de valores diarios fomecidos por porgdo, com base em uma dieta de 2000 keal. Seus
valores podem ser diferentes dependendo de suas necessidades energéticas.




7. Modelo de declaragao simplificada de minerais e vitaminas

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgao: 00 g (00 medida caseira)

Porgdes por embalagem: 00
|

100 g |Porgdo| %VD™

Valor energético 0 kcal | 0 kcal 0%
Carboidratos Og Og 0%
Acucares totais Og Og —
Acucares adicionados Og Og 0%
Proteinas Og Og 0%
Gorduras totais Og Og 0%
Gorduras saturadas Og Og 0%
Gorduras trans Og Og —
Fibras alimentares Og Og 0%
Sodio 0 mg 0mg 0%

MINERAIS. Por porgao (%VD*): Calcio 0 mg (0%)

# cloreto 0 mg (0%) & cobre O pg (0%) e cromo

0 pg (0%) e ferro 0 mg (0%) e flaor 0 mg (0%) e
fosforo 0 mg (0%) » iodo 0 pg (0%) « magnésio

0 mg (0%)  manganés 0 mg (0%) « molibdénio 0 pg
(0%) » potassio 0 mg (0%) & selénio 0 pg (0%)
zinco 0 mg (0%).

VITAMINAS. Por porgdo (%VD*): Vitamina A0 pg
(0%) e vitamina D 0 pg (0%) e vitamina E 0 mg (0%)
e vitamina K 0 pg (0%) e vitamina C 0 mg (0%) e
vitamina B1 0 mg (0%) e vitamina B2 0 mg (0%) e
vitamina B3 0 mg (0%) e vitamina B5 0 mg (0%) e
vitamina B6 0 mg (0%) e vitamina B7 0 pg (0%) e
vitamina B9 0 pg (0%) e vitamina B12 pg (0%).

* Porcentagem de valores didrios fomecidos por porco, com base

em uma dieta de 2000 kcal. Seus valores podem ser diferentes
dependendo de suas necessidades energéticas.




8. Modelos bilingue

Modelo Vertical

INFORMAGAO / INFORMACION NUTRICIONAL

Porgdo [ Porcion: 00 g (00 medida caseira / casera)
FPorgdes por embalagem / Porciones por envase: 00

Porgado
100 g | Porciéon| %VD*

Valor energético 0 kcal 0 kcal 0%
Carboidratos / Carbohidratos Og Og 0%
Acucares totais / Azlcares totales Og Og —
Aclcares adicionados / Azlcares afiadidos Og Og 0%
Proteinas Og Og 0%
Gorduras totais / Grasas totales Og Og 0%
Gorduras / Grasas saturadas Og Og 0%
Gorduras / Grasas trans Og Og —
Fibras alimentares / alimentarias Og Og 0%
Sodio / Sodio 0mg 0 mg 0%

diferentes dependiendo de sus necesidades energéticas.

* Porcentagem de valores diarios formecidos por porgdo, com base em uma dieta de 2000 keal.
Seus valores podem ser diferentes dependendo de suas necessidades energéticas / Porcentaje de
valores diarios aportados por porcion, con base a una dieta de 2000 keal. Sus valores pueden ser




Modelo Horizontal

INFDRMAQﬂP!
INFORMACION
NUTRICIONAL

Porgao / Porcién: 00 g
(00 medida caseira/
casera)

Porgdes por emb. /
Porciones por env.: 00

Porgao
100 g |Porcion| %WVD*

Valor energético 0 kcal 0 kcal 0%
Carboidratos / Carbohidratos Og Og 0%
Actcares totais / AzUcares totales Og Og —
Acucares adicionados / Azlcares afiadidos Og Og 0%
Froteinas Og Og 0%
Gorduras totais / Grasas totales Og Og 0%
Gorduras / Grasas saturadas Og Og 0%
Gorduras / Grasas trans Og Og —
Fibras alimentares / alimentarias Og Og 0%
Sadio / Sodio 0 mg 0mg 0%

* Porcentagem de valores diarios fomecidos por porggo, com baze em uma dieta de 2000 keal.
Seus valores podem ser diferentes dependendo de suas necessidades energéticas / Porcentaje de
valores diarios aportados por porcidn, con base a una dieta de 2000 keal. Sus valores pusden ser

diferentes dependiendo de sus necesidades energéticas.

Modelo Vertical Quebrado

INFORMAGAO / INFORMACION NUTRICIONAL

Porgao / Porcién: 00 g (00 medida caseira / casera) ¢ Porcdes por embalagem / Porciones por envase: 00

Porgio Porgéao
100g |Porcion| %VD* 100 g |Porcion| %VD*
Valor energético 0 kcal 0 kcal 0% Gorduras totais / Grasas totales Og Og 0%
Carboidratos / Carbohidratos Og Dg 0% Gorduras / Grasas saturadas Og Og 0%
Aclcares totais / Azlicares totales Og Og — Gorduras / Grasas trans Og Og —
Acucares adicionados / Azucares afiadidos Og Dg 0% Fibras alimentares [ alimentarias Og Og 0%
Proteinas Og Og 0% Sadio / Sodio 0mg 0 mg 0%

* Porcentagem de valores diarios fomecidos por porgdo, com base em uma dieta de 2000 keal. Seus valores podem ser diferentes dependendo de suas necessidades energéticas /
Porcentaje de valores diarios aportades por porcion, con base a una dieta de 2000 keal. Sus valores pueden ser diferentes dependiendo de sus necesidades energéficas.

Modelo Horizontal Quebrado

Porgées por emb. /

_ * Porcentagem de valores didrios fomecidos por porgio, com base em uma dieta de 2000 keal. Seus valores podem ser diferentes
Porciones por env.; 00 Porcentaje de valores diarios aportados por porcién, con base a una dieta de 2000 kcal. Sus valores pueden ser diferentes dependiendo de sus necesidades energéticas.

i Porgao Porgdo
Ill:ll;g:hl’fqi%‘?‘éo N! 100 g |Porcion| %VD* 100 g |Porcion| %VD*
Valor energético 0 keal 0 keal 0% Gorduras totais / Grasas totales Og Og 0%
NUTRICIONAL Carboidratos / Carbohidratos Og Og 0% Gorduras / Grasas saturadas Og Og 0%
Porgdo | Porcién: 00 g _Acticares totais / Azicares totales Og Og — Gorduras / Grasas trans Og Og —
(00 medida caseira/ Aclcares adicionados / Azlcares afiadidos Og Og 0% Fibras alimentares / alimentarias Og Og 0%
casera) Proteinas Og Og 0% Sadio / Sodio 0mg 0mg 0%

1do de suas r




Modelo Agregado

INFORMAGAO / INFORMACION
NUTRICIONAL

Produto / Producto 1

Porgéo [ Porcion: 00 g

(00 medida caseira / casera)

Porcées por emb. /

Parciones por env.: 00

Produto / Producto 2

Porgédo / Porcion: 00 g

(00 medida caseira / casera)

Porgées por emb. /

Porciones por env.: 00

Produto / Producto 3

Porgédo / Porcion: 00 g
(00 medida caseira / casera)

Porcdes por emb. /
Porciones por env.: 00

Porgédo Porgédo Porgiao
100 g | Porcién | %VD* 100g |Porcién | %VD* 100g | Porcidon| %VD*

Valor energético 0 kcal 0 kcal 0% 0 kcal 0 kcal 0% 0 kcal 0 kcal 0%
Carboidratos / Carbohidratos Og Og 0% Og Og 0% Og Og 0%
Acucares totais / Azlcares totales Og Og — Og Og — Og Og —
Agucares adicionados / Azucares afiadidos Og Og 0% Og Og 0% Og Og 0%
Proteinas Og Og 0% Og Og 0% Og Og 0%
Gorduras totais / Grasas totales Og Og 0% Og Og 0% Og Og 0%
Gorduras / Grasas saturadas Og Og 0% Og Og 0% Og Og 0%
Gorduras / Grasas trans Og Og — Og Og — Og Og —
Fibras alimentares / alimentarias Og Og 0% Og Og 0% Og Og 0%
Sadio / Sodio 0mg 0mg 0% 0 mg Dmg 0% 0mg 0 mg 0%

* Porcentagem de valores digrios fomecidos por porgdo, com base em uma dieta de 2000 keal. Seus valores podem ser diferentes dependendo de suas necessidades energéticas / Porcentaje
de valores diarios aportados por porcion, con base a una dieta de 2000 keal. Sus valores pueden ser diferentes dependiendo de sus necesidades energéticas.




ANEXO VI

REQUISITOS ESPECIFICOS DE FORMATA\QAO PARA A DECLARACAO
SIMPLIFICADA DA INFORMACAO NUTRICIONAL

1. DECLARAGAO SIMPLIFICADA DO VALOR ENERGETICO E DE NUTRIENTES,
EXCETO MINERAIS E VITAMINAS

Parametro Requisito de formatagao
MOd?IO (.je Aplicavel a todos os modelos definidos no Anexo V.
referéncia
!_ocallza({ao das Abaixo da ultima linha de declaracéo de nutrientes da tabela.
informacodes

Linha de separagao

Inclusdo de uma linha que separa a declaragao simplificada do
texto imediatamente abaixo.

Texto para N&o contém quantidades significativas de (indicando em
declaracao continuacdo os nomes de constituintes em quantidades nao
simplificada significativas).

Tipografia do texto
para declaracao
simplificada

Tipo de fonte: mesmo tipo usado para declarar outra
informagé&o da tabela.

Estilo: regular.

Corpo: 8 pontos no formato padréo e 6 pontos no formato
reduzido.

Alinhamento horizontal: a esquerda.

Alinhamento vertical: centralizado.

2. DECLARACAO SIMPLIFICADA DE MINERAIS E VITAMINAS

Parametro Requisito de formato
MOd?IO Qe Aplicavel a todos os modelos definidos no Anexo V.
referéncia

Localizacao das
informacodes

Abaixo da ultima linha de declaracédo de nutrientes da tabela
ou da declaragao simplificada do valor energético e nutricional,
quando presente.

Linha de separagao

Inclusdo de uma linha que separa a declaragéo simplificada de
minerais da declaracdo simplificada de vitaminas.

Inclusdo de uma linha que separa a declaracao simplificada de
vitaminas da nota de rodapé da tabela.

MINERAIS. Por Porgéao (%VD): Célcio 0 mg (0%) e cloreto 0
mg (0%) e cobre 0 ug (0%) e cromo 0 ug (0%) e ferro 0 mg

Forma de (0%) o fltior 0 mg (0%) e fosforo 0 mg (0%) e iodo O g (0%) e
eclaragao de - o . o A
minerais magnésio 0 mg (Q %) ® manganés OAmlg (0%) o mollbd.enlo 0
Mg (0%) e potassio 0 mg (0%) e selénio 0 ug (0%) e zinco 0
mg (0%).
VITAMINAS. Por Porgao (%VD): Vitamina A 0 ug (0%) e
Forma de vitamina D O ug (0%) e vitamina E 0 mg (0%) e vitamina K 0 ug
declaracao de (0%) e vitamina C 0 mg (0%) e vitamina B1 0 mg (X%) e
Vitaminas vitamina B2 0 mg (0%) e vitamina B3 0 mg (0%) e vitamina BS
0 mg (0%) e vitamina B6 0 mg (0%) e vitamina B7 0 ug (0%) e
vitamina B9 0 ug (0%) e vitamina B12 0 ug (0%).
Simbolo de Fonte: texto normal. Subconjunto: Formas geométricas. Nome:

separagao

Black Circle (circulo preto).




Tipografia das
palavras

"MINERAIS." e
"VITAMINAS."

Tipo de fonte: o mesmo tipo utilizado para a declaragao de
demais informacdes da tabela.

Estilo: negrito, caixa alta.

Corpo: 8 pontos no formato padréo e 6 pontos no formato
reduzido.

Alinhamento horizontal: a esquerda.

Alinhamento vertical: centralizado.

Tipografia da base
de declaracéao: “Por
porcao (%VD*)”, dos
nomes e valores de
minerais e vitaminas

Tipo de fonte: 0 mesmo tipo utilizado para a declaragao das
demais informacdes da tabela.

Estilo: regular, combinagao de caixa alta e baixa.

Corpo: 8 pt no formato padréo e 6 pt no formato reduzido.
Alinhamento horizontal: a esquerda.

Alinhamento vertical: centralizado.




ANEXO VII

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA A FORMATACAO DA TABELA DE INFORMAGCAO

NUTRICIONAL

Parametros de formatacao

Requisitos de formatacao

Altura das linhas na grade
interna.

Todas as linhas devem ter a mesma altura.

Indentacao

Referéncia: letra "n", em caixa baixa, com o mesmo tipo
de fonte e corpo tipografico utilizado para o nome dos
constituintes.

Primeiro nivel: recuo igual a "n".

Segundo nivel: recuo igual a "nn".

Terceiro nivel: recuo igual a "nnn".

Tipos de fonte

Formato padrédo: Arial ou Helvética; e
Formato reduzido: Arial, Helvética, Arial Narrow ou
Helvética Condensed.

Tipografia do titulo
"INFORMACAO
NUTRICIONAL"

Estilo: negrito, caixa alta.
Corpo: 10 pontos no formato padrao e 8 pontos no
formato reduzido.
Alinhamentos horizontal: centralizado
Alinhamento vertical: - centralizado para os modelos
vertical e vertical quebrado;

- superior para os modelos
horizontal e horizontal quebrado; e

- inferior para 0 modelo agregado.

Tipografia do subtitulo:
"Porgao: X g ou ml (X
medida caseira)"

Estilo: negrito, combinacdo de caixa alta e baixa.
Corpo: 8 pontos no formato padrao e 6 pontos no
formato reduzido.
Alinhamento horizontal: a esquerda.
Alinhamento vertical: - centralizado; e

- superior para os modelos
horizontal e horizontal quebrado.

Tipografia do subtitulo:
"Porgdes por embalagem:
Xll

Estilo: regular, combinagéo de caixa alta e baixa.
Corpo: 8 pt no formato padrao e 6 pt no formato
reduzido.
Alinhamento horizontal: a esquerda.
Alinhamento vertical: - centralizado e

- superior para os modelos
horizontal e horizontal quebrado.

Simbolo separador dos
subtitulos para o modelo
vertical quebrado

Fonte: texto normal. Subconjunto: formas geométricas.
Nome: Black Circle (circulo preto).

Tipografia dos titulos das
colunas: "100 g ou ml",
"Porgcao" e "%VD*"

Estilo: negrito, combinacdo de caixa alta e baixa.
Corpo: 8 pontos no formato padrao e 6 pontos no
formato reduzido.
Alinhamento horizontal: centralizado.
Alinhamento vertical: - centralizado; e

- inferior para os titulos das
colunas “100 g ou ml” e “%VD” nos modelos bilingue.

Tipografia dos nomes dos

Estilo: regular, combinag&o de caixa alta e baixa.




constituintes

Corpo: 8 pontos no formato padrao e 6 pontos no
formato reduzido

Alinhamento horizontal: a esquerda.

Alinhamento vertical: centralizado.

Tipografia dos valores
nutricionais

Estilo: regular, caixa baixa.

Corpo: 8 pontos no formato padrao e 6 pontos no
formato reduzido.

Alinhamento horizontal: centralizado.
Alinhamento vertical: centralizado.

Tipografia da nota de
rodapé: "*Porcentagem
dos valores diarios
fornecidos por porgéao,
com base em uma dieta de
2000 kcal. Seus valores
podem ser diferentes
dependendo de suas
necessidades
energeéticas."

Estilo: regular, combinagao de caixa alta e baixa.
Corpo: 6 pontos.

Alinhamento horizontal: a esquerda.
Alinhamento vertical: centralizado.




ANEXO VIII

MODELO LINEAR DE DECLARAGAO DA TABELA DE INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Modelo linear para alimentos em geral

INFORMAGAO NUTRICIONAL

]
Por 100 g: Valor energético O keal & carboidratos 0 g, dos quais:

aglcares totaiz 0 g, aglcares adicionados 0 g » proteinas 0g e
gorduras totaiz 0 g, das quais: gorduras saturadas 0 g, gorduras
trans 0 g » fibras alimentares 0 g » sodio 0 ma.

Modelo linear para embalagens individuais

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo: 00 g (uma embalagem)
|
Por porgio (%VD*): Valor energétics O keal (0%) « carboidrates 0 g
(0%), dos quais: aglcares fotais 0 g, aplcares adicionades 0 g (0%)

» proteinas 0 g (0%) » gorduras totais 0 g (0%), das quais: gorduras
saturadas 0 g (0%), gorduras trang 0 g « fibras alimentares 0 g (0%) =
sodio 0 mg (0%).

* Porcentagem de valores digrios fomecidos por porgdo, com base

em uma dieta de 2000 keal. Seus valores podem ser diferentes
dependendo de suas necessidades energéticas.




ANEXO IX

REQUISITOS ESPECJFICOS PARA A FORMATACAQ DO MODELO LINEAR DE
DECLARAGCAO DA TABELA DE INFORMACAONUTRICIONAL

Parametros de formatacao

Requisitos de formatagao

Tipos de fonte

Arial;

Helvetica;

Arial Narrow; ou
Helvética Condensed.

Tipografia do titulo "INFORMACAO
NUTRICIONAL"

Estilo: negrito, caixa alta.

Corpo: 8 pontos.

Alinhamento horizontal: a esquerda
Alinhamento vertical: centralizado

Fonte dos subtitulos: "Porg¢éao: X g ou mi
(uma embalagem)"

Estilo: negrito, combinagéo de caixa alta e
baixa.

Corpo: 6 pontos.

Alinhamento horizontal: a esquerda.
Alinhamento vertical: centralizado

Simbolo que separa os constituintes

Fonte: texto normal. Subconjunto: Formas
geomeétricas. Nome: Black Circle (circulo
preto)

Tipografia da base de declaragao: “Por
porgéo (%VD*)” e "Por 100 g ou ml”, dos
nomes dos constituintes, dos valores
nutricionais e do %VD e da nota de rodapé:
"*Porcentagem dos valores diarios
fornecidos por porgcédo, com base em uma
dieta de 2000 kcal. Seus valores podem ser
diferentes dependendo de suas
necessidades energéticas."

Estilo: regular, combinagao de caixa alta e
baixa.

Corpo: 6 pontos.

Alinhamento horizontal: a esquerda.
Alinhamento vertical: centralizado




