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I. INTRODUGAO

Sob a emergéncia de saude publica internacional relacionada ao virus SARS-CoV-2, causador da
Covid 19, a Anvisa estabeleceu diversas medidas excepcionais e temporarias visando facilitar o acesso pela
populagdo a produtos auxiliares na prevencao do contagio, e avaliadas do ponto de vista da relagao risco -
beneficio como favoraveis aos pacientes e a populagdao em geral.

O coronavirus pode ser espalhado por goticulas suspensas no ar quando pessoas infectadas
conversam, tossem ou espirram. Essas goticulas podem ter sua formacdo diminuida pelo uso de mascaras nao
profissionais. Estas mascaras atuam como barreiras fisicas, diminuindo a exposicdo e o risco de infec¢do para a
populagdo em geral.

Importante destacar que as mascaras profissionais (material médico cirurgico industrializado)
devem ter seu uso dedicado e exclusivo aos profissionais de saude e pacientes contaminados, onde as
mascaras nao profissionais ndo tem utilidade.

A Anvisa, com a finalidade de promover e apoiar as acdes para a saude publica, elaborou estas
orientagGes sobre mascaras faciais para uso ndo profissional.

O efeito protetor por mascaras é criado por meio da combina¢do do potencial de bloqueio da
transmissdo das goticulas, do ajuste e do vazamento de ar relacionado a mdscara, e do grau de aderéncia ao
uso e descarte adequados da mascara transmitida também para leigos, incluindo criancas, apesar do ajuste
imperfeito e da adesdo imperfeita.

Assim, madscaras faciais ndo-hospitalares ndao fornecem total protecdo contra infec¢bes, mas
reduzem sua incidéncia. Especialistas apontam que mesmo pequenas medidas para reduzir transmissées tém
grande impacto na atual pandemia, especialmente quando combinadas com medidas preventivas adicionais,
que SAO ABSOLUTAMENTE NECESSARIAS, como higienizar as m3os e adotar as medidas de higiene
respiratoria/etiqueta da tosse: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo
de papel; utilizar lenco de papel descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar
a higiene das maos); evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca e realizar a higiene das maos com dgua e
sabonete ou preparagdo alcodlica a 70%.

As mascaras de pano feitos com itens domésticos ou feitos em casa com materiais comuns e de
baixo custo podem ser usados como uma medida voluntaria adicional de saude publica.

As mdscaras de uso ndo profissional ndo sdo mascaras cirurgicas ou respiradores N-95. Esses sdo
suprimentos essenciais que devem continuar reservados para os profissionais de saude e outros socorristas,
conforme recomendado nas orientagGes atuais do Ministério da Saude.

A mascara deve ser feita nas medidas corretas, devendo cobrir totalmente a boca e nariz, sem
deixar espacos nas laterais. Também é importante que a mascara seja utilizada corretamente, nao devendo ser
manipulada durante o uso e deve-se lavar as maos antes de sua colocacdo e apds sua retirada.

Seguindo as recomendacbes a seguir, as madscaras faciais de uso ndo profissional podem ser
produzidas em casa, adquiridas no comércio ou diretamente das artesas.
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Usar uma mdscara pode ser “uma medida adicional de prote¢do para quem precisa sair”, disse
Antonio Barra Torres, Diretor Presidente- substituto da Anvisa, é mais ag¢éo que o cidaddo pode fazer, além

das demais medidas preventivas.

Il. INDICAGAO/PUBLICO ALVO

Qualquer pessoa pode fazer uso de madscaras faciais de uso ndo profissional, inclusive criancas e
pessoas debilitadas, desde que respeitadas a tolerancia, o ajuste e a higiene do material. Recomenda o
uso em locais publicos (por exemplo, supermercados, farmacia e no transporte publico).

O profissional de saude também podera indicar a utilizacdo da mascara ndo profissional nas condi¢des
de exposicao que ele indicar como adequada.

Quatro regras basicas devem ser seguidas:

a. amascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada;

b. deve-se destinar o material profissional (mascaras cirdrgicas e do tipo N95 ou equivalente) para os
devidos interessados: pacientes com a COVID-19, profissionais de saude e outros profissionais de
linha de frente em contato préximo e prolongado com possiveis fontes de contagio;

c. as medidas de higiene e a limpeza das mdscaras ndo profissionais em tecido e a eliminacdo
periddica das descartaveis sdo a¢cdes importantes de combate a transmissao da infeccdo; e

fazer a adequada higienizacdo das maos com agua e sabonete ou com preparacao alcodlica a 70%.

IMPORTANTE: mesmo de mascara, mantenha distancia de mais de 1 (um) metro de outra pessoa.

M. CONTRA-INDICAGCAO

As madscaras faciais de uso nao profissional ndao devem ser utilizadas pelos:

a. profissionais de saude durante a sua atuacao;
b. pacientes contaminados ou suspeitos (com sintomas);

c. pessoas que cuidam de paciente contaminados;
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d. criancas menores de 2 anos, em pessoas com problemas respiratdrios ou inconscientes,
incapacitadas ou incapazes de remover a mascara sem assisténcia;

e. demais pessoas contraindicados pelo profissional de saude.

Sigam as orientacdes da NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 - ORIENTACOES PARA
SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A
ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS(SARS-CoV-2). http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/
Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28

TIPOS DE TECIDOS

Para fins de ampliar o acesso é importante que a mascara tenha baixo custo.

Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a pele, como poliéster puro e outros sintéticos, o que faz
a recomendacdo recair preferencialmente por tecidos que tenham praticamente algoddo na sua
composicao.

Informacgdes quanto a composicao dos tecidos:

a. 100% Algodao- caracteristicas finais quanto a gramatura:
I. 90a 110 (p/ ex, usadas comumente para fazer lencdis de meia malha 100% algodao);
II. 120 a 130 (p/ ex,usadas comumente para fazer forro para lingerie); e
[1l. 160 a 210 (p/ ex, usada para fabrica¢cdo de camisetas).

b. Misturas - composicdo
I. 90 % algodao com 10 % elastano;
II. 92 % algodao com 8 % elastano;
[ll. 96% algodao com 4 % elastano.

Para a producdo de mascaras faciais ndo profissionais pode ser utilizado Tecido Ndo Tecido (TNT) sintético,
desde que o fabricante garanta que o tecido ndo causa alergia, e seja adequado para uso humano. Quanto
a gramatura de tal tecido, recomenda-se gramatura de 20 - 40 g/m2. E recomenddvel que o produto
manufaturado tenha 3 camas: uma camada de tecido ndo impermedvel na parte frontal, tecido respiravel

no meio e um tecido de algoddo na parte em contato com a superficie do rosto.

PROCEDIMENTOS DE PRODUGAO
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Na internet ha iniUmeros videos/tutoriais ensinando como a popula¢do pode fazer mascaras, inclusive
modelos e moldes que podem ser baixados gratuitamente. Ha orientacdes passo-a-passo de como
fazer mdscaras para pacientes, por exemplo, em tratamento quimioterdpico, que podem ser utilizadas
para a pandemia da COVID-19.

A Rede SENAI de inovagcdao também vem contribuindo com publicacdes de instrucdes para fabricar
mascaras faciais. Neste contexto, incentivamos utilizar as orientagées no portal da industria.

Recomendamos fazer um molde em papel de forma no qual o tamanho da mascara permita cobrir a
boca e nariz, e seguir as orientagdes de higiene durante a confec¢ao e uso das mascaras faciais. Limpe
as superficies de trabalho com um produto para desinfeccdo, como preparacdo alcodlica a 70% ou
hipoclorito de sédio a 1%. Apds a confeccdo da mdascara de pano é importante que a mesma seja
lavada com dgua e sabdo e passada com o ferro quente. Para minimizar os riscos de alergias, ndo use
esséncias ou perfumes.

Para as mascaras faciais para uso ndo profissional que serdo comercializadas, os fabricantes devem
atender aos requisitos de qualidade do tecido, determinacdao de forma qualitativa, da irritabilidade
dérmica (primaria e cumulativa) provocada pelo tecido, bem como as medidas padronizadas para o
tamanho das mdscaras. Neste sentido, referimos a utilizagdo das normas da ABNT - Associagao
Brasileira de Normas Técnicas.

O design da mascara facial deve ser confortavel e eficiente: deve estar bem adaptada ao rosto, para
gue se evite sua recolocacdo toda hora, lembrando que seu uso é por um periodo de poucas horas, em
situacOes de saida da residéncia, e sempre se respeitando a distdncias entre as pessoas preconizado
pelo Ministério da Saude ou Organizagao Mundial da Saude.

FORMA DE USO

E recomenddvel que cada pessoa tenha entorno de 5 mascaras de uso individual

Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

a. assegurar que a mascara esta em condic¢Oes de uso (limpa e sem rupturas);
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b. fazer a adequada higienizacdo da mao com agua e sabonete ou com preparacdo alcodlica a
70%/ (cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que se sintam secas);

c. tomar cuidado para ndo tocar na mascara, se tocar a mascara, deve executar imediatamente a
higiene das maos;

d. cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espagos nas laterais;

e. manter o conforto e espago para a respiragao;

f. evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da mascara.

VI. ADVERTENCIAS

a. nado utilizar a mascara por longo tempo, (maximo de 3 horas);

b. trocar apds esse periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se
houver dificuldade para respirar;

c. higienizar as maos com agua e sabonete ou preparacao alcodlica a 70% ao chegar em casa;

d. retire a mascara e coloque para lavar;

e. repita os procedimentos de higienizacdo das maos apods a retirada da mascara; e

f. ndo compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

VIll. LIMPEZA

Ao contrario das mascaras descartdveis, as mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas
regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.
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a. amascara deve ser lavada separadamente;
b. lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

c. deixar de molho na agua, sab3do e agua sanitaria ou equivalente (recomenda de 20 a 30
minutos);

d. secar;
e. passar com ferro quente;

f. guardar em um recipiente fechado.

IX. DESCARTE

1

Descarte a mascara a de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de fixacdao, ou deformidade
no tecido que possam causar prejuizos a barreira.

As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartdveis apds o uso.

Para remové-la, manuseie o eldstico ao redor das orelhas, ndo toque ndo a parte frontal da mascara e
jogue fora imediatamente em um saco papel ou plastico fechado ou em uma lixeira com tampa.

Evite tocar a superficie do saco de papel ou plastico apds o descarte da mdascara, ndo toque no rosto ou
em superficie, lave imediatamente as maos com d4gua e sabonete novamente ou proceda a
higienizagdo com preparagao alcodlica a 70%

MEDIDAS PREVENTIVAS

O uso de mdscara ndo reduz ou substitui a necessidade das medidas de higiene preconizadas e a
manutencdo do distanciamento de mais de 1 (um) metro entre as pessoas.

Importante que todas as pessoas, sigam:

a. as medidas de higiene ja estudadas e estabelecidas;

b. limpe as maos frequentemente; lave as maos com agua e sabonete por pelo menos 20
segundos, especialmente depois de estar em um local publico ou depois de assoar o nariz,
tossir ou espirrar. Se dgua e sabonete ndo estiverem prontamente disponiveis, use uma
preparacdo alcodlica a 70%, cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até

que se sintam secas;
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c. evite tocar nos olhos, nariz e boca;

d. limpe e desinfete as superficies frequentemente tocadas diariamente - mesas, macanetas,
interruptores de luz, bancadas, mesas, telefones, teclados, banheiros, torneiras, pias, etc. Se as
superficies estiverem sujas, limpe-as com detergente ou sabdo e dgua antes da desinfeccdo; e
para desinfetar, use produtos domésticos comuns registrados na Anvisa e apropriados para a
superficie;

e. siga aas normas do Ministério da Saude divulgadas no site: https://coronavirus.saude.gov.br

XI. HIGIENIZAGAO DAS MAOS
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Como Fazer a Fricgao Antissé ptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacdes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Friccions  dane dos Gadis e va 780 com Friccione s polpes S o bes da mds.
@ e de T80 poata, el o4 Sndon e cawa s pave de Pl segeeda,
o rovirsess de val & Ve & vioe e e roirewo drake fasmuks ruomiresd chodes ¢ vice s

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz-como-fazer-
higiene-das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liguido-e-agua

Xll. REFERENCIAS
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osure

htps://www.researchgate.net/publicaton/
314116614 Factors Influencing Face Mask Selection and Design Specifications Results fro
m_Pilot _Study Amongst Malaysian_Umrah_Pilgrims

htps://www.researchgate.net/publicaton/
258525804 Testing the Efficacy of Homemade Masks Would They Protect in _an Influenz
a_Pandemic

https://pfarma.com.br/noticia-setor-farmaceutico/saude/5281-mascara-caseira.html
https://academic.oup.com/jid/article/201/4/491/861190
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-52102016000200003

Manual de Téxteis Técnicos-Classificacdo, Identificacdo e Aplicacoes, ABINT-Associacdo
Brasileira das Industrias de Ndo Tecidos e Tecidos técnicos 2005

Guia de Implementacdo Guia de Normalizacdo Para Confeccido-ABNT/SEBRAE

. Cartilha de costurabilidade, uso e conservacdo de tecidos para decoracdo-Comité Tex brasil

Decor.
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