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Definição das categorias de alimentos e dos ensaios envolvidos no 
Programa Nacional de Monitoramento da Lactose em Alimentos para 
Fins Especiais (Promac) /Programas Nacionais de Monitoramentos de 

Alimentos (Pronamas) - Ciclo 2021 

 

 Este documento apresenta as categorias de alimentos a serem monitoradas e os 
ensaios planejados no âmbito do Programa Nacional de Monitoramento do Lactose em 
Alimentos para Fins Especiais 2021. Ele foi elaborado com base em resposta enviada pelas 
vigilâncias sanitárias estaduais e distrital, pelos Laboratórios Centrais de Saúde Pública e pelo 
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saúde (INCQS) ao levantamento quantitativo 
das capacidades de coleta e análise do Sistema Nacional de Vigilância sanitária para 
atendimento aos Pronamas – Ciclo 2021. 

 

Estados com possibilidade de coleta 7 MG, MS, PA, RN, RS, RR, SP 

Laboratórios com possibilidade de análise da rotulagem 5 MG, PA, RS, RR e SP 

Laboratórios com possibilidade de análise da lactose 2 SP e MG 

Número de amostras com possibilidade de coleta 142 
 

Número de ensaios de rotulagem específica da lactose possíveis 130 
 

Número de ensaios de teor de lactose possíveis 55 
 

 

Ensaios Categorias de alimentos 

Lactose 
+ Ensaio de rotulagem         
(RDC n. 135/2017) 

Bebidas lácteas isentas de lactose 
Coalhadas isentas de lactose 
Fórmulas infantis para lactentes e de seguimento para lactentes e 
ou crianças de 1ª infância destinadas a necessidades dietoterápicas 
específicas com restrição de lactose  
Iogurtes isentos de lactose 
Leites isentos de lactose 

 


