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Checklist educativo:
1.Testar com cautela produtos novos.
2.Não usar produto vencido, s em rótulo ou sem procedência. 
3.  Suspender o uso diante de ardor intenso, edema, coceira

persistente, queimadura.
4.Fotografar a reação e guardar embalagem/lote.
5.Procurar atendimento quando houver gravidade.
6.Fazer a Notificação do Efeito Adverso no Portal da Anvisa
7.Não misturar produtos s em orientação.



.

Estudo 1: Efeitos adversos associados ao uso de cosméticos para cuidados faciais em
mulheres de Fortaleza.

Autores: Ivna Macedo Lemos e  Tamara Gonçalves de Araújo UFC, 2021 

380 participantes responderam à pesquisa.
130 relataram reações adversas e 250 não relataram.
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Tema: Efeitos adversos associados ao uso de cosméticos para cuidados faciais em
mulheres de Fortaleza.

Autores: Ivna Macedo Lemos e  Tamara Gonçalves de Araújo UFC, 2021 
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Tema: Efeitos adversos associados ao uso de cosméticos para cuidados faciais em
mulheres de Fortaleza.

Autores: Ivna Macedo Lemos e  Tamara Gonçalves de Araújo UFC, 2021 
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Estudo 2: Cosmetovigilância e efeitos adversos relacionados ao uso de maquiagens
relatados por usuárias de rede social.

Autoras: Beatriz Mota Gonçalves e Tamara Gonçalves de Araújo UFC, 2022

386 participantes no estudo e
177 participantes relataram efeitos adversos
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Tema: Cosmetovigilância e efeitos adversos relacionados ao uso de maquiagens relatados
por usuárias de rede social.

Autoras: Beatriz Mota Gonçalves e Tamara Gonçalves de Araújo UFC, 2022
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Tema: Cosmetovigilância e efeitos adversos relacionados ao uso de maquiagens
relatados por usuárias de rede social.
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EXTENSÃO: A Universidade a Serviço da Sociedade

Da Sala de Aula para a 
Comunidade: "Centro de Estudos 

sobre os Efeitos Adversos de 

O projeto dissemina 
informações de forma 
ampla, realizando visitas a 
escolas e produzindo 
conteúdo relevante em 
mídias de grande alcance 



EXTENSÃO: A Universidade a Serviço da Sociedade

Outubro, 2024

EXTENSÃO: A Universidade a Serviço da SociedadeEXTENSÃO: A Universidade a Serviço da Sociedade



EXTENSÃO: A Universidade a Serviço da Sociedade
Campanha sobre os Riscos do Uso de Cosméticos por crianças.
Programa ao vivo: A hora da Verdinha, na TV Verdes Mares 2025.

EXTENSÃO: A Universidade a Serviço da Sociedade



Da Sala de Aula para a Comunidade: "Centro de 

Estudos sobre os Efeitos Adversos de Cosméticos

Educação em Cosmetovigilancia

EXTENSÃO: A Universidade a Serviço da Sociedade



Da escuta comunitária à 
investigação científica: filtros 
solares químicos no leite materno. 
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orientação; ela também alimenta a 
pesquisa. E a pesquisa retorna 



Da escuta comunitária à 
investigação científica: filtros 
solares químicos no leite materno. 
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O uso de protetores solares é essencial para prevenção do
câncer de pele, portanto a proposta não é desencorajar seu
uso. O ponto é produzir dados para orientar escolhas mais
seguras, especialmente em gestantes, lactantes e crianças.

A detecção de filtros UV no leite materno não contraindica a amamentação 
nem o uso de fotoproteção; reforça a necessidade de investigar exposição 

materna, composição dos produtos e segurança em grupos sensíveis. 
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Filtros UV químicos detectados em leite materno: evidências internacionais de 
biomonitoramento humano
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Filtros UV químicos detectados em leite materno: evidências internacionais de 
biomonitoramento humano
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Liu, Y., Gao, L., Qiao, L., Huang, D., Lyu, B., Li, J., Li, Y., 
Wu, Y., & Zheng, M. (2022). Concentrations, compound 
profiles, and possible sources of organic UV filters in human 
milk in China. Environmental Science & Technology, 56(22), 
15930 15940. https://doi.org/10.1021/acs.est.2c04177
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Estudo: Por que investigar filtros químicos no leite materno?

Justificativa científica:
Filtros UV orgânicos são amplamente usados e m protetores solares e outros produtos 
cosméticos.

Alguns filtros podem atravessar a pele e gerar exposição sistêmica.

No Brasil, ainda precisamos de estudos locais que quantifiquem filtros químicos e m leite 
materno, avaliem hábitos de uso, frequência de aplicação e possíveis produtos combinados.

Investigação de filtros químicos no leite materno e parceria UFC Maternidade Escola
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Não se trata de contraindicar o protetor solar ou a 
amamentação, mas de transformar evidências de 

exposição em orientação segura para 
populações sensíveis
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Fluxo da Criação da Liga Acadêmica de 
Cosmetovigilância da UFC LACOVI

Mobilizar os 

Estudantes

Definir Tutor 
/Coordenador

Elaborar 
Proposta 
Curriculari
zação

Elaborar 
Estatuto 

Realizar 
reunião com 
Ata de 
Fundação  
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Cadastrar no 
SIGAA -
Colegiado do 
Curso de 
Farmácia 

Cadastrar na Pró Reitoria 
de Extensão PREX: 
   1. Estatuto 
    2. Ata de Fundação 
    3. Ata do Colegiado

Cadastrar a 
Liga com ação 
de Extensão 



Organização

3 pilares 
acadêmicos

Ensino

Pesquisa

Extensão

Apoios Secretaria Mídias
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Organograma

Presidente Letícia Riedel
Vice-presidente Djeisiane Oliveira

ENSINO

Letícia R. (diretoria)
Djeisiane Lorena
Gomes Amanda

Moura

EXTENSÃO

Djeisiane O. (diretoria) 
Maria Júlia Basílio 

Ariane Oliveira

Amanda M.
Secretária
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Alex Oliveira
Tesoureiro

SECRETARIA

PESQUISA

Lorena G. (diretoria) 
Letícia Riedel 
Alex Oliveira

Amanda Moura

MÍDIAS

Alex O. (diretoria) 
Djeisiane Oliveira 
Maria Júlia Basílio 

Ariane Oliveira



Atividades de  Estruturação da Liga 

1. Elaboração do organograma institucional 
da Liga Acadêmica de Cosmetovigilância.

2. Criação da identidade visual da LACOVI, 
fortalecendo sua comunicação institucional.

3. Elaboração e Submissão de resumo 
científico ao comitê científico da ISoP 2026, na 
Costa Rica.

4. Elaboração do Estatuto da Liga, alinhado 
às diretrizes da Universidade Federal do Ceará.
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Cosmetovigilância não é apenas 
uma exigência regulatória: é 
educação em saúde, prevenção 
de danos e participação social
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cosmetovigilância com a comunidade é transformar o 
consumidor e m agente de segurança. Quando a população 
reconhece, registra e comunica efeitos adversos, ela ajuda a 
proteger a si mesma, outras pessoas e o sistema de

Obrigada!
Email: tamara.ufc@gmail.com
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