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Fluxo de Evolucéao: do Centro de Estudos a Liga de
Cosmetovigilancia
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Checklist educativo: CONHECA ALGUMAS D

1.Testar com cautela produtos novos. JEEBELE e

2.Nao usar produto vencido, sem rétulo ou sem procedéncia.

3.Suspender o uso diante de ardor intenso, edema, coceira
persistente, queimadura.

4.Fotografar a reacao e guardar embalagem/lote.

5.Procurar atendimento quando houver gravidade.

6.Fazer a Notificacao do Efeito Adverso no Portal da Anvisa

7.Nao misturar produtos sem orientacao.




Estudo 1: Efeitos adversos associados ao uso de cosméticos para cuidados faciais em

mulheres de Fortaleza.

Autores: Ilvna Macedo Lemos e Tamara Gongalves de AraGjo —UFC, 2021

380 participantes responderam a pesquisa.
130relataram reag¢ées adversas e 250 nao relataram.

Produtos com mais relatos

Sabonete 33 relatos

Hidratantes 30 relatos

Tonico 20 relatos

Protetor solar 19 relatos

Demaquilante 15 relatos
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Tema: Efeitos adversos associados ao uso de cosmeéticos para cuidados faciais em

mulheres de Fortaleza.

Autores: Ilvna Macedo Lemos e Tamara Gongalves de AraGjo —UFC, 2021

Reacoes frequentes identificadas
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Tema: Efeitos adversos associados ao uso de cosmeéticos para cuidados faciais em

mulheres de Fortaleza.

Autores: Ilvna Macedo Lemos e Tamara Gongalves de AraGjo —UFC, 2021

COMO NOTIFICA
REACAO ADVERSA A
USO DE COSMETICOS?

Para realizar uma notificacdo de reagéo
adversa vocé precisard acessar o site

Notificacao de reacoes adversas

do Notivisa (plataforma disponibilizada
pela Anvisa).

Através desse Qr code vocé serd

. Notificaram

' N&o notificaram

Caso seja possivel, lembre-se de

fotografar o8 sintomas Q

apresentados, pois isso facilitard a G’{ R
“ R

Fonte: dados da pesquisa



Estudo 2: Cosmetovigilancia e efeitos adversos relacionados ao uso de maquiagens
relatados por usuarias de rede social.

Autoras: Beatriz Mota Goncalves e Tamara Goncalves de Araujo —UFC, 2022

386 participantes no estudo e
177 participantes relataram efeitos adversos

Grafico 3: EAMa relatados pelas participantes da pesquisa.

Grifico | — Quantitativo de respostas referentes a pesquisa sobre efeitos adversos com Vermelhiddo a9
o uso de produtos de maquiagem.
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Tema: Cosmetovigilancia e efeitos adversos relacionados ao uso de maquiagens relatados
por usuarias de rede social.

Autoras: Beatriz Mota Goncalves e Tamara Goncalves de Araujo —UFC, 2022

Base de maquiagem (Marca A) e acne cosmética
ACNE COSMETICA

Lesoes causadas ou agravadas pelo uso de
produtos cosméticos com potencial comedogénico.
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Tema: Cosmetovigilancia e efeitos adversos relacionados ao uso de maquiagens

relatados por usuarias de rede social.

Possiveis motivos que levaram as participantes da pesquisa :grgiﬂm;m
a nao notificar os efeitos adversos sofridos pelo uso de maquiagem. USO DE COSMETICOS?
coe R e
Nao sabia que poderia Através desse Qr code voch serd
fazer uma reclamacgéo sobre 182 m‘::w o
Nao tinha conhecimento :'i::"- e 12
N3o soube usar a Caso seja possivel, lembre-se de
plataforma NOTIVISA 15 '.,.:."'.hm o e s \
tificacso. Ry
Nao tive acesso a internet 5 bt O

para utilizar a

Outros 21

0 50 100 150 200 250

Numero de participantes

Fonte: dados da pesquisa.



EXTENSAO: A Universidade a Servico da Sociedade

Da Sala de Aula para a

Comunidade: "Centro de Estudos
sobre os Efeitos Adversos de

Cosméticos”, 2022

O projeto dissemina
informagoes de forma

ampla, realizando visitas a

escolas e produzindo
conteddo relevante em
midias de grande alcance

= Diario Q

ESCOLA

SESI SENAI

Pomadas capilares proibidas,
botox falsificado: como saber se
o cosmético é certificado pela
Anvisa

Certificacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitéria é fundamental para saber a seguranga do
uso de cosméticos

Escrito por Livia Carvalho livia.carvalho@svm.com.br

27 de Fevereiro de 2023 - 08:00

Legenda: Pomadas usadas para modelar e trangar cabelos

= Diario Q
produto pode desencadear efeitos
adversos seja por uso incorreto, por
alergia a compostos, por reacio com
outros produtos, por problema de
fabricacao de lote, por exemplo.

66

“Muitas vezes esse conhecimento vem
ap6s a comercializagao. Esse efeito
adverso vai ser estudado pra saber se é
uma excegao, se o produto ndo ta conforme
a legislacdo da Anvisa, se tem algum
contaminante ou concentragao nao
permitida. Sdo muitas coisas que precisam
ser averiguadas pra identificar o que ta

gerando esse efeito adverso”.

Tamara Gongalves
professora

A professora orienta, por isso, que 0
consumidor siga as informacoes do
rétulo bem como as instrugdes de uso.



EXTENSAO: A Universidade a Servico da Sociedade

= Diario Q

do Nordeste

Fazer o Carmed Fini em casa é
seguro? Especialistas explicam
riscos de receita caseira

Collab da farmacéutica Cimed com a Fini foi langada

em maio em trés versdes da bala: Beijos, Dentaduras e
Bananas

Escrito por Livia Carvalho livia.carvalho@svm.com.br

26 de Junho de 2023 - 09:03

Legenda: Receitas caseiras usam artigos alimenticios para
fazer hidratante labial e gloss
Foto: Reprodugio

onan

diarlodonordeste verdesmares.com.br

= Diario Q

do Nordeste

Além disso, a professora Tamara pontua
que € necessario usar insumos
certificados pela Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) para
desenvolver um produto cosmético.

66

“Sao insumos que passam por certificagdo,
analises quimicas, microbiolégicas e fisico-
quimicas, sao vendidos com laudos com
informagdes completas, como se interage
ou ndo com outras substancias e quais”.

Tamara Gongalves
professora de Farmacia da UFC

DANOS NA PELE?

Conforme Amanda, por nao ser possivel
saber como esses ingredientes irao se
comportar dentro na nova formulacio,
podem ¢erar danos auando ablicados na

pele fuc1iiogopordesta vardesmares.com

@ ufcinforma

A\ O Centro de Estudos sobre

LY

diannealves

Outubro, 2024

os Efeites.
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EXTENSAO: A Universidade a Servico da Sociedade

Campanha sobre os Riscos do Uso de Cosméticos por criangas.
Programa ao vivo: A hora da Verdinha, na TV Verdes Mares 2025.

AQULILL

RISCO DE PRODUTOS DE BELEZA EM CRIANGAS

16:32 ) 98887-1306

SKkincare infantil: os riscos da
adultizacao das criancas no
mercado da beleza

Movimento intitulado "Sephora Kids" tem preocupado
especialistas do mundo todo

raisa.azevedo@svm.com.br

19 de Setembro de 2025 - 18:00

Legenda: A pressao estética estd presente cada vez mais
cedo entre o pablico infantil.

= Diario Q
rétulo do produto, que deve conter o
selo de dermatologicamente testado,
comprovando que item passou por
testes de seguranca e ¢ indicado para

pele infantil.

As empresas estao aproveitando essa trend
para alavancar as vendas e faturar ainda
mais. O Brasil é o mercado nimero um de
consumo de maquiagens infantis do
mundo, junto com os Estados Unidos, e nao
ha nada na ciéncia que comprove o uso de
cosméticos em criangas para prevengao do
envelhecimento precoce

Tamara Gongalves
Cientista da UFC




CONHECA ALGUMAS D

roac:

COMO NOTIFICA!
REACAO ADVERSA Al
USO DE COSMETICO

EXTENSAO: A Universidade a Servico da Sociedade

Da Sala de Aula para a Comunidade: "Centro de
Estudos sobre os Efeitos Adversos de Cosméticos"

Educacao em Cosmetovigilancia



Da escuta comunitaria a

investigacao cientifica: filtros
solares quimicos no leite materno.

“A extensido ndo termina na ‘ 3 ~

orientagao; ela também alimenta a
pesquisa. E a pesquisa retorna ([
para a extensao com evidéncias.” S #



Da escuta comunitaria a

investigacao cientifica: filtros
solares quimicos no leite materno.

O uso de protetores solares é essencial para prevencao do

cancer de pele, portanto a proposta nao é desencorajar seu
uso. O ponto é produzir dados para orientar escolhas mais
seguras, especialmente em gestantes, lactantes e criancas.

A detecgao de filtros UV no leite materno nao contraindica a amamentagao
nem o uso de fotoprotecao; reforca a necessidade de investigar exposi¢cao
materna, composi¢ao dos produtos e seguranga em grupos sensiveis.



Filtros UV quimicos detectados em leite materno: evidéncias internacionais de

biomonitoramento humano

Filtros UV quimicos detectados em leite materno — sintese dos artigos anexados

EHMC j OMC

{Ethylhexyl Methoxycinnamate) — Schlumpf 2010
Suiga. n=54

Octocrylene — Schlumpf 2010

Suica, n=54

4-MBC

(4-Methylbenzylidene Camphor) — Schlumpf 2010
Suita, n=54

BP-3 | Oxybenzone

(Benzophenone-3) — Schlumpf 2010

Suica, n=54

Homaosalate — Schlumpf 2010

Suiga, n=54

OD-PABA — Schlumpf 2010
Suiga, n=54

BP-3 | Oxybenzone

(Benzophenone-3) — Malins-Delgado 2018

Barcelona, n=7%

4DHB

{4,4"-Dihydroxybenzophenone) — Malins-Delgado 2018
Barcelona, n=79

UV-329 — Molins-Delgado 2018
Barcelona, n=7%

4-MBC
(4-Methyibenzylidene Camphor) — Malins-Delgada 2018
Barcelona, n=79

UV-320 — Malins-Delgada 2018
Barcelona, n=79

4HB

(4-Hydroxybenzophenone) — Malins-Delgado 2018
Barcelona, n=79

BP-3 / Oxybenzone

|Benzophenone-3) — Iribarme-Duran 2022
Granada, n=83

BP-1

(Benzophenone-1) — Iribame-Duran 2022
Granada, n=83
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Filtros UV quimicos detectados em leite materno: evidéncias internacionais de

biomonitoramento humano

Concentragao media de filtros UV em leite humane
Estude da China: 100 pools de 24 provincias
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Investigacao de filtros quimicos no leite materno e parceria UFC-Maternidade Escola

Estudo: Por que investigar filtros quimicos no leite materno?

Justificativa cientifica:

Filtros UV organicos sao amplamente usados em protetores solares e outros produtos
cosméticos.

Alguns filtros podem atravessar a pele e gerar exposicao sistémica.

No Brasil, ainda precisamos de estudos locais que quantifiquem filtros quimicos em leite
materno, avaliem habitos de uso, frequéncia de aplicacao e possiveis produtos combinados.

Nao se trata de contraindicar o protetor solar ou a
amamentacgado, mas de transformar evidéncias de
exposi¢cao em orientagao segura para

populacdes sensiveis
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Fluxo da Criacao da Liga Académica de
Cosmetovigilancia da UFC — LACOVI
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ENSINO

Leticia R. (diretoria)
Djeisiane Lorena
Gomes Amanda

Moura

Organograma

Presidente Leticia Riedel
Vice-presidente Djeisiane Oliveira

EXTENSAO PESQUISA

Lorena G. (diretoria)
Leticia Riedel
Alex Oliveira

Amanda Moura

Djeisiane O. (diretoria)
Maria Jalia Basilio
Ariane Oliveira

SECRETARIA

Amanda M. Alex Oliveira
Secretaria Tesoureiro

MIDIAS

Alex O. (diretoria)

Djeisiane Oliveira

Maria Julia Basilio
Ariane Oliveira



Atividades de Estruturacao da Liga

1. Elaboracao do organograma institucional
da Liga Académica de Cosmetovigilancia.

2. Criacado da identidade visual da LACOVI,
fortalecendo sua comunicac¢ao institucional.

3. Elaboracdo e Submissao de resumo
cientifico ao comité cientifico da ISoP 2026, na
Costa Rica.

4. Elaboracao do Estatuto da Liga, alinhado
as diretrizes da Universidade Federal do Ceara.




Cosmetovigilancia nao é apenas
uma exigéncia regulatoria: é

educacao em saude, prevencao
de danos e participacao social

“Trabalhar cosmetovigilancia com a comunidade é transformar o
consumidor em agente de seguranca. Quando a populacao
reconhece, registra e comunica efeitos adversos, ela ajuda a
proteger a si mesma, outras pessoas e o sistema de saude.”

Obrigada!
Email: tamara.ufc@gmail.com
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