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Manual nglene das Maos — CDC (2002)

Higiene
das Maos

avar as
maos

Agua e sabonete Preparo cirdrgico

liquido contendo ou das maos com produto — >
n&o antimicrobiano, se Friccao das méaos antisséptico
houver sujeira visivel com preparacao degermante ou
nas maos alcodlica preparacao
alcodlica
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Mudanc¢ca mental

=4 Preparagdo alcodlica: produto de escolha para Higiene das Mdos

LAVAR as MAOS: pias de dificil acesso, falta tempo e resseca a pele.

Acesso  Menor Melhor

facil tempo para pele
Mais eficaz e mais rapido como agente antimicrobiano ‘
Menos prejudicial a pele: causa menos ressecamento e irritacao de pele; 3
Requer menos tempo: metade do tempo comparado a lavar as maos; f/

Dispensadores sao de facil instalacao nos pontos de assisténcia/tratamento, tornando-os

mais acessiveis!!!



3 Como promover a adesao a Higiene das
Maos consistente e sustentada?

* Fatores de risco para IRAS e

O que fazer para . .
medidas preventivas

melhorar a pratica

da Higiene das Maos * Fatores que podem ser barreiras

e reduzir as IRAS para a Higiene das Maos

é L ? ~
preveniveis: * Fatores que poderao promover a

Higiene das Maos efetiva.
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Fatores de risco para IRAS e
medidas preventivas

Fatores que podem ser
barreiras para a Higiene das
Maos

Fatores que poderdao
promover a Higiene das Maos
efetiva.

Como promover a adesao a Higiene das
Maos consistente e sustentada?

m Uso de dispositivos invasivos (CVC, CVD
e canula endotraqueal);

m Procedimentos cirurgicos;

m Injecoes;

m Uso indiscriminado ou inadequado de
antibioticos;

m Transmissao de microrganismos entre

pacientes e profissionais de saude

(maos/LUVAS e ambiente)
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todos os Servicos de Saude. CDC, 2017

%rmapals Praticas de Prevengao e Controle de Infecgoes - Assisténcia Segura em

6.
7.
8.

1. Suporte da lideranca.

2. Educacdo e treinamento em prevencao e controle de infecgao.
3.
4
5

Educacao de pacientes, familiares e cuidadores.

. Monitoramento de desempenho e retroalimentacao (feedback).
. Precaugoes Padrao:

Precaucdes baseadas no modo de transmissao (contato; goticulas; aérea ou aerossois).
Prevencdo de infeccdes associadas a Dispositivos Invasivos
Saude ocupacional.

- e Infection Prevention and Control Practices fo yfe Healthcare Delivery.in-All Settings.-CDC, 20 httpsi//wivw:cdc:gov/hicpac/res
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Manual Canadense: praticas rotineiras e adicionais para prevencao de
microrganismos em Servicos de Saude

v' Avaliar risco no ponto assisténcia

v’ Desenvolver Programa de Higiene das M3os (alcool no ponto de assisténcia)

ROUTINE PRACTICES AND v’ Controlar fonte (triagem, diagndstico e tratamento rapido, higiene
ADDITIONAL PRECAUTIONS FOR respiratoria, separagao espacial)

PREVENTING THE TRANSMISSION

OF INFECTION IN HEALTHCARE v’ Colocar/acomodar paciente (fluxos adequados)

SETTINGS

v’ Utilizar técnica asséptica
v’ Usar EPIs corretamente (luvas)

v’ Usar com seguranca perfurocortantes e prevenir transmissdo patdgenos
sanguineos

v’ Manejar ambiente assistencial do paciente (higiene ambiental e
limpeza/desinfeccao de materiais e equipamentos assistenciais nao criticos;
manuseio de residuos e roupas)

v’ Educar pacientes, visitantes e familiares

B0
B0 DT TSRS Canada

v' Avaliar visitantes.

: -_http://www.ipat—cé'nada.Qrg/pdf/'2013 PHAC 'RPA_'P—EN.pdf" :
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Como promover a adesao a Higiene das
Maos consistente e sustentada?

Fatores identificados que podem ser barreiras para a Higiene das Maos

Ser medico.

Ser auxiliar de enfermagem.
Ser do sexo masculino.
Trabalhar em UTI.

« [rabalhar durante a semana versus finais de semana.

« Utilizar luvas e avental. |
=  ReEgllZar dtlividades Com Malor Nsco de transmissad Eir'le'E{;Eﬂ.

+ Ter alto indice de atividade (n® de oportunidades/hora de cuidado prestado ao paciente).
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Como promover a adesao a Higiene das
Maos consistente e sustentada?

Fatores relatados que podem ser barreiras para a Higiene das Maos

+ A higienizacao simples das maos com agua e sabonete causa irritagao e ressecamento.
As pias nao estao acessiveis (numero insuficiente ou mal localizadas).
Falta de sabonete ou de papel toalha.
Excesso de atividades ou tempo insuficiente.
O paciente & a prioridade.
+ A higienizacao das maos interfere na relacao com o paciente.
« Baixo risco de adquirir infacches 3 partir dos pacientes
+ Uso de luvas ou crenca de que ao usar luvas nao & necessario higienizar as maos,
+ Falta de conhecimento sobre os protocolos e manuais (recomendacées).
+ Nao ha um modelo de comportamento entre os superiores ou entre os colegas.
+ (Ceticismo a respeito da importancia da higienizacao das maos.
+ Discordancia em relacao as recomendacoes.
+ Esquecimento/nao pensar nisso.
+ Falta de informagoes cientificas sobre o impacto da higienizagao das maos nas taxas de infeccao hospitalar.

L]

L]

L

L

Quais sdo as barreiras para a correta Higiene das Maos na sua instituicao, e de cada setor/unidade?

Anvisa - SEGURANCA DO PACIENTE EM SERVIGOS DE SAUDE Higienizacdo das mdos



3 Como promover a adesao a Higiene das

* Fatores de risco para IRAS
e medidas preventivas

 Fatores que podem ser
barreiras para a Higiene
das Maos

 Fatores que poderao
promover a Higiene das
Maos efetiva.

)
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Maos consistente e sustentada?

O Quais sdo as principais IRAS?

O Quais sdo os principais agentes das IRAS e perfil de
resisténcia antimicrobiana?

U Estabelecer prioridades e um plano de ac¢es, inclusive um
Programa de Higiene das Maos — parte do Programa de PCI

L Quais sdo as principais barreiras para a Higiene das Maos?

L Desenvolver um Programa de Higiene das Maos,
estabelecendo prioridades e um plano de acdes —
atividades, responsdveis e cronograma (5W2H)*.

O Politica, diretrizes/guias e POP descritos

O Cinco Regras de Ouro

O Aplicar a Estratégia Multimodal de Melhoria da adesdo a
Higiene das Maos da OMS.

_| :_ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

*O QUE (WHAT), POR QUE (WHY), COMO (HOW), ONDE (WHERE), QUEM (WHO), QUANDO (WHEN), E QUANTO CUSTA (HOW: MUCH)



As Cinco Regras de Ouro da Higiene das Maos

1. Realize a Higiene das Maos onde vocé estiver prestando o cuidado ao paciente
(Ponto de Assisténcia).

2. Prefira a Friccao das Maos com preparacgao alcodlica — deve estar de facil

acesso. Por que?
Preparacao alcodlica facilita a higiene das maos nas indica¢oes e no local da
assisténcia/tratamento. Além disso é rapida, mais efetiva e mais bem tolerada.

3. Lave as maos com agua e sabonete houver sujeira visivel nas maos.
4. Realize a Higiene das Maos usando a técnica e o tempo recomendados.
5. Realize a correta Higiene das Maos nas indicacoes dos CINCO momentos.

—e_ ANVYIODA
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‘no ponto assisténcia” — ao alcance das maos!

Na sua instituicao,
onde estao
disponibilizados os
dispensadores de
Preparacao Alcodlica?

NAO INSTALAR NA PIA

NAO INSTALAR AO LADO DA PIA
(Manual CDC HM, 2002) :ll'b ANVISA
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Técnica de Higiene das Maos

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Alcool: 20 a 30 seg
Sabonete: 40 a 60 seg

B Areas geralmente mal higienizadas
I Areas por vezes mal higienizadas

[ ] Areas geralmente bem higienizadas
= ANVISA
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Adaptado de Taylor: An evaluation of handwashing techniques

hitps/fwww.anvisa:gov:br/servicosaude/controle/publicacoes:hitm




EINSTEIN
Quais momentos protegem o paciente? E, os
Profissionais de Saude?

Os 5 momentos para a 1. Qual o significado do tracejado?
HIGIENE DAS MAOS

3. Qual o significado das setas em relacao ao paciente?

amm o KX
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EINSTEIN
Quais momentos protegem o paciente? E, os
Profissionais de Saude?

Os 5 momentos para a 1. Qual o significado do tracejado?

HIGIENE DAS MAOS '.
.

Indica o ambiente do paciente. Ou seja, o paciente,
equipamentos e mobiliarios préximos ao paciente.

2. Qual o significado das setas em relacao ao tracejado?

FEELLLLLAF
- = M1 - profissional estd entrando no ambiente e ao se
(J | |
-m h- = aproximar do paciente ha uma indicagdo de HM antes de
tocar paciente.

EEER N NN

" e - M4 e M5 - profissional estd deixando o ambiente do
- h- paciente. Sao duas indicacdes: HM apds tocar o paciente
Tewssrrsans e apos tocar superficies proximas ao paciente.

=L ANVISA
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EINSTEIN
Quais sao os momentos para proteger o paciente?
E, os Profissionais de Saude?

Os 5 momentos para a

HIGIENE DAS MAOS 3. Qual o significado das setas em relacao ao paciente?
Profissional esta carreando microrganismos nas suas maos que
podem ser transferidos para a pele do paciente (M1) ou

@7 e TN
procedimento (M2). HM protege o paciente!
&m Profissional adquiriu microrganismos do paciente ou do
" ambiente em suas m3os: M3/M4/ M5. HM protege o

profissional!

. ANVISA
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Estratégia Multimodal e Etapas de um programa de
melhoria de qualidade

Passo 5 Passo 1
1. Alteracao do sistema: disponibilidade de Sustentar o
. . rograma a Preparar para
infraestrutura e suprimentos adequados para P 2650
longo prazo ¢

permitir as melhores praticas de prevencao e
controle das infeccoes;
2. Educacao e treinamento de profissionais de
saude e atores-chave (por exemplo, gerentes);
3. Monitorar infraestrutura, praticas /

processos, resultados e fornecer feedback Passo 2
. Passo 4

dos dados; . Avaliacio
4. Lembretes no local de trabalho / Avaliar o basal

comunicacdes efetivas; e Impacto
5. Mudanc¢a de cultura dentro da instituicao

ou fortalecimento do clima de seguranca. Passo 3

Executar o
plano —= ANVISA
_| r_ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Minimum requirements for infection prevention and control. Geneva: World Health Organization; 2019. MinReg-Manual 2019.pdf (who.int)




Estratégia Multimodal da OMS de Melhoria da Adesao
a Higiene das Maos

+ 1A . Mudanca de Sistema (estrutura)

‘/ Ba S€d d d Nas €evi d €ncias € Preparacgao alcodlica no ponto de assisténcia, acesso

recomen d 3 g'c“)es d as continuo a suprimento agua, sabonete e toalhas

Diretrizes da OMS sobre Educagg!:e treinamento H- /

Higiene dGS Maos em Regularmente aos profiﬁionais de saude (Todos) :

SerVigos de Sal]de (2009) Avaliacao e retono (feedback)

/ Monitorar praticas HM, infraestrutura, percepcoes &

\/Devem ser utilizados os 5 conhecimento, e dar retorno dos resultados

com ponentes_chave’ Ea ra Lembretes no local de trabalho / comunicacao w

mel hO rar a h Igle ne d as Cartazes para alertar e lembrar os profissionais saude ALcooL il

M3os nos servicos de Clima seguranca institucional Ryl

saude Participacao individual ativa, suporte institucional, x_45€ higienizei

- participacéo do paciente. o I O° minhas

\' g maos

Ghiapara a Implementdcdo da Estratégia Multimodalda OMS ‘para-a-Melhoria-da Higiene das Maos (WHO;:2009). ittps://www20.a0visa.zov:br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/ite n/guia-para-a-implementdcac-da-estrategia-multiniodal-da-ems-paraa=melhoria-da-higiene-dds*mdes




Qual o nivel do Programa de Higiene das Maos da sua
instituicao?

e 1.Mudanca do sistema: estrutura adequada para realizar a HM.

Preparacao alcoodlica para HM no ponto de assisténcia e acesso a agua 100 pontos
._corrente, sabonete e papel toalha 4
2. Treinamento/instrucao: Regularmente - todos profissionais h 100 pontos
=
3. Observacao e retorno: Monitora praticas HM, infraestrutura,
percepc¢oes & conhecimento, e d;f retorno dos resultados aos PS b 100 pontos

\ 4. Lembretes no local de trabalho: alertar e lembrar profissionais b 100 pontos

5. Clima de seguranga institucional
e Participacao ativa na instituicao e individualmente 100 pontos

» Auto-eficacia individual /institucional
TOTAL: 500 pontos

.= ANVISA

|'_ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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http://www.who.int/gpsc/5may/tools/en/ 1



Etapas de um programa de melhoria de adesao a
Higiene das Maos

Passo 1: fase de preparacao

U Plano — assinatura por diretor do hospital

O Formar um grupo de higiene maos — selecionar unidades
O Capacitar observadores

Passo 2 Avaliagao inicial = BASAL (sem interven¢ao) Passo 4: Avaliagcao do impacto da intervengao
O Estrutura QO Estrutura

L Consumo de produtos U Consumo de produtos

U Observacdo direta — 200 oportunidades por unidade U Observacdo — 200 oportunidades por

U Questionario sobre percepgdo e conhecimento HM — unidade

funcionarios U Questionario sobre percepgao e

U Questionario sobre a percepgao — lideranca conhecimento HM — funcionarios

U Preparar projeto melhoria / capacitacdo HM dos PS U Questionario sobre a percepcdo — lideranca

(metas/objetivos)

Passo 5: Avaliac¢ao geral do projeto e desenvolvimento de
um plano de ac¢ao continuo (5anos) ANVISA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria



Metodos para avallar a Higiene das Maos

1. Observagao direta: padréo ouro; Citoies S0 Mo
2. Medig¢do de consumo de produtos e
3. Questiondrios/survey

A -
V" The Joint Commission

MEASURING
HAND HYGIENE
ADHERENCE:

OVERCOMING s
THE CHALLENGES httpSi//\.N\.NW.ZO.an\_llsa.p_zov.br/szegurancadopaCIente/lndex.php/pubhcacoes/cat

http: //WWW ''''' intcommission.org/patientsaf http://whglibdoc.who.int/publications/2009/9789241598606 eng .pdf




—\/ Métodos para avaliar a Higiene das Maos

v’ Abordagens multiplas de medi¢do: validar os resultados - 11 nivel de confianca
se obtiver resultados semelhantes com diferentes abordagens (triangulacgéo:
uso de mais de uma abordagem para estudar o mesmo fenémeno).

v'Avaliar a estrutura (acesso a produtos, funcionamento adequado de pias e
dispensadores) + conhecimento da equipe sobre as diretrizes para HM e razoes
para nao adesao (meio de grupos focais) = compreensao da sua instituicao e das
equipes e como direcionar suas intervencoes.

v'Avaliar a eficacia de uma intervencao visando melhoria:

Observacao da HM, consumo do produto, e taxas de IRAS, incidéncia de BMR -
sao informacdes adicionais para identificar as areas que requerem melhorias
e direcionar as intervencoes.

http://www.jointcommission.org/patientsafety/infectioncontrol/hh: monograph.htm
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RESOLUCAO-RDC N* 42, DE 25 DE OUTUBRO DE 2010

Dispde sobre a obrigatoriedade de dispo-
nibilizacio de preparacio alcodlica para
friccio antisséptica das mos, pelos servi-
cos de saide do Pais, e da outras provi-
déncias.

A Diretoria Colegiada da Agéncta Nacional de Vigilincia
Samitiria, no uso da atribuicio que Lhe confere o meiso IV do art. 11
do Regulamento aprovado pelo Decreto N* 3.029, de 16 de abril de
1999, e tendo em vista o disposto no nciso I e nos §§ 1% 3° do art.
54 do Regimento Interno aprovado nos termos do Anexo I da Portaria
N* 354 da ANVISA, de 11 de agosto de 2006, republicada no DOU
de 21 de agosto de 2006 e retificada no DOU de 29 de agosto de
2006, em reuntio realizada em 22 de outubro de 2010,

adota a seguinte Resolugio da Diretoria Colegiada e eu,
Diretor-Presidente, determino a sua publicacio:

2010, RDC 42 (preparagao
alcodlica em SS)

RESOLUGAQ DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC Ne. 63 DE 25 DE NOVEMBRO DE 2011.

Dispde sobre os Requisitos de Boas
Préticas de Funcionamento para os
Servicos de Salde

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso da atribuicao
que Ihe confere o inciso IV do art. 11, do Regulamento aprovado pelo Decreto n®. 3.029, de
16 de abril de 1999, e tendo em vista o disposto no inciso Il e nos § § 12 e 3% do art. 54 do
Regimento Interno nos termos do Anexo | da Portaria n®. 354 da Anvisa, de 11 de agosto de
2006, republicada no DOU de 21 de agosto de 2006, em reunido realizada em 24 de
novembro de 2011, adota a seguinte Resolugdo da Diretoria Colegiada e eu, Diretor-
Presidente, determino a sua publicagéo:

2011, RDC 63 Anvisa (Boas Praticas
de Funcionamento para SS)

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/higiene-das-maos

me = LegislagOes suporte ao Programa de Higiene das Maos

PORTARIA N* 529, DE 1° DE ABRIL DE 2013

Institui o Programa Nacional de Seguranga
do Paciente (PNSP).

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atri-
buigdes que lhe conferem os incisos | e Il do pardgrafo dnico do art.
87 da Constituigdo, e

Considerando o art. 15, inciso XI, da Lei n°® 8.080, de 19 de
setembro de 1990 (Lei Orginica da Saide), que dispde sobre a atri-
buigio da Unido, dos Estados, do Distrito Federal ¢ dos Municipios
de exercer, em seu dmbito administrativo, a elaboragdo de normas
para regular as atividades de servigos privados de saide, tendo em
vista a sua relevincia pablica;

Considerando o art. 16, inciso III, alinea "d", da Lei Or-
ganica da Saide, que confere a direcio nacional do Sistema Unico de
Saide (SUS) a competéncia para definir ¢ coordenar o sistema de
vigilincia sanitdria;

Considerando o art. 16, inciso XII, da Lei Orginica da Sai-
de, que confere a diregio nacional do Sistema Unico de Saide (SUS)
a competéncia para controlar ¢ fiscalizar procedimentos, produtos e
substincias de interesse para a sahde;

Considerando o art. 16, inciso XVII, da Lei Orginica da
Saide, que confere a dire¢iio nacional do Sistema Unico de Saide
(SUS) a competéncia para acompanhar, controlar e avaliar as agdes e
os servicos de saide, respeitadas as competéncias estaduais ¢ mu-
nicipais;

2013, Portaria 529 MS (Programa
Nacional Seguranga Paciente)

. ANVISA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

=
A




=~
—\/ Protocolos de Seguranga do Paciente (Portaria MS 529 PNSP: 01/04/2013)

Protocolos Basicos de * Servicos de saude,\publlicos ou privados, que
SEGURANGADORACIENTE e complexidade. no ponto de assstencia.
* DefinigcOes
» Recomendagdes HM: 5 momentos, produtos e
técnicas
e T e Estratégia multimodal

Seguranga na Prescrigio, Uso * Indicadores: minimo consumo de produtos
e Administracio de Medil:a:mentus o . < e o

Cuidados especiais: uso luvas e cuidados pele.

Protocolos sao guias e normas que devem ser utilizados nos Servicos de Saude
para a seguranca do paciente. L ANVISA

nal de Vigilancia Sanitaria

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt1377.09.07.2013:html
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LA, AUMENTAMOS SEU TRABALHO.
O SALARIO CONTINUA © MESMO, PORQUE
ESTAMOS NUM PERIODO DIFICIL, VOCE SABE.
PRECISAMOS DISSO TUDO PRA
HOJE ANTES DAS CINCO.

PENSAMENTO POSITIVO...

TENHO QUE PENSAR
POSITIVO PRA CONSEGUIR
O QUE QUERO: HOJE VOU TER
UM AUMENTO! HOJE VOU TER
UM AUMENTO! HOJE VOU
TER UM AUMENTO! /!

METAS, OBJETIVOS
INOVACAO
CRIATIVIDADE

VALOR — FAZER MELHOR

. ANVISA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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¥> Projetos: novas>\\§\\>\\§\§\\>\\>\\>\\¥\\>\§\§\\>\\>\\}\\>\\§\>\\>\\\\\\s

mudancas de conceitos, de estrutura e processos

1
=L ANVISA
1 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Inovacao em Organizacoes de Servico — diferentes bases tedricas e
conceituais para disseminacao de inovacao

Deixar acontecer Ajude a acontecer i Faca acontecer :
“Let it “Help it : “Make it I
happen” happen” J happen”™ :

.. I
Caracteristicas I * Cientifico :

y . I :

* Imprevisivel * Negociado I DrdElTadD, método [
o : * Planejado: o que, onde, quem, |
* N3o programado * Influenciado | g I
* Incerto * Autorizado/consenso I quando, custo i
1 | * Regulamentado I

* Emergente I
+ Adaptativo 1 P_rogramado;’cm_rmgrama :
« Auto organizac3o Mecanismos [ . _Slst_emas gerenciados —metas e :
| indicadores i
Natural, / / \ \ Gerencial I
emergente Social Técnico |
4




Os 4 principais habitos-chave de melhoria: mudancga, pratica baseada em
evidéncias, aprendizagem colaborativa e pensamento sistémico

Vermont Oxford Network NIC/Q Project

Habito para ®
mudanga e‘ 4
Habito para 3 1T Habito pensar
praticas . sistemas
baseadas em # MELHORE’S PRATICAS #
evidéncias - Clinicas
=t h - Organizacionais fl g ?-»7 :
=]| - Operacionais E- B
Habito de

aprendizagem
colaborativa

. ANVISA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

=
A

Horbar, J..D. et al..Pediatrics 2003;111:e397-e410
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Elaborar projetos de melhoria continua

1 -'-'-'-"_




aom Oito componentes-chave do pacote de medidas
=

' de higiene das maos (APIC, 2014)

Componente
1. Monitore e dé retorno (feedback) das taxas de IRAS
2. Estabeleca suporte administrativo e da lideranga: alta prioridade

3. Estabeleca um projeto muldisciplinar e equipe de resposta

4. Realize educacao continua e treinamento: profissionais, pacientes/familiares/visitantes

5. Assegure que recursos para a HM estao acessiveis na instituicao e no ponto de
assisténcia.
6. Reforce o comportamento e a responsabilidade para a Higiene das Maos correta

7. Forneca lembretes em todas as unidades da instituicao

8. Estabeleca monitoramento continuo e o retorno dos dados as equipes AnVISA
it g

I Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

PINCOCK T; LANDERS T. Implementing Hand Hygiene Programs. In: APIC Hand Hygiene Implementation Guide - Guide to-Hand Hygiene Programs for Infection Prevention. First edition, June 2015. Pg 40-49.



\ \ \ Sumarizar as evidéncias \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\w

Identificar as barreiras

Medir o desempenho

Assegurar todos os pacientes

recebam as intervencgoes:

 Engajar — explicar/sensibilizar Infect Control Hosp

- Epidemiol 2010;

* Educar — mostrar evidéncias 31(51):514-517

* Executar — pacote dirigido aos
problemas, padronizar,
lembretes...

e Evoluir -Avaliar (Evaluate) —
reavaliar periodicamente os

- =L ANVISA
p roceSSOS e I n d I Ca d O res . _FF Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria



’:?-l: Melhorar adesao a Higiene das M3os e
' Prevenir IRAS

Requer que o profissional:

* Conhecimento sobre IRAS, modos de
transmissao e medidas preventivas
* Atitude de cooperacao e

comprometimento

- Habilidades necessarias para prestar
assistencia segura!

o ANVISA
_I gilancia Sanitari

M\W\W\SMWWW



UNIDOS PELA SEGURANCA. Higienize suas MAOS!

pratica de seguranga do paciente?
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UNIDOS PELA SEGURANCA. Higienize suas MAOS!

-»IW ws-l-"“lﬂ ?’“’!’Iﬁ

DECISOR| GESTORES "/¢=05 DA QUALIDADES ' PROFISSIONAI  PROFISSIONAIS DE USUARIOS DOS SERVICOS DE SAUDE
OBRII
0B pelo trabalho conjunto cor OBRIGA 0BRIGADO _ OBRIGADO B
izarrec PO promover 1 nfecgio, a or engaijar profissionai pe por encorajar outra pelo envolvimento em campanhas e ativida
S higiene d gienizaremasmaos = locais

@5 migesaeswios | @RASE woleneDasiaos SRR

'w.m;;m;q-;¢.-_;-'\-=‘-'m;.~.;=.~;\__q;-.e;;§;-§;}



oras | MR el chANVSA_
) World Health SALVE VIDAS
IR HIGIENEZE SUAS MAOS

UNIDOS

PELA SEGURANGA

HIGIENIZE
— SUAS —

MAOS

#HigieneDasMaos

Formuladores de politicas

Gestores dos Servicos de
Saude

Lideres de Qualidade e
Seguranca

Prevencionistas &
Controladores de Infeccao

Profissionais de Saude

Pacientes/clientes/usuarios
de Servicos de Saude

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/higiene-das-maos/c_artazés

Priorizar recursos, treinamentos e
programas de Higiene das Maos

Promover uma cultura de qualidade e seguranca
para garantir maos limpas

Trabalhar com colegas de prevencao de infec¢des
para apoiar a melhoria da higiene das maos

Envolver profissionais de saude para fazer parte
de novas iniciativas de higiene das maos

Liderar pelo exemplo e encorajar outros a
higienizarem as suas maos

Envolver-se em campanhas e atividades locais de
higiene das maos.

httpsi//www.who.ibt/campaigns/world-hand:-hygiene:day/2022
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N\ MOMENTO: Uma palavra calorosa e
I ;_ envolvente que recorda a todos para
celebrarem um curto espago de tempo
no seu dia, dedicando-se a pensar e a
realizar a higiene das maos no
momento certo para se proteger e
proteger um paciente.

,///// \\\\

QUALIDADE: significa uma
experiéncia valiosa e
compensadora. A higiene das
maos é uma agao importante
que conduz aos cuidados de
saude de qualidade.

\

TIME: Trabalhar como uma unidade (em
equipe) é solidariedade, cooperacao,
sinergia e permite a colaboragao.
Comunicar sobre a importancia da
higiene das maos com os colegas faz-nos
sentir como um TIME unico.

SEGURANCA: significa protegdo,
bem-estar. A pratica correta da
higiene das maos nos cuidados de
saude protege os pacientes e os
profissionais de saude.

ANVISA

_i T Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

N



IRAS aumentam
custos...
BMR e carga de
trabalho....

Prevenir infeccao pode
ser trabalhoso...

Enfrentar um surto de
infeccao € MUITO

Free:Poster-Downioads {webbertraining.com)
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oW b v eou (UMelhoria da qualidade para todos.

@mw SALVE VIDAS
Organization HIGIENZE SUAS MAOS

dSeguranca para pacientes e visitantes
(dSeguranca para profissionais de saude

Ve, ;‘mf .T}F
S
UNIDOS .

PELA SEGURANGA O b I’I g ad a '
HIGIENIZE
— s.l.jAs —_—
MAOS
#HigieneDasMaos

julyaeka@gmail.com
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