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DIA MUNDIAL DA HIGIENE DAS MÃOS

2022



5 de maio: DIA MUNDIAL DA HIGIENE DAS MÃOS

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2024/dia-5-de-maio-dia-mundial-de-higiene-das-maos

2024



Ano Órgão Norma/Ação/Recomendação Objetivo

1989 MS

Manual Lavar as mãos: 

informações para os profissionais 

de saúde

Promover a HM

 nos serviços de saúde

1998 MS Portaria GM nº 2.616
Reduzir a incidência e a 

gravidade das IH

2007 Anvisa
Guia Higienização das mãos em 

serviços de saúde

Contribuir com a melhoria da 

adesão às boas práticas

de HM

2007 MS,  Anvisa  e OPAS/OMS

Primeiro Desafio Global da OMS 

no Brasil: Uma Assistência Limpa é 

uma Assistência Mais Segura

Prevenir e reduzir  as IRAS

NORMAS, AÇÕES E RECOMENDAÇÕES



Ano Órgão Norma/Ação/Recomendação Objetivo

2009 Anvisa
Manual  Segurança do Paciente em 

serviços de saúde - Higienização das mãos 

Orientações sobre higiene das 

mãos

2010 Anvisa
RDC nº 42

Dispõe sobre a obrigatoriedade de 
disponibilização de preparação 

alcoólica para fricção antisséptica 
das mãos

2013 Anvisa RDC nº 36
Instituir ações para a promoção da 

segurança do paciente nos SS

2013 MS Portaria nº 1.377
Aprovar os Protocolos de 

Segurança do Paciente

2018 Anvisa
Nota Técnica nº 01/2018 GVIMS/GGTES/ 

Anvisa 
Orientações gerais para HM em SS

2024 Anvisa Higiene das Mãos em Serviços de Saúde Orientações sobre HM

NORMAS, AÇÕES E RECOMENDAÇÕES



PROTOCOLO PARA A PRÁTICA DE HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE

• Abrangência: todas as unidades dos 
estabelecimentos de saúde que prestam cuidados à 
saúde, seja qual for seu nível de complexidade, no 
ponto de assistência.

• Orientações:

• Técnicas de higiene das mãos (com sabonete 
líquido e com preparação alcoólica para as 
mãos;

• “Cinco momentos” para higiene das mãos;

• Estratégias de engajamento dos 
pacientes/familiares;

• Indicadores para monitoramento das práticas 
de higiene das mãos.

• Estratégia multimodal de melhoria da HM

• Uso de luvas e cuidados gerais



PROTOCOLO PARA A PRÁTICA DE HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE 
SAÚDE



Pacientes pela Segurança dos Pacientes – Higiene das mãos



AVALIAÇÃO DO CONSUMO DE PREPARAÇÃO ALCOÓLICA E SABONETE 
LÍQUIDO PARA HIGIENE DAS MÃOS

https://pesquisa.anvisa.gov.br/index.php/262674?lang=pt-BR



AVALIAÇÃO DO CONSUMO DE PREPARAÇÃO ALCOÓLICA E SABONETE 
LÍQUIDO PARA HIGIENE DAS MÃOS

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/relatorio-
consumo-de-preparacao-alcoolica-2013-a-2019



PROTOCOLO PARA A PRÁTICA DE HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE



ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA HIGIENE DAS MÃOS



ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA HIGIENE DAS MÃOS

27 Ferramentas

Traduzidas



Uso de Luvas

As luvas devem ser usadas:

✓ exposição a sangue ou fluidos corporais; 

✓ contato com material potencialmente infectante - 
membranas mucosas e pele não intacta;

✓ a qualquer contato em pacientes em Precaução de 
Contato, ou conforme recomendação específica 
para uso de EPI.

PROTOCOLO PARA A PRÁTICA DE HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-de-infeccao-e-resistencia-microbiana/UsodeLuvasFolhetoInformativo.pdf



Fundação Santa Casa de Misericórdia do Pará – PA

2 unidades, 32 leitos, 164 profissionais de saúde

Hospital Albert Sabin – CE

3 unidades, 32 leitos, 300 profissionais de saúde

Hospital Regional da Asa Norte – DF

2 unidades, 12 leitos 104 profissionais de saúde

Hospital Albert Einstein – SP

7 unidades, 280 leitos, 980 profissionais de saúde

Hospital das Clínicas de Porto Alegre – RS

5 unidades, 752 leitos, 720 profissionais de saúde

PESQUISA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS - ANVISA -  OPAS



Adesão (%) dos 
PAS à higiene das 

mãos

Adesão dos PAS (%) à Higiene das Mãos nos Hospitais 

Participantes
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PESQUISA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS - ANVISA -  OPAS
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Adesão (%) dos 
PAS aos 5 

momentos para 
higiene das 

mãos

Adesão dos PAS aos cinco momentos para Higiene das Mãos
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PESQUISA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS - ANVISA -  OPAS



Coordenador nacional: GVIMS/GGTES/Anvisa 

Coordenações Estaduais/Distrital de Controle de Infecções 

(adesão voluntária):

 

•Distrito Federal – DF (2012)

•Paraná – PR (2013)

•Amazonas – AM (2014)

PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE

FASE 1 (2012-2014)



Fonte: GGTES/Anvisa, 2019

     

PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE

FASE 2 (2018-2019)



OP Ação % OP Ação %

Enfermeiros 170 91 53,53 468 384 82,05

Aux/Tec Enf 241 147 61,00 618 515 83,33

Médicos 122 80 65,57 348 292 83,91

Outras Categorias 132 72 54,55 409 358 87,53

Total 665 390 58,65 1843 1549 84,05

Categoria Profissional

Etapa 2 Etapa 4

Adesão à higiene das mãos (HM) por observação direta, segundo categoria profissional, nas 
Etapas 2 e 4 da implementação da Estratégia Multimodal de melhoria da HM em UTI pediátrica

Quantidade de oportunidades 
para HM observadas x 100

Ações de HM realizadas 

Fonte: GGTES/Anvisa, 2019

PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE



22 estados e DF
(Equipes Coordenadoras 

nos estados/DF)
169 hospitais com UTI

     

FASE 3 (2022-2023)

PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE



PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE

FASE 3 (2022-2023)



Adesão à HM geral na etapa II 

foi 56,4% e na etapa IV 60,8% - 

todas as regiões

Aumento da adesão à HM em todas as categorias, 

com maior adesão dos técnicos/auxiliares de 

enfermagem e enfermeiros. Menor adesão na 

categoria médica.

     

PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE

Adesão à HM geral por categoria profissional (todas regiões), Etapas II e IV. Brasil, 2022-2023



Houve aumento da adesão à HM nos 5 momentos, com menor taxa de adesão após tocar 

superfícies próximas ao paciente e antes de procedimento limpo/asséptico. Maior adesão foi após 

tocar paciente e após risco de exposição a fluidos corporais.

     

PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE

Adesão à HM geral nos 5 momentos (todas regiões), etapas II e IV. Brasil, 2022-2023



17 estados 

197 hospitais

FASE 4 (Jan – Jul 2024)

PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-de-infeccao-e-resistencia-
microbiana/higienizacao-das-maos-1/estrategia-multimodal-melhoria-da-higienizacao-das-maos-teste/copy_of_estrategia-

multimodal-higienizacao-das-maos-2024



PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE

Nacional

• GVIMS/GGTES/Anvisa

• Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS/OMS)

• Centro de Vigilância Epidemiológica "Prof. Alexandre Vranjac" (CVE/SP)

•  Associação Brasileira dos Profissionais em Controle de Infecções e 

Epidemiologia Hospitalar (ABIH)

• Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)

Estado/DF

• Equipes Coordenadoras do Projeto no estado

Hospitais

• Coordenador e vice coordenador

Consultoria Técnica

Dra. Julia Yaeko Kawagoe

FASE 4 (Jan – Jul 2024)



PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE

FASE 4 (Jan – Jul 
2024)

- 21/12/2023: Reunião online com estados – 
Projeto HM 2024

- 30/01/2024: I Reunião sobre Projeto de 
Implantação Nacional da Estratégia 
Multimodal de Melhoria da higiene das Mãos 

- 16/02/2024 - I Oficina nacional online sobre 
observação direta de higiene das mãos

- 24/04/2024: II Reunião online sobre estratégia 
multimodal de melhoria da higiene das mãos

- SP e TO: 
- 20/03/2024 - I Reunião online sobre 

Projeto
- 27/03/2024: I Oficina nacional online 

sobre observação direta HM



PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE



PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE



PROJETO ANVISA 
IMPLANTAÇÃO NACIONAL DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE MELHORIA DA

 HIGIENE DAS MÃOS EM SERVIÇOS DE SAÚDE PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE





ESTAGIÁRIAS  

QUALIDADE E SEGURANÇA DO 
PACIENTE

IRAS, RESISTÊNCIA AOS 
ANTIMICROBIANOS E SURTOS

Gerência de Vigilância e Monitoramento em Serviços de Saúde - GVIMS

Gerência-Geral de Tecnologia em Serviços de Saúde – GGTES

Terceira Diretoria – DIRE3

Agência Nacional de Vigilância Sanitária -  Anvisa 

APOIO ADMINISTRATIVO
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