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O processo regulatorlo

Objetivo: reduzir a assimetria de informacao

0O consumo de graos integrais tem sido associado com uma maior ingestao de nutrientes e
melhora da qualidade da dieta.

e A auséncia de critérios de composicao e rotulagem em produtos a base de cereais integrais
tem caracterizado uma falha de mercado, onde a assimetria de informacdes entre fabricantes
e consumidores pode induzir ao engano quanto as verdadeiras caracteristicas de composicao
dos produtos e influenciar escolhas alimentares de forma equivocada.

eEstudos realizados pela Associacao Brasileira de Defesa do Consumidor (PROTESTE) e pelo Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC), bem como os dados do Inquérito Civil Publico n2
1.22.000.002778/2012-82, motivaram a inclusdo do tema “Requisitos sanitarios para produtos de
cereais, amidos, farinhas e farelos” na Agenda Regulatéria da Anvisa - ciclo 2017/2020.
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Atividades realizadas, transparéncia e participacao social

eEstudos preliminares: analise do cenario regulatorio brasileiro; levantamento de referéncias
internacionais; reuniao com atores externos; visitas técnicas em empresas; organizacao de
workshop em conjunto com o setor produtivo; avaliacao de estudos cientificos conduzidos
para auxiliar o processo regulatorio

eElaboracdao de um documento de base para discussao regulatdria
eConsulta dirigida

eDialogos setoriais

eConsulta publica n2 811, 06 de abril de 2020

ePublicacao da Resolucao RDC n2 493, 22 de abril de 2021.
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Dispbe sobre os requisitos de composicdo e rotulagem dos alimentos contendo

cereais para classificacdo e identificagGo como integral e para destaque da
presenca de ingredientes integrais

e ARDC n?493/21 se aplica aos alimentos que contém cerais integrais em sua composicao.

e N3ao se aplica as farinhas integrais e aos produtos constituidos exclusivamente por cereais

integrais, que deverao cumprir os requisitos de composicao e rotulagem estabelecidos na RDC n?®
263/2005



http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/27619

Abrangéncia e Definicdes

Alimentos contendo cereais: produtos de cereais definidos na , que sdo as massas alimenticias, os

paes, os biscoitos ou bolachas e os cereais processados e outros alimentos que contenham cereais e pseudocereais em
Sua composicao.

ingrediente integral: cariopses intactas de alpiste, amaranto, arroz, arroz selvagem, aveia, centeio, cevada, fonio,
lagrimas-de-Jo, milheto, milho, painco, quinoa, sorgo, teff, trigo, trigo sarraceno e triticale, ou qualquer derivado
quebrado, trincado, flocado, moido, triturado ou submetido a outros processos tecnoldgicos considerados seguros
para producao de alimentos, cujos componentes anatomicos - endosperma amilaceo, farelo e gérmen - estao
presentes na proporg¢ao tipica que ocorre na cariopse intacta

ingrediente refinado: derivado de cariopses de alpiste, amaranto, arroz, arroz selvagem, aveia, centeio, cevada,
fonio, lagrimas-de-J6, milheto, milho, painco, quinoa, sorgo, teff, trigo, trigo sarraceno e triticale, no qual, pelo
menos, um dos seus componentes anatdomicos - endosperma amilaceo, farelo e gérmen - nao esta na
propor¢ao tipica que ocorre na cariopse intacta.


http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/27619
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Farinhas integrais: produtos resultantes da trituracao ou moagem de cariopses intactas de alpiste, amaranto, arroz,
roz selvagem, aveia, centeio, cevada, fonio, lagrimas-de-J6, milheto, milho, pain¢o, quinoa, sorgo, teff, trigo, trigo
eno e triticale, onde os componentes anatdmicos — endosperma amilaceo, farelo e gérmen — estao
presentes na proporg¢ao tipica que ocorre no grao intacto, sendo permitidas perdas de até 2% do grao ou 10% do
farelo.
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Classificacao do alimento como integral

Os alimentos contendo cereais serao classificados
como integrais quando os seguintes requisitos de
composicao forem atendidos no produto tal como

exposto a venda: )

-

Alimentos concentrados
ou em po que requerem

Il - a quantidade dos

| - o produto contiver, no ingredientes integrais for

minimo, 30% de superior a quantidade reconstitui¢ao: no
ingredientes integrais; e dos ingredientes alimento pronto para o
) s refinados. ) consumo, conforme

instrucdes de preparo
indicadas pelo
fabricante no rétulo.
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Como saber se um ingrediente € integral ou refinado?

e Os moinhos devem fornecer informacdes sobre a proporcao dos constituintes - endosperma amilaceo,
farelo e gérmen - que ocorrem nos ingredientes integrais e refinados fornecidos.

e Tais informacoes sao fundamentais quando ocorre a reconstituicao de farinha integral, pois a utilizacao
da farinha integral ja fornecida pelo moinho ou a utilizacao de grao inteiro, dentro dos limites de perdas

permitidos, nao requer que sejam efetuados calculos de proporcao, pois entende-se que a matéria-
prima utilizada no produto é integral.
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Possibilidade de inclusao da expressao integral na denominacao de venda, desde que a

porcentagem total de ingredientes integrais presentes no produto seja declarada na
denominacao de venda, com caracteres do mesmo tipo, tamanho e cor

*No caso de produtos liquidos, a expressao "integral" deve ser substituida pela expressao
"'com cereais integrais".

*No casos dos alimentos concentrados ou em pd que requerem reconstituicdo, a declaracao

da porcentagem total de ingredientes integrais deve ser informada considerando o produto
pronto para o consumo, conforme instrucdes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo.
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Como deve ser a denominacao de venda de produtos classificados como integrais que tenham em
sua composicao ingredientes nao integrais?

Posso indicar o percentual de ingredientes integrais apds todos os ingredientes integrais na
denominacao de venda?

Um produto que nao atenda aos requisitos para ser classificado como integral pode utilizar as
denominagdes biscoito de cereais e biscoito com cereais?

Como deve ser feita a denominagdo das farinhas integrais e dos produtos constituidos
exclusivamente por cereais integrais?

Como deve ser feita a denominagdo de misturas de farinhas integrais e farinhas refinadas?
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Destaques sobre a presenca de ingredientes integrais

A presenca de ingredientes integrais pode ser destacada na rotulagem dos alimentos
contendo cereais, desde que a porcentagem destes ingredientes no produto tal como

exposto a venda seja declarada proxima ao destague, com caracteres de mesma fonte,
cor, contraste e, no minimo, mesmo tamanho do destaque

e Destaque da presenca de ingredientes integrais sao todas as informacgdes constantes no rétulo que
indiquem a presenca de ingredientes integrais nao definidas como informacdes obrigatdrias de
rotulagem.

*N3ao sao considerados destaques as informacoes constantes na denominac¢ao do produto ou na lista

de ingredientes. As demais informag¢oes nao obrigatorias, incluindo aquelas constantes na marca do
produto serao consideradas destaques.
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Ml Destaques sobre a presenca de ingredientes integrais

Em alimentos nao classificados como integral, os termos "integral", "com cereais integrais" ou qualquer
outro que destaque a presenca de ingredientes integrais nao podem constar na denominacao de venda
do produto.

Em alimentos classificados como integral e que destaguem o total de ingredientes integrais em seu
painel principal com caracteres de maior tamanho e visibilidade do que aqueles empregados

na denominacgao de venda do produto, a declaracao da porcentagem total de ingredientes integrais
deve estar localizada junto ao destaque.

4 N

Em alimentos concentrados ou em pdé que requerem reconstituicdo, a declaracio da
porcentagem dos ingredientes integrais destacados deve ser informada considerando o produto pronto
para o consumo, conforme instrugdes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo.

" )




 Destaques sobre a presenca de ingredientes integrais

A rotulagem dos alimentos contendo cereais que nao sejam classificados como
integral nao pode conter vocabulos, sinais, denominacodes, simbolos, emblemas,

ilustracoes ou representacoes graficas que indiguem que o produto é classificado como
EE]
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De que forma deve ser feito o destaque da presenca de ingredientes integrais no produto? Existe uma padronizagao?
repetir o percentual de ingredientes integrais na denominagdo e em todos os destaques?
E permitido o de frases alternativas como “todos os cereais sdo integrais “100% dos cereais sao integrais”?

Quando a marca ou nome fantasia do produto indique a presencga de algum ingrediente integral é preciso incluir a
porcentagem do ingrediente integral?

E permitido declarar, adicionalmente ao percentual, a quantidade de gramas de cereais integrais por por¢3o?

E permitido o uso dos termos “granola”, “multigrdos”, “12 gréos”, “6 sementes” ou similares, em produtos ndo
classificados como integrais?

Produtos que utilizam marcas que indicam ou sugerem que o produto seja integral, poderao continuar a fazé-lo se
atingirem os critérios para serem designados como integral?



Calculo do percentual de ingredientes integrais

A porcentagem do ingrediente integral deve ser determinada com base

na quantidade do ingrediente adicionado ao alimento no momento da sua fabricacao em
relacao ao peso do produto final tal como exposto a venda.

Em produtos em pd ou concentrados que requerem reconstituicao, a determinagao deve ser
realizada com base na quantidade do ingrediente adicionado ao alimento no momento da sua fabricacao

em relagdo ao peso do produto pronto para o consumo, conforme instru¢des de preparo indicadas pelo
fabricante no rétulo



Calculo do percentual de ingredientes integrais

Adicionado Peso do
No processo produto ao
Ingredientes o final do
fabricacdo
(ke) processo de
fabricacdo (kg)
Ifarlpha de 300,5
trigo integral
- Aveia 150
integral
Aclcar 200
Gordura 175
vegetal
TOTAL 825,5 768,74

Entrada . i _
— X = % cereais integrais
Saida ’ g

300,5 100 = 39,089% s int '
768,74 X = , o Cereais in Eg?"{IES

150
_ 0 . :
768,74 X 100 = 19,512% cereais integrais

Portanto, o percentual de ingredientes integrais no produto é

58,601% = 58,6%, considerando a forma de expressao e os
arredondamentos
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o de uma bola h h d a base de gor d a vegetal é contabilizado para o cdlculo da porcentagem
d g redientes integrais ama d bolacha, desconsider. d a quantidade de recheio?

Um pao integral que tem em sua composicao farinha de trigo integral, sal, agucar, fermento bioldgico e melhorador,
pode ser denominado “Pao 100% Integral”?

O que sdo produtos em pé ou concentrados que requerem reconstitui¢cdo?

Por que foram estabelecidos requisitos diferentes para o calculo da porcentagem de ingredientes integrais para os

produtos em pé entrados que requerem reconstituicao?

Para o calculo da porcentagem de ingredientes integra p p d tos em po ou concentrados que requerem
econstituicao podem ser considerados os ingre d ntes integrais adicionados pelo consumidor conforme as

instrugoes de preparo constantes t I



Requisitos sobre farinha integral reconstituida

/Para a determinacao do percentual de ingredientes integrais em um produto, poderéo)

considerados como ingredientes integrais a mistura de farinha refinada, farelo e gérmen, desde
gue estes ingredientes sejam:

| - adicionados ao alimento em quantidades que garantam que os componentes anatomicos —
endosperma amilaceo, farelo e gérmen — estejam presentes na proporg¢ao tipica que ocorre na
cariopse intacta; e

Il - declarados na lista de ingredientes como “farinha integral reconstituida”, seguida do nome
comum da espécie vegetal utilizada.

< 4




O fabricante deve manter os registros de fabricacao que assegurem que a farinha reconstituida cumpra
com os requisitos de integral, considerando a proporg¢ao de cada componente anatédmico presente no grao
intacto, e a proporcao de cada componente presente na farinha e no farelo utilizados.

Tais informacdes sao essenciais para a definicao da quantidade de cada componente a ser utilizada na
reconstituicao da farina integral.

Estas informagOes devem ser repassadas pelos fornecedores (moinhos) para permitir que a farinha reconstituida no
fabricante cumpra com os requisitos de integral.
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Por que a Anvisa permitiu o de farinha integral reconstituida?

Como os moinhos deverao fornecer aos fabricantes as informacdes sobre os ingredientes integrais ou refinados

Nospr os de fabric (; em que é utiliz d f inha inte g ral reconstituida no qual algum componente anatdmico do
grao foi I ado em maior propor¢ao d o que enog inta mpresa deve declarar na lista de ingredientes o

t
dtpd?



estabelecido para adequacdo dos produtos é de 12 (doze) mes

A RDC n® 493/2021 entro o dia 22 de abril de 2022 e os produtos que ja se encontrem no mercado nesta
data deverdo ter seus rétulos adequados ao novo regulamento, até o dia 22 de abril de 2023 ..

No caso das massas alimenticias, o prazo de adequacdo estabelecido foi de 24 (vinte e quatro) meses, até 22 de abril
de 2024.

Pdtfbdtfldp ddqg
poderao ser comercializados até o fim de seus prazos de validade.


http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/448265

% \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\N

a de metodologia rificar o p centual de ingredientes no produto e a necessidade de
d 0Ccao d estratégias alternativas par f I zacao do cumprimento dos requisitos estabelecidos.

A fiscalizacdao devera ser documental, a partir dos registros de producao, incluindo as informagdes fornecidas pelos
moinhos.

O fabricante do produto sera responsavel pela disponibilizacdo das informacdes obtidas a partir dos dados de
formulacao do produto, considerando as informacdes prestadas pelos seus fornecedores de ingredientes.

A documentacao sobre o processo produtivo devera estar disponivel para consulta ou ser disponibilizada quando
solicitada pelas autoridades sanitarias.



Obrigado!

Coordenacao de Padrdes e Regulacao de Alimentos (COPAR)
Geréncia-Geral de Alimentos (GGALI)
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa

Anvisa Atende: 0800-642-9782


https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.facebook.com/AnvisaOficial
https://www.instagram.com/anvisaoficial/
https://twitter.com/anvisa_oficial
https://www.youtube.com/user/AudiovisualAnvisa

