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Temas a serem abordados

‘ Conceito de rotulagem nutricional e tabela nutri
\

‘ Escopo das normas aprovadas e abrangéncia da tabela nutricional
/

‘ Principais mudancas na tabela de informacao nutriciona

[

‘ Nutrientes de declaracao na tabela nutricional
/




Temas a serem abordados

Dlgdq ntidade de nutrientes na tabela nutri
Base de declaracdo da tabela nutri

I
‘ Declaracao do numero de porcdes na tabela nutricional
/

Declaracao do %VD na tabela nutriciona
/

‘ Legibilidade da tabela nutriciona
/
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Objetivo Facilitar a compreensao da rotulagem nutricional pelos consumidores
geral brasileiros para a realizagao de escolhas alimentares.

Aperfeigoar a visibilidade e legibilidade das informacgdes nutricionais.

Reduzir as situagdes que geram engano quanto a composi¢ao nutricional.

Objetivos

e Facilitar a comparacao nutricional entre os alimentos.
especificos

Aprimorar a precisao dos valores nutricionais declarados.

Ampliar a abrangéncia das informagdes nutricionais em alimentos.
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_\/ Conceito de rotulagem nutricional

Rotulagem nutricional: Toda declaracao destinada a
informar ao consumidor as propriedades nutricionais
do alimento, compreendendo:

Rotulagem nutricional
frontal

Tabela de informacao

.. Alegacoes nutricionais
nutricional

Art. 32, XXXI,-da RDC n2 429/2020



_\/ Conceito de tabela nutricional

Tabela de informag¢ao nutricional: relacao padronizada do conteudo energético, de

nutrientes e de substancias bioativas presentes no alimento, incluindo o modelo linear.

Alegacoes nutricionais: qualquer declaracao,
com excecao da tabela de informacao nutricional

Rotulagem nutricional frontal: declaracao e da rotulagem nutricional frontal, que indique
padronizada simplificada do alto conteudo de gue um alimento possui propriedades
nutrientes especificos no painel principal do nutricionais positivas relativas ao seu valor
rotulo do alimento. energético ou ao conteudo de nutrientes,

contemplando as alegacdes de conteudo
absoluto e comparativo e de sem adicao.

Art. 39, 1, XXX e XVI; da RDC.n2 429/2020



% N\
Escopo dos novos regulamentos

RDC n2429/2020 e IN n? 75/2020

e Se aplicam aos alimentos embalados na auséncia dos consumidores, incluindo as bebidas,
os ingredientes, os aditivos alimentares e os coadjuvantes de tecnologia, inclusive aqueles
destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servicos de alimentacao.

e Excecao:
> agua mineral natural, 4gua natural e dgua adicionada de sais, conforme RDC n? 274/2005; e

> agua do mar dessalinizada, potdvel e envasada, conforme RDC n® 316/20109.

\ 22 da RDC n 429/2020 e paragrafo




Escopo dos NOVoS regulamentos

Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou

servicos de alimentacao

e Importancia das informacdes nutricionais dos ingredientes para a rotulagem para
melhorar a precisao dos alimentos, especialmente para situacdoes que dependem de
calculos indiretos para rotulagem de determinados nutrientes e para pequenos
fabricantes.

e Diversas regras especificas para transmissao de informacdes nutricionais.

e Abordagem ja empregada na regulacao da transmissao de outras informacdes obrigatdrias
na rotulagem de alimentos (ex. alergénicos, lactose).



Escopo da tabela de informacao nutricional

A declaracao da tabela de informag¢ao nutricional é obrigatoria nos rétulos dos alimentos
embalados na auséncia dos consumidores.

Para os produtos listados no Anexo | da IN n? 75/2020, a declaracao da tabela
de informacao nutricional é voluntaria, desde que esses produtos nao tenham:

Adicao de nutrientes Adicao de substancias Alegacdes de propriedades
essenciais (Portaria bioativas (Resolucao funcionais ou de saude
SVS/MS n2 31/1998). n? 16/1999). (Resolucao n? 18/1999).




Escopo da tabela de informacao nutricional

Alimentos embalados que

Alimentos em embalagens : :
Alimentos embalados nos sejam preparados ou

cuja superficie visivel para
rotulagem seja menor ou

pontos de venda a pedido fracionados e
do consumidor. comercializados no proprio

igual a 100 cm?. .
estabelecimento.

: - Gelo destinado ao
Bebidas alcoodlicas.
consumo humano.



Escopo da tabela de informacao nutricional

Especiarias, café, erva-
mate e espécies vegetais Vinagres. Desde que nao sejam
para o preparo de chas. adicionados de
ingredientes que

agreguem valor
nutricional
significativo ao
produto.

Frutas, hortalicas,
leguminosas, tubérculos,
cereais, nozes, castanhas,

sementes e cogumelos.

Carnes e pescados

embalados, refrigerados
ou congelados.




§> N\ N
Escopo da tabela de mformagao nutricional

* A declaracao da tabela nutricional pode ser realizada:
no rotulo;

» hos documentos que acompanham o produto; ou
» por outros meios acordados entre as parte.




—\/

Melhoria da legibilidade das

informacgoes nutricionais

Inclusao de novos
nutrientes de relevancia
para saude na lista de
declaracao obrigatodria

Inclusao da declaragao dos
valores nutricionais por
100 g ou ml do alimento

FPorcao: 000 medida casel

Porgdes por embalagem: 000 porgbes

ra

100 g

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

000 g

YVD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais |
Acucares totais (g)

Agucares adicionados {g]]

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

(sorduras saturadas

Gorduras trans (g)

Fibra alimentar ()

Sadio (m

H

“Parcentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

—

Principais mudancas na tabela nutricional

Inclusao de declaracao do
numero de porgoes por
embalagem

Reducao da variabilidade no
tamanho das por¢oes

Revisao das regras sobre
embalagens individuais

Atualizacao dos valores de
referéncia para calculo do %VD

Revisao da frase do %VD

Art. 32, XXX VI, e Capitulo Il da RDC n2 429/2020 e Arts. 22 a 15 e Anexos | a XIV.da IN n2 75/2020



% N\
Nutrientes de declaragao na tabela nutricional

Vitaminas e minerais

Nutrientes de declaracao

obrigatodria

Valor energético

Carboidratos Nutrientes ou substancias naturalmente presentes,
AcUicares totais bioativas com alegacdes ou desde que em quantidade
. . i i Y)
Actcares adicionados adicionados igual ou suE)enor a S.A) do VD
, na porcao (quantidade
Proteinas .. - :

N D _ - minima n3o se aplica a
Gord curad Nutrlenjces ol sub,s’fanuas produtos para fins industriais
orduras saturadas bioativas especificas, ou servicos de alimentac3o)

Gorduras trans conforme a categoria do
Fibra alllmentar produto Outros nutrientes presentes
Saodio

naturalmente




_\/ Nutrientes de declaracao na tabela nutricional

Todos os monossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos e polissacarideos
Carboidratos presentes no alimento, incluindo os poliois, que sao digeridos, absorvidos e
metabolizados pelo ser humano.

Todos os monossacarideos e dissacarideos presentes no alimento que sao

Acucares totais . . ) ) .
¢ digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano, excluindo os poliois.

Proteinas Polimeros de aminoacidos ou compostos que contém polimeros de aminoacidos

Substancias de origem vegetal ou animal, insolUveis em agua, formadas de
Gorduras totais triglicerideos e pequenas quantidades de nao glicerideos, principalmente
fosfolipidios.

Art. 32, I, VHE XV e XXX, da RDC n2429/2020



Nutrlentes de declaragao na tabela nutricional

Gorduras Triglicerideos que contém acidos graxos sem duplas ligacdes, expressos como
saturadas acidos graxos livres.

Triglicerideos que contém acidos graxos insaturados com uma ou mais duplas
Gorduras trans ligacOes nao conjugadas na configuracao trans, expressos como acidos graxos
livres

Polimero de carboidrato com trés ou mais unidades monoméricas que nao sao
hidrolisadas pelas enzimas enddégenas do trato digestivo humano.

Fibra alimentar




= Q. , ~ ..
=% Nutrientes de declaragao na tabela nutricional

Acucares adicionados: todos os monossacarideos e dissacarideos adicionados
durante o processamento do alimento

Poliois, acucares adicionados consumidos pela
fermentacao ou escurecimento nao enzimatico,
acucares naturalmente presentes nos leites e
derivados e nos vegetais, incluindo as frutas,
inteiros, em pedacos, em po, desidratados, em
polpas, em purés, em sucos integrais, em sucos
reconstituidos e em sucos concentrados

Fracoes de mono e dissacarideos oriundos da
adicao dos ingredientes acucar de cana, acucar de
beterraba, acucares de outras fontes, mel, melaco,
melado, rapadura, caldo de cana, extrato de malte,
sacarose, glicose, frutose, lactose, dextrose, acucar

invertido, xaropes, maltodextrinas, outros
carboidratos hidrolisados e ingredientes com
adicao de qualquer um dos ingredientes anteriores

AN o S Ja RDC. N2 429, \\(.



Nutrlentes de declaragao na tabela nutricional

Alimentos para . .
: i Alimentos para fins Suplementos
dietas com . :
o especiais alimentares
restricao de lactose

Sal hipossddico

Declaracao do valor Declaracao do valor
energético e de energético e de
~ Declaracao de todos nutrientes e todos nutrientes e
Declaracao de A A .
.. lactose e de substancias substancias
potassio L. . .
galactose bioativas bioativas e enzimas
adicionados aos adicionados aos
produtos produtos




Nutrlentes de declaragao na tabela nutricional

Sal iodado e farinhas de Formulas dietoterapicas

trigo e de milho com ferro para erros inatos do
e acido folico metabolismo

Bebidas alcodlicas

Substituicao da tabela Declaracao da faixa de . :
. - . . , . associadas ao erro inato do
nutricional pela declaracao enriquecimento proxima a .
" . metabolismo para o qual o
do valor energético. tabela nutricional.

Declaracao das substancias

produto é indicado.



%}\ N\
Declara«;ao das guantidades de nutrientes

‘“ da RDC n2429/2020 e arts. 42 e 52 e Anexos e IV da IN nS \\\\\\e.\\s



%?\ N\ N
Base de declaragao da tabela nutricional
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Base de declaragao da tabela nutricional




%&\ N\ N
Base de declaragao da tabela nutricional




%}\ N\ N
Base de declaragao da tabela nutricional

Categoria com faculdade na declaracao
por porcao e/ou por 100 ml




Base de declara«;ao da tabela nutricional

Alimentos que requerem preparo com
adicao de outros ingredientes

100 g, para solidos ou semissdlidos, ou 100
ml, para liqguidos, com base no alimento
pronto para o consumo, considerando o

valor nutricional dos ingredientes,
conforme instrucdes de preparo.

NMNMMMIAMNMT T T T R

Por porcao do produto tal como exposto a
venda necessaria para preparar uma
porcao do produto pronto para o consumo
definida no Anexo V da IN n2 75/2020.

0



Base de declarac;ao da tabela nutricional

Formulas dietoterapicas para erros inatos do
metabolismo nas formas liquidas e em po para
reconstituicao
Formulas infantis
Formulas para nutricao enteral

Opcionalmente, por 100
kcal do produto pronto
para o consumo, conforme
instrucdes de preparo.

100 g, para solidos ou
semissolidos, ou 100 ml,
para liquidos, do produto

tal como exposto a venda.

100 ml do produto pronto
para o consumo, conforme
instrucdes de preparo.




_\/ Base de declaracao da tabela nutricional

Medidas caseiras

e Devem ser as mais apropriadas para as caracteristicas do produto, observando o seguinte:

» para utensilios, devem ser usados os dosadores do alimento, quando existir, ou os utensilios
domésticos e suas capacidades definidos no Anexo VIl da IN n2 75/2020;

» para embalagens individuais, a medida caseira é a embalagem,;

» nos demais casos, devem ser usadas unidades, fatias, pedacos, fracoes, rodelas ou outras
formas similares;

» para expressar quantidades nao inteiras de medida caseira, deve ser empregada a fracao
irredutivel correspondente.

Art. 11 da RDC n2429/2020 e art. 82 e Anexo Vil da IN n2 75/2020



_\/ Base de declaracao da tabela nutricional

Situacoes particulares para definicao do tamanho das porcoes

Situacao particular do produto Tamanho da por¢ao

Quantidade total do produto contido na
embalagem.

Embalagem individual.

Produtos que requerem drenagem antes do

Quantidade drenada do produto.
consumo.

Embalagens multiplas com unidades de alimentos

. o . Um porg¢ao para cada produto.
distintas e que nao requerem consumo conjunto.

Embalagens multiplas com unidades de alimentos Porcao unica correspondente a soma das
distintas que requerem consumo conjunto. porcoes dos produtos.

Art. 92 da RDC n2429/2020



Base de declaragao da tabela nutricional

Situacoes particulares para definicao do tamanho das porcoes

Situagao particular do produto Tamanho da por¢ao

Aditivos alimentares e coadjuvantes de Definido pelo fabricante, conforme instrucdes de
tecnologia. preparo do rotulo.

Quantidade diaria recomendada pelo fabricante

Suplementos alimentares. . - .
para cada grupo populacional indicado no rétulo.

Definido pelo fabricante, considerando finalidade e
Alimentos para fins especiais™ forma de uso do produto e caracteristicas dos
grupos populacionais afetos.



Base de declara«;ao da tabela nutricional

Situacoes particulares para definicao do tamanho das porcoes

Situacao particular do produto Tamanho da porc¢ao

Alimentos que nao tém porcdes definidas no Equivalente a porcao daquele alimento que por sua
Anexo V da IN n2 75/2020. caracteristica nutricional seja comparavel ou similar.

Alimentos que nao tém porcdes definidas no
Anexo V da IN n? 75/2020 e que ndo tem Definido com base no valor energético médio do
um alimento que por sua caracteristica grupo ao qual o alimento pertence.
nutricional seja comparavel ou similar.



%}\ N\ N NN\
Numero de porc;oes na tabela nutricional

O numero de porcdes contidas na
embalagem deve ser declarado na
tabela nutricional.

e ser declarado na

seguindo as regras para
arredondamento e
ssao do Anexo VI da

IN n2 75/2020



Numero de porgoes na tabela nutricional

Numeros de porg¢oes . Forma de expressao das
Regras para arredondamento das por¢oes .
na embalagem porcoes

Embalagens com 3 ou
mais porcoes inteiras. ' (numeros inteiros).

o : Porcdes por embalagem:
Nao se aplica ¢ P 5

Quando a primeira casa decimal for menor que

Embalagens com mais 5, manter o nimero inteiro inalterado. Porcdes por embalagem:
de 2 por¢Ges ndo Quando a primeira casa decimal for maior ou Cerca de (nUmeros
Inteiras. igual 5, arredondar o numero inteiro para cima inteiros).

em 1 unidade.



%VD na tabela nutr|C|onaI

A declaracao das quantidades de
valor energético e nutrientes deve ser
realizada em %VD

Declarados em numeros Determinado com base nas
inteiros, seguindo as regras quantidades de nutrientes

para arredondamento do arredondados declarados
Anexo Il da IN n2 75/2020. na porcao do alimento.

Determinado com base
nos VDR definidos no
Anexo Il da IN n? 75/2020.




%VD na tabela nutr|C|onaI

Situacoes particulares
relacionadas a declaracao do %VD

Quando a quantidade de
valor energético ou de
nutrientes for nao
significativa, conforme

A declaracao do %VD deve

Para os nutrientes sem
ser acompanhada da

VDR definidos, o espaco

seguinte nota de rodapé:
“*Percentual de valores
diarios fornecidos pela
porcao”.

para declaracao do
respectivo %VD deve ser
deixado vazio.

Anexo IV da IN n? 75/2020,
o0 %VD deve ser declarado
cComo zero.




%VD na tabela nutr|C|onaI

Suplementos alimentares.
Determina d om bas
Situacoes particulares VDR do Ane VIII da IN
relacionadas a e /5/2020, p d um d

grupos ppl
indicados tI

declaracao do %VD




_\/ Legibilidade da tabela nutricional

Localizacao

e Deve estar em uma unica superficie continua da embalagem e no mesmo painel da lista de
ingredientes.

e N3ao pode estar em areas encobertas, locais deformados, como areas de selagem e de torcao,
ou de dificil visualizacao, como arestas, angulos, cantos e costuras.

e No caso de embalagens com multiplos lados com angulos obtusos em que é possivel seguir a
informacao do rotulo pelos angulos, dois ou mais painéis podem ser considerados superficies
continuas.

e Quando o espaco da embalagem for insuficiente para a declaracao da tabela de informacao
nutricional e da lista de ingredientes no mesmo painel, estas devem estar dispostas em painéis
adjacentes.



.
/:IQI_/ Legibilidade da tabela nutricional

e A tabela nutricional deve seguir um dos modelos definidos no Anexo IX da IN n2 75/2020.

e Os modelos devem ser adaptados para exclusao da coluna de 100 g ou ml, de porcao ou de
%VD, conforme regras especificas definidas para algumas categorias.

e O modelo agregado pode ser usado para a declaracao da tabela nutricional nas embalagens
multiplas (unidades distintas que nao requerem consumo conjunto) e nos alimentos indicados
para mais de um grupo populacional (suplementos e certos alimentos para fins especiais).

e Quando um ou mais nutrientes ou valor energético estiverem presentes em quantidades nao
significativas, conforme Anexo IV da IN n? 75/2020, pode ser aplica a forma simplificada
seguindo os requisitos especificos para formatacdo definidos no Anexo X da IN n2 75/2020.



_\/ Legibilidade da tabela nutricional

Modelo vertical

INFORMAGAO NUTRICIONAL .
Porces por embalagem: 000 porgdes M[][IBI[] Venlcal uuenraun

Porcdo: 000 g (medida caseira)

1009|0009 |%VD INFORMAGAO NUTRICIONAL

Paorgdes por embalagem: 000 porgdes » Porcdo: 000 g (medida caseira)

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (g)

Aclcares totais (g) 100 g | 000 g | %VD* 100 g| 000 g | %VD*
Acucares adicionados (g) Valor energético (kcal) Gorduras totais (g)
Proteinas (g) Carboidratos (g) Gorduras saturadas (q)
Gorduras totais (g) Acucares totais (g) Gorduras trans (g)
Gorduras saturadas (g) Agu'cares adicionados (g) Fit::rgs alimentares (g)
Froteinas (g) Sadio (mg)

Gorduras trans (g)
Fibra alimentar (g)
Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fomecidos pela porgéo.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Art..15:da RDC n2429/2020 e arts. 10.e 11 e Anexos IX e X.da IN-n2 75/2020



_\/ Legibilidade da tabela nutricional

INFORMAGAC 100 ml | 000 ml | %VD*
w Valor energético (kcal)

Porgdes poremb.:  Carboidratos (g)

000 Acucares totais (g)

Porcdo: 000 mi Acucares adicionados (g)

M[][IBI[] nurizuntal (medida caseira) Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (qQ)

Gorduras trans (g)
Fibras alimentares (g)
Saodio (mg)

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

INFORMAGCAO 100 ml| 000 ml | %VD* 100 ml | 000 ml | %VD*
NUTRICIONAL 5t Gorduras totais (q)

e ¥ 2107 energético (kcal)
- Porcdes poremb.:  Carboidratos (g) Gorduras saturadas (q)
M[][IBI[] nurlzu"[al uuenrauu 000 e Porgdo: 000 Acucares totais (g) Gorduras trans (g)
ml (medida caseira)  Aclcares adicionados (g) Fibras alimentares (g)
Proteinas (g) Sodio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Art..15:da RDC n2429/2020 e arts. 10.e 11 e Anexos IX e X.da IN-n2 75/2020



_\/ Legibilidade da tabela nutricional

Modelo agregado

|NFORMAC;&D Er-::-d:.lt-::- 1 . Er-::-d:.at-::- 2 000 Er-::-d:.lt-::- 3 .
orgdes por emb.: orgdes por emb.: orgdes por emb.:
NUTRICIONAL Porgdao: 000 mi Porgéo: 000 ml Porgéao: 000 ml

1
100 ml | 000 ml | %VD* 100 ml | 000 ml| %VD* 100 ml|000 ml|%VD"*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Aclcares totais (g)
Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (q)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Saédio (mag)

*Percentual de valores diarios fomecidos pela porgdo.

Art..15:da RDC n2429/2020 e arts. 10.e 11 e Anexos IX e X.da IN-n2 75/2020



Leglbllldade da tabela nutricional

e Empregar caracteres e linhas de cor 100% preta aplicados em fundo branco;

e Observar os nomes dos constituintes ou seus nomes alternativos, e as respectivas ordem de
declaracdo, indentacdo e unidades de medida definidos no Anexo XI da IN n? 75/2020;

e Empregar espacamento entre linhas para impedir que os caracteres se toguem ou encostem
na barra, linhas ou simbolos de separacao, quando existentes;

e Usar borda de protecao, barras, linhas e simbolos de separacao e margens internas do modelo
selecionado.

e Seguir os requisitos para formatacao padrao definidos no Anexo Xl da IN n2 75/2020.



Leglbllldade da tabela nutricional

Os requisitos de formatacao representam limites minimos, sendo permitido o uso de
dimensdes maiores, desde que os demais elementos da tabela nutricional sejam
aumentados proporcionalmente, de forma a manter a identidade visual da tabela e sua
adequada legibilidade.

Elementos da tabela nutricional: elementos para os quais sao aplicadas regras de
formatacao com o proposito de garantir a identidade visual e adequada legibilidade da
tabela, compreendendo a borda externa, as linhas e a barra de separacao, as margens, 0s
espacamentos, os simbolos e as informacoes declaradas.




Leglbllldade da tabela nutricional

Declaracao simplificada de vitaminas e minerais, conforme
Anexo X da IN n2 75/2020.

Caso nao exista espaco suficiente
para a declaracao da tabela
nutricional em uma unica
superficie continua da

Abreviacao dos nomes dos nutrientes, conforme Anexo XI da
IN n2 75/2020.

embalagem é permitido o uso

Alteracao do tamanho da fonte até os limites para

dos seguintes FECUISOS de formatac3o reduzida, conforme Anexo Xl da IN n2 75/2020.
compactagio

Aplicacao das fontes condensadas para formatacao
reduzida, conforme Anexo XIl da IN n? 75/2020.

\*‘ 16,8 39 da RDC N2 429/2020 e arts. 11 a 13 e Anexos X a X/l da IN ne 75/2020"




/_IQI_/ Legibilidade da tabela nutricional

Caso os recursos de
compactacao nao sejam
suficientes para a declaracao
da tabela nutricional em uma
Unica superficie continua da
embalagem, a informacao
deve ser declarada



Sltuagoes espeuﬂcas

Alimentos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servicos

de alimentacao

e A declaracao da informacao nutricional pode ser realizada nos documentos que acompanham o
produto ou por outros meios acordados entre as partes ao invés do rotulo;

e Qualquer nutriente adicionado deve ser declarado independentemente da quantidade;

e VVitaminas ou minerais podem ser declaradas voluntariamente independentemente da
guantidade;

e O Anexo IV da IN n? 75/2020, com regras para declaracao de quantidades nao significativas, ndo
se aplica;

e A declaracao por porcao e %VD nao se aplica;
e Devem estar adequados as novas normas da data de sua entrada em vigor.



Sltuagoes espeuﬂcas

Bebidas alcoodlicas

e A tabela nutricional é de declaracao voluntaria;

e A tabela nutricional pode ser substituida pela declaracao do valor energético apenas;

e Os valores nutricionais podem ser declarados com base na porcao, 100 ml ou ambas as bases;
e A declaracao por %VD nao se aplica as bebidas alcodlicas com declaracao apenas por 100 ml;

e Os modelos da tabela nutricional nao se aplicam as bebidas alcodlicas com declaracao apenas
do valor energético.



AN\
Sltuagoes espeuﬂcas

Suplementos alimentares

e Declaracao obrigatdria das quantidades de valor energético e dos nutrientes, substancias
bioativas e enzimas adicionados;

e Declaracao por 100 g ou ml nao se aplica;

e O tamanho da porcao deve corresponder a quantidade diaria recomendada pelo fabricante para
cada um dos grupos populacionais especificos cujo consumo do produto é indicado no rétulo;

e O %VD deve ser determinado com base nos VDR do Anexo VIII da IN n2 75/2020, para cada um
dos grupos populacionais especificos indicados no rotulo;

e Modelo agregado pode ser usado para produtos indicados para mais de um grupo populacional.
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Situacoes espeuﬂcas

e Embalagem cujo conteudo do alimento seja menor ou igual a duas porcoes definidas no
nexo V da IN n? 75/2020;

e Porcao € a embalagem individual;

e Medida caseira € a embalagem;

e Declaracao do numero de porcdes do produto nao se aplica;

* 0 %VD deve ser declarado com base na embalagem do produto.



Sltuagoes espeuﬂcas

Formulas infantis, enterais e dietoterapicas para erros inatos do metabolismo

e Declaracao obrigatdria do valor energético e de todos os nutrientes e substancias bioativas
adicionados.

e Declaracoes da porcao, %VD e quantidades nao significativas nao se aplicam.
e Declaracao obrigatoria por:
» 100 g ou ml do produto tal como exposto a venda; e

» 100 ml do produto pronto para o consumo, conforme instrucdes de preparo indicadas pelo
fabricante no rétulo, quando aplicavel.

e Declaracao voluntaria por 100 kcal do produto pronto, conforme instrucdes de preparo
indicadas pelo fabricante no rétulo.



Sltuagoes espeuﬂcas

Outros alimentos para fins especiais

e Declaracao obrigatdria do valor energético e de todos os nutrientes e substancias bioativas
adicionados.

e Declaracoes da 100 g ou ml nao se aplica.

e O tamanho da porcao deve ser definido pelo fabricante, considerando a finalidade e forma de
uso do produto e as caracteristicas dos grupos populacionais para os quais o produto é indicado.

e O%VD deve ser determinado com base nos VDR do Anexo VIIl da IN n? 75/2020, para cada um
dos grupos populacionais especificos indicados no rotulo.

e Modelo agregado pode ser usado para produtos indicados para mais de um grupo populacional.



Sltuagoes espeuﬂcas

Alimentos que requerem preparo com a adicao de outros ingredientes

e Declaracao obrigatoria por:

» 100 g ou 100 ml com base no alimento pronto para o consumo, considerando o valor nutricional dos
ingredientes adicionados, conforme instrucdes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo;

» porcao com base no produto tal como exposto a venda necessaria para preparar uma por¢ao do
produto pronto definida no Anexo V da IN n2 75/2020, conforme instrucdes de preparo indicadas pelo
fabricante no roétulo.

* Inclusao da nota de rodapé “**No alimento pronto para o consumo”.



_\/ Situacoes especificas

e Embalagem que contém uma ou mais unidades de alimentos embalados ou que seja composta
por dois ou mais produtos embalados, de natureza e valor nutricional idénticos ou distintos,
destinado ao consumo conjunto ou nao.

e Respeitadas as regras sobre declaracao voluntaria da tabela nutricional, a embalagem multipla e
de cada unidade de alimento nela contida devem trazer a tabela nutricional:

» A declaracao nao é obrigatéria na embalagem multipla, quando for possivel a leitura da tabela
nutricional no rétulo de cada unidade de alimento nela contida, sem abertura da embalagem;

» A declaracao nao é obrigatdria nas unidades de alimentos, quando nao for possivel oferta-las
separadamente e a tabela nutricional destas unidades for declarada na embalagem multipla.

Arts. 32 XIH1,92, Hle 1V, e 14 da RDC n2429/2020
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Situacoes espeuﬂcas

Embalagens multiplas

e Caso as unidades de alimentos sejam da mesma natureza e valor nutricional, deve ser declarada
apenas uma tabela nutricional no rétulo da embalagem multipla;

e Caso as unidades de alimentos sejam distintas, em natureza ou valor nutricional, e nao
requeiram consumo conjunto, deve ser declarada uma tabela nutricional para cada unidade
distinta no rétulo da embalagem multipla (informar porcao de cada produto distinto);

e Caso as unidades de alimentos sejam distintas, em natureza ou valor nutricional, e requeiram
consumo conjunto, deve ser declarada uma tabela nutricional para a combinacao das unidades
no rotulo da embalagem multipla (porcao unica correspondente a soma das porcgoes).



_\/ Determinacao do valor nutricional

e Os valores nutricionais declarados devem ser aqueles que melhor representem suas quantidades
no alimento, considerando:

v as propriedades intrinsecas das substancias;

v sua presenca natural ou adicionada;

v avariabilidade sazonal no teor nutricional do alimento ou de seus ingredientes;
v/ as caracteristicas do processo de producao do alimento;

v a precisao dos métodos utilizados para quantificacao nutricional;

v 0 prazo de validade do alimento; e

v 0s valores de tolerancia para fins de fiscalizacao definidos no art. 33 da RDC n? 429/2020.

Art. 31 da RDC n2429/2020



Determlnagao do valor nutricional

A determinacao dos valores nutricionais do produto deve ser realizada
pela aplicacao de, pelo menos, uma das seguintes metodologias:

Calculo indireto efetuado a partir das
guantidades de constituintes dos
alimentos e ingredientes presentes em
tabelas de composicao de alimentos ou
outras bases de dados

Calculo indireto efetuado a partir das
qguantidades de constituintes dos
ingredientes usados no produto,

disponibilizados pelos fornecedores




Determmagao do valor nutricional

No caso do valor energético, sua determinacao
deve ser realizada por calculo indireto a partir No caso de alimentos com partes nao
dos fatores de conversao definidos no Anexo comestiveis, a determinacao do valor
XXII da IN n? 75/2020, utilizando os valores nutricional deve ser realizada apenas para a
arredondados dos nutrientes declarados na parte comestivel.
tabela de informacao nutricional.

Para determinacao do valor nutricional devem
ser aplicados os fatores de conversao dos
nutrientes definidos no Anexo XXIII da IN n@
75/2020.




Valor energético,
carboidratos, acucares Quantidades nao podem
totais e adicionados, ser superiores a 20% do

gorduras totais, saturadas e valor declarado no rétulo.

. : . trans, sodio e colesterol
Para fins de fiscalizacao,

aplicam-se as seguintes

tolerancias Proteinas, aminoacidos,
fibras alimentares,
gorduras monoinsaturadas
e poli-insaturadas,
vitaminas, minerais e
substancias bioativas

Quantidades nao podem
ser inferiores a 20% do
valor declarado.

Determmagao do valor nutricional

N
429/2020



W Disposicoes transitorias e prazo de adequacao

e Exigéncia para que a documentacao referente ao atendimento dos requisitos previstos na RDC n¢
429/2020 e na IN n2 75/2020 sejam disponibilizadas a autoridade sanitaria, quando requerida.

e Alteracao e revogacao de diversos dispositivos de outras normas para garantir consisténcia.

 Adocao de um vacatio legis de 24 meses.

v prazo adicional de 12 meses para adequacao dos produtos que ja se encontram no mercado na data de
entrada em vigor da norma, exceto para produtos destinados exclusivamente para fins industriais ou
para servicos de alimentacao;

v prazo adicional de 24 meses para adequac¢ao dos produtos fabricados por determinados fabricantes de
pegueno porte;

v prazo adicional de 36 meses para adequacao das bebidas nao alcodlicas em embalagens retornaveis.

Capitulo VIl da RDC n2429/2020
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