Semindrio de Enfrentamento do Excesso de Peso e da
Obesidade na Sadde Suplementar

Papel da sociedade civil nas
politicas pablicas de alimentag¢do saudavel
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=3 ® Ndlcleo de

Agées de mObiIizagao . (‘—). Alimentacao e Nutricao

em Politicas Publicas

* Participacdo em conselhos de controle social
 CONSEA, CAISAN, CAE...

* Apoio as dareas técnicas de alimentagdo e nutricdio de municipios e ER]
* Articulagdo e parcerias com dreas técnicas da gestdio federal

* Posicionamentos técnicos e politicos

 Indicadores e monitoramento de eventos e politicas pablicas

* Propostas de projetos de Lei/decretos/portarias

* Agdes junto ao Ministério Publico



Politicas publicas 8
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- em Politicas Publicas

* PNAE - Alimentag¢do escolar

* PSE - Sadde na escola

* PNSAN - Seguranca alimentar e nutricional
* PNAN - Alimentac¢do e nutri¢cdo

* PNAM - Aleitamento materno

* PNPS - Promoc¢do de saude

 PNAB - Atencao bdésica
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Quem Somos Plenarias Semana de Educacio Alimentar [SEA) Legislagdes da alimentagio escolar Telessalde Moticias Equipe Fale Conoscao
SOBRE NOS
B3 ReANE Quem Somos

Somos a Rede Estadual

de p'.hn:'.enta';an = Somos a Rede Estadual de Alimentagdo e Mutricdio Escolar (REAME], composta por instituicges e organizagies ligadas
MutHzio Escolar

(REANE), composta por as tematicas da Mutrigdo e da Alimentacdo Escolar. Mosso principal objetivo & aticular agdes institucionais gue privilegiem
institui-;;ﬁes - processos de fortalecimento técnico junto aos nutricionistas responsawveis pelo Programa Macional de Alimentagdo Escolar
organizagdes ligadas as (PMAE) nos 92 municipios gettia da ST

tematicas da Mutrigio
e da Alimentagio A REAME foi criada leo de Al .
Escolar ao Departamento de M LanCadO em ricao da U Mais de 24200
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aneira.
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completo A REAME esta estrut

&« Comité Executivo, o Ordena as a diferentes
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PAAS articulada com o PSE

Parceria CGAN/Ministério da Saude
Desenvolvimento de materiais sobre alimentacdo e nutricdo para o ambiente escolar alinhados com o

Guia Alimentar para Populacao Brasileira
CADERNO DE ATIVIDADES

CADERNO DE ATIVIDADES

PROMOGCAO DA ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

Ensino Fundamental |

Ensino Fundamental Il

NIDADE de EDUCACAO! INF; L
om MOTORA da AMAM! CAO e
ALIMENTACAO ADEQUADA e SAUDAVE

CADERNO DE ATIVIDADES

PROMOGAO DA ALIMENTAGAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

Educacao Infantil aw

Livreto para os gestores
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E:/Caminhos da comida.mp4
E:/Caminhos da comida.mp4
E:/Caminhos da comida.mp4

Revisao do Guia Alimentar para
Criancas Menores de 2 anos

» Elaboracao de versao preliminar
« Oficinas de escuta com atores estratégicos

« Consulta publica

Elaboracao da versao final

Pesquisa qualitativa para validar as mensagens do Guia

Teste de aceitabilidade de receitas

Diagramacao final



Promoc¢do de sadde -
aleitamento materno, tabagismo, AAS

Incentivo

(individuo)

POTENCIALIZACADO

Apoio Protec¢do
(ambiente) (ambiente)



Individual factors
(e_g., preferences, attitudes |, habits, income)

Products (1), Placement (1), /lgﬂl:ld environme nts\\

Price (2], Promotion [1, 4)

Food industry

1. Physical (availability, quality,
promotion)

Regulations and laws (1, 3], fiscal 2

Government policies (2], health promotion (4) Economic [costs)

3. Policy (rules)
4. Socio-cultural (norms,

/'5 et Traditonal cuisines [(1,4], Hural & beliefs)
\ﬂElE Y religious values and pracgces (3,4) ‘/
Diets
Figure 1 Food environments and their four idietary patterns, quality and guantity)

main components; the major influences of
the food industry, governments and society
on food environments (and their interactions);
and the interaction between individual factors
and food environments to shape diets.

Swinburn et al.,2013



TABLE 2

Examples of Microenvironmental Settings and
Macroenvironmental Sectors

Microenvironmental

settings Macroenvironmental
sectors
Homes Technology/design (e.g.. labor-
Workplaces saving dewvices,. architecture)
Schools Media (e.g.. women's magazines)
Universities/tertiary Food production/importing
institutions Food manufacturing

Community groups
(e.g.. clubs, churches)
Community places (e.g..
parks, shopping malls)
Institutions (e.g., hospitals,
boarding schools)
Food retailers (e.g.,
supermarkets)
Food service outlets (e.g.,
lunch bars, restaurants)
Recreation facilities
(e.g., pools, gyms)
MNeighborhoods (e.g.. cycle
paths. street safety)
Transport service centers
(e.g., airports. bus
stations)
Local health care (e.g., GP.
hospital)

Food marketing (e.g.. fast food
advertising)

Food distribution (e.g.,
wholesalers)

Food catering services

Sportsf/leisure industry
(e.g., instructor training
programs)

Urban/rural development (e.g.,
town planning. local councils)

Transport system (e.g., public
transportation systems)

Health system (e.g., Ministry
of Health, medical schools,
professional associations)




Estudo
“Alimentacao e nutricao
de criancas de 6 a 59 meses
usuarias do SUS

na cidade do Rio de Janeiro’
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Pratica alimentares de criancas 6-23m atendidas no SUS - Rio de Janeiro, 2014

Produtos ultraprocessados

Produtos %

Biscoitos 79,1

Sucos artificiais 44,6

logurte 41,7 ]
Margarina 33,3 Bebidas
Guloseimas 27,7 agucarad as:
Refrigerante 19,5 7 5 4 % |
Achocolatado 15,5 ’ .
Hamburguer 11,3

Mate/Guarana natural 11,3

Salgadinhos de pacote 10,9

Macarrao instantaneo 5,6




Curr Obes Rep (2015) 4:30-36
DOI 10.1007/s13679015-0139-x

ETIOLOGY OF OBESITY (T GILL, SECTION EDITOR)

The Role of Food Parenting Skills and the Home Food
Environment in Children’s Weight Gain and Obesity

S. M. P L. Gerards - S, P. J. Kremers



® Ambiente doméstico: papel dos pais é crucial

® Determinantes relacionados a parentalidade podem ser classificados em duas
principais categorias

® Parentalidade geral

® Préticas parentais especificas relacionadas a determinados comportamentos

“General parenting reflects the emotional climate provided by the parents, whereas
parenting practices are parental behaviors in a specific context. Parenting practices refer to
what parents do, whereas general parenting styles refer to the way they do it. Furthermore,
general parenting styles can be conceived as more distal, higher-order constructs, whereas
parenting practices are more proximal determinants of child behavior”.
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main components; the major influences of
the food industry, governments and society
on food environments (and their interactions);
and the interaction between individual factors
and food environments to shape diets.

Swinburn et al.,2013



Alianca pela Alimentacao
Adequada e Saudavel




Por que formamos uma Alianca?

Causa

-
Organizagdio do sistema
alimentar predominante nos
N dias de hoje
/
Desvalorizac¢do dos alimentos
regionais e da cultura
alimentar
\

{ Publicidade enganosa e J
abusiva

g Ambientes alimentares que I
facilitam o consumo de
produtos ultraprocessados e
dificulta o de alimentos /in
natura e minimamente

\_processados -

/

(&

Violag¢dio do Direito Humano a
Alimentac¢do Adequada

Vs

\

N

Praticas alimentares inadequadas

J

s

~N

570/0 dos adultos brasileiros
com excesso de peso )

\-

1/ 3 das criangas brasileiras de 5
a 9 anos com excesso de peso

/

-

Aumento dos casos de
diabetes, cncer e problemas
cardiovasculares )

Ve

L

~N

Sobrecarga dos gastos pablicos

J

R, ___,-".
fliongo pela Alimentogdo
Adequata e Snuddvel

/" Formagéo de uma Alianga

estratégica entre a sociedade
civil e academia para
impulsionar a agenda

\_ politica J

4 N\
Defender o Direito Humano

a Alimentag¢dio Adequada
. J

Incidir politicamente

" Desenvolver o pensamento
critico na populagéio sobre
os temas de alimentacgdo e
\_ seguranc¢a alimentar

p

Expor as praticas e politicas

da indastria de alimentos
.




Nossa Agenda

Adeguado e Soudavel

APOIAR 05 DABERES £ fUﬁTHlef[ﬁ ﬂﬂ :

' AGROCCOLOGIA € A
PRATICAS CONVERGENTES AGREULTURA FAMLAR
(OM A ALMENTACAO ADEQUADA

@ E SAUDAVEL =

GARANTIR # AGUA COMO
DIREITO HUMANO €
BEM COMUM

RESTRINGIR A PUBLICIDADE DE
ALIMERTOS ULTRAFROCESSADDS

APROVAR MEDIDAS o

FISCAIS PROMOTORAS DA }/
ALIMENTACAD ADEELUADA E SAUDAVEL

AL D MONTORAR £ EXPOR
HINATACK | o e 8 Buci) FRATCAS  POUTCA
ALIMENTACAQ PUBLICDADE INFANTIL L4 ALMENTACAQ ADEQUADA

%—-f | NAS ESCOLAS E[iIES
L= NSTITUIC

ALMENTARES NOCHAS
A SAODE

10,

SAUDAVEL
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Nossa Rede

ACT!

Promocdo do Saltde

id
Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

7ABRASCO
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Slow Food Brasil

o PSA N Observatdrio de Politicas de
Sequranga Alimentar e Nutricao
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IBFAN BRASIL

CONSELHO FEDERAL
Cfn DE NUTRICIONISTAS

REBRINC
b.re-l-'o

+ 30 Organizacgdes

2

NUCLED INTERISCPUNAR DL PREVONCAD
O DODNCAS CRONICAS NA INANCIA
FROREXT UFRos

Instﬂuto?élk

A'épndha

& CEPAGRO

flionco uellﬁi’r’nenmnﬁu
Adequata e Snuddvel

+ 100 Membros

Z YFASE

B F st ¢ Prowmobe da Agriouibars & Lraps
www.cepagro.org.br

ABPASS
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CONBRAN, Porto Alegre, Outubro 2016




Fortalecimento da nossa Rede O

Sao Paulo, Setembro/16 Sao Paulo, Novembro/16

V- Jreinamentos
em Advocacy

v: Planejomento
estrategico
| POral 0 avanco
da agenda
politica
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Incidéncia Politica 2

escola
refrigerante

APCIE O PROIETO DE LEI

QUE PROMIDE A YENDA DE
REFRIGCAANTES NAS CICOLAS
PUBLICAS € PRIVADAS

ANVISA REABRE CONSULTA PUSLICA
PARA DEFINIR TEMAS PRIORITARIOS
DA AGENDA REGULATORIA
2017-2020

Senadc Federal - Pragrama e-
Cidacdaria - Fvento leierativo

B TTAEGNNT A5 | 100 353isma 8 PARTICIPE!
w12 senado leg br
Wes 10 TS LB

<! Demecroin =

Manica, estamos noste owento agora com scrador
Cristovam Buarque

) Audiancias Interativas
y ESPORTE

PEMNCLPIIE RIS URFLTAUUS  —
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Congresso Nacional e | ) —————————

VITORIA!

Ssudavel

. . N _ < T ©a Proibicao de
Camaras Municipais it e [} sk s e e publicidade de alimentos
Consea, CAE, CNS

trangents em prol de uma alimentacio adequada e saudivel dsponac nso saudéve‘s em esco!as
obre almentos preparacies & babidas Wiraprocessadas nas escolas
“anfiryl 3EscolaSaudavel

- é aprovada na CCJ!

Anvisa, CAISAN,

MEC,MS, MDS, RF

ONS recamends ato normative sa MEC




Aliang pela Alimentagio

VOCE TEM Adequada e Soudavel

Campanhas

TODA CRIANCA TEM DIREITO

DE SABER!
| A UMA #ESCOLASAUDAVEL e gty

' Alianco pelo Alimentacoo
& ®' Adequado e Souddvel

#ChegaDeAgrotoxicos
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ROTULAGEM

ADEQUADA
JA!

https://idec.org.br/rotulagem

indicacao de alto risco e

Rotulagem nutricional frontal de s Uibments el |
adverténcia sSODIO

MIN. SAUDE

Forma simples, convencao
de advertencia no Brasil.

Informacdes mais claras e legiveis
nas embalagens

Facil compreensao

garantem o contraste
necessario para leitura
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VOCE TEM 0 DIREITO
DE SABER 0 QUE COME.

A OBESIDADE PODE CAUSAR DOENGAS DO CORACAO, DIABETES
E ALGUNS TIPOS DE CANCER.

1 s —

Informacdes importante:
chegam até vocé e
3 criancas

de alimentos ndo

sobre alimentos ndo saudaveis nem sempre
radas.

isso pode levar a escolhas erradas. Atualmente,

saudaveis contar apenas parte da historia.
Vocé tem o direito de saber o que come.

#ROTULAGEMADEQUADAJA C
DIREITODESABER.ORG Allonca pels Alimentocio

« Comercial TV

* Mobiliario urbano
« Jornal

» Script de radio

* Banner digital

te, 1 em cada
no Brasil sofre com obesidade ou sobrepeso. Nao deixe a indastria
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Monitoramento e exposi¢éo das praticas e C

politicas da industria de alimentos e nutri¢do
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16/03 - 18h
Cine Odeon, R]

O idec @b ==

Vi b v A — - - N ODEON

18 de Abril
8:00 as 17:30

SEMINARIO

DESAFIOS ALEM
DA CARNE FRACA

COMIDA, SAUDE E AMBIENTE
UERJ, Rio de Janeiro

c Aliznga Pels Alimentagio Adequada e # Cadastre-se ™
— Ssudé el

FroraRonaid

Como os canais de marketing convencionais estdo sendo cada vez mais
fscalizados pelas organizagdes que lutam confra a publicdade infanbi
grandes empresas buscam novos medodos mais discrefos para se infifrar
£ NOVOS Meios & passar sua mensagem Bem como a presenca do
famaso palhago simbolo da maior rede de fast-foods anda fazendo

visitar unidades de salde no Rio de Jansico

A Aliancee seus membros repudiam o alo! Aprovelar de um momento de
fragiidade co .. Ver mas

Carta da Alianca sobre publicidade infantil em
unidades de saude

Alianga peln Alimentagia
Adequadao e Soudavel

SEMINARIO

CONFLITO DE INTERESSES
EM ALIMENTACAO E NUTRICAO:
CENARIO E PERSPECTIVAS

17 de maio - 9h as 18h
Saldo de Atos da UFRGS
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Oficina de Conflitos de Interesse

Industria da Obesidade
O documentario mostra as estratégias da industri...

1ca Pela Alimentacao Adequada e Saudave



Memb
ros da Alia
n¢a
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https://www.youtube.com/watch?v=PFxwtzf8XWO0
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Alianga pela Alimentogio
Adequada e Sovddvel
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https://www.youtube.com/watch?v=PFxwtzf8XW0
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Mensagens finais



Ressignificacdio da comida, do cozinhar, do comer e
da comensalidade, resgatando seu sentido
existencial profundo e ampliando a consciéncia de

sua dimensado politica.



Uma resposta efetiva a questdo alimentar atual passa
por politicas puablicas que integrem promog¢do da
satde, sustentabilidade ambiental, compromisso com a

realizacdo de direitos e justica social.



“Para comer
comida de verdade,
P < [ )
e preciso conhecer
a verdade sobre a comida.”

- COMIDA DE

VERDADE NO
CAMPO E
NA CIiDADE

el




