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Ações de mobilização 

• Participação em conselhos de controle social  
• CONSEA, CAISAN, CAE... 

• Apoio às áreas técnicas de alimentação e nutrição de municípios e ERJ 

• Articulação e parcerias com áreas técnicas da gestão federal 

• Posicionamentos técnicos e políticos 

• Indicadores e monitoramento de eventos e políticas públicas 

• Propostas de projetos de Lei/decretos/portarias 

• Ações junto ao Ministério Público 



Políticas públicas 

• PNAE – Alimentação escolar 

• PSE – Saúde na escola 

• PNSAN – Segurança alimentar e nutricional 

• PNAN – Alimentação e nutrição 

• PNAM – Aleitamento materno 

• PNPS – Promoção de saúde 

• PNAB – Atenção básica 

 



www.reanerj.blogspot.com.br 

Lançado em 
julho de 2011 

Mais de 24.200 
acessos 



Parceria CGAN/Ministério da Saúde 

Desenvolvimento de materiais sobre alimentação e nutrição para o ambiente escolar alinhados com o 

Guia  Alimentar para População Brasileira  

 

PAAS articulada com o PSE 



“Caminhos da Comida” 

Educadores 

“Nico e o tubérculo” 

Ensino Fundamental I 

“Sem cantina!” 

Ensino Fundamental II 

E:/Caminhos da comida.mp4
E:/Caminhos da comida.mp4
E:/Caminhos da comida.mp4


Revisão do Guia Alimentar para  
Crianças Menores de 2 anos 

• Elaboração de versão preliminar 

• Oficinas de escuta com atores estratégicos 

• Consulta pública  

• Elaboração da versão final 

• Pesquisa qualitativa para validar as mensagens do Guia 

• Teste de aceitabilidade de receitas 

• Diagramação final 



Incentivo 

(indivíduo) 

Proteção 

(ambiente) 

Apoio 

(ambiente) 

 P O T E N C I A L I Z A Ç Ã O 

Promoção de saúde - 
aleitamento materno, tabagismo, AAS 



Swinburn et al.,2013 





Estudo  

“Alimentação e nutrição  

de crianças de 6 a 59 meses  

usuárias do SUS  

na cidade do Rio de Janeiro” 

 

 



Pelo menos um: 95,7%! 

Produtos  % 

Biscoitos 79,1 

Sucos artificiais 44,6 

Iogurte  41,7 

Margarina 33,3 

Guloseimas 27,7 

Refrigerante 19,5 

Achocolatado 15,5 

Hambúrguer  11,3  

Mate/Guaraná natural 11,3 

Salgadinhos de pacote 10,9 

Macarrão instantâneo 5,6 

Bebidas  

açucaradas: 

 75,4% ! 

Produtos ultraprocessados 

Prática alimentares de crianças 6-23m atendidas no SUS - Rio de Janeiro, 2014 





• Ambiente doméstico: papel dos pais é crucial 

• Determinantes relacionados à parentalidade podem ser classificados em duas 
principais categorias 

• Parentalidade  geral 

• Práticas parentais específicas relacionadas a determinados comportamentos 
 

     “General parenting reflects the emotional climate provided by the parents, whereas 
parenting practices are parental behaviors in a specific context. Parenting practices refer to 
what parents do, whereas general parenting styles refer to the way they do it. Furthermore, 
general parenting styles can be conceived as more distal, higher-order constructs, whereas 
parenting practices are more proximal determinants of child behavior”. 

 

 

 



Swinburn et al.,2013 





Por que formamos uma Aliança? 

Problema Causa 

Ambientes alimentares que 
facilitam o consumo de 
produtos ultraprocessados e 
dificulta o de alimentos in 
natura e minimamente 
processados  

Desvalorização dos alimentos 
regionais e da cultura 

alimentar 

Organização do sistema 
alimentar predominante nos 

dias de hoje 

Solução 
Formação de uma Aliança 

estratégica entre a sociedade 
civil e academia para 
impulsionar a agenda 

política 

Defender o Direito Humano 
à Alimentação Adequada  

Desenvolver o pensamento 
crítico na população sobre 
os temas de alimentação e 

segurança alimentar 

Expor as práticas e políticas 
da indústria de alimentos  

Publicidade enganosa e 
abusiva  

Incidir politicamente 

Violação do Direito Humano à 
Alimentação Adequada 

Práticas alimentares inadequadas 

57% dos adultos brasileiros 
com excesso de peso 

1/3 das crianças brasileiras de 5 

a 9 anos com excesso de peso 

Aumento dos casos de 
diabetes, câncer e  problemas 

cardiovasculares 

Sobrecarga dos gastos públicos  



Nossa Agenda 



+ 30 Organizações    + 100 Membros 
Nossa Rede 



CONBRAN, Porto Alegre, Outubro 2016 

Lançamento da Aliança 



São Paulo, Setembro/16  

Fortalecimento da nossa Rede 
São Paulo,  Novembro/16  

São Paulo,  Fevereiro/17 Brasília, Maio e Agosto /17 

 Treinamentos 
em Advocacy 
 

 Planejamento 
estratégico 
para o avanço 
da agenda 
política 



Incidência Política 

Ambiente Escolar 

Rotulagem 

Publicidade 

Taxação 

Agrotóxicos 

DHAA 

Congresso Nacional e 
Câmaras Municipais 

Consea, CAE, CNS 

Anvisa, CAISAN, 
MEC,MS, MDS, RF 



Campanhas 



https://idec.org.br/rotulagem 

Rotulagem nutricional frontal de 

advertência 

 

Informações mais claras e legíveis 

nas embalagens 
 



• Comercial TV 

• Mobiliário urbano 

• Jornal 

• Script de rádio 

• Banner digital 

 



Monitoramento e exposição das práticas e 
políticas da indústria de alimentos e nutrição 

Oficina de Conflitos de Interesse 



Membros da Aliança pautando várias 
reportagens nos veículos de comunicação 



Mas, afinal,  

https://www.youtube.com/watch?v=PFxwtzf8XW0 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PFxwtzf8XW0


alimentacaosaudavel.org.br 

Junte-se a nós!!! 



Mensagens finais 



Ressignificação da comida, do cozinhar, do comer e 

da comensalidade, resgatando seu sentido 

existencial profundo e ampliando a consciência de 

sua dimensão política. 



Uma resposta efetiva à questão alimentar atual passa 

por políticas públicas que integrem promoção da 

saúde, sustentabilidade ambiental, compromisso com a 

realização de direitos e justiça social. 



“ Para comer  
comida de verdade,  
é preciso conhecer  

a verdade sobre a comida.”   


