Plano de parto

Reuniao parto adequado
Hospital Albert Einstein




O que € um plano de
parto?

Plano de parto € uma forma de comunicacao
entre o casal e os profissionais de saude,
incluindo obstetrizes e médicos, que irao
assistir a gestante durante o trabalho de

parto e parto.




Principios de bioética

» Autonomia

» Beneficéncia

» Nao maleficéncia
» Justica

.



Na pratica

» Trabalho de parto e parto que a gestante
gostaria de ter

» Situacoes durante o Trabalho de parto e parto
gque a gestante gostaria de evitar.




Plano de parto

» Deve-se levar em conta que o trabalho de
parto e parto sao eventos dinamicos e
mesmo os melhores planos de parto
reconhecem que as coisas podem nao sair de
acordo com o planejado.




Importante

Exercicio da boa relacao medico-paciente

.



Condicdes para atendimento ao
plano de parto

» Condicoes de avaliacao da gravidez no pré
natal-
- Risco habitual e alto risco

» Condicoes de ambiéncia hospitalar

» Condicoes técnicas de assisténcia quando
houver intercorréncias obsteétricas




Topicos do plano de

parto

» Acompanhante de parto -
» Posicoes para o trabalho de parto e nascimento -

» Alivio da dor - farmacologicos e nao
farmacoldgicos

Banhos e utilizacao de Piscina -
Musica

Monitoramento do coracao do feto -
Posicao para o nascimento
Nascimento assistido -

Terceiro periodo- ( placenta)

» Alimentacao da mae e do bebé -

» Situacoes inesperadas -mae e feto/RN
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Praticas obstétricas mais
contestadas

» Jejum

» Enteroclisma

» Amniotomia

» Inducao com ocitocina

» Episiotomia

» Uso de forcepe e vacuo-extrator
» Corte do cordao

» Expulsao e destino da placenta




Exemplos de plano de
parto

pebrasgo

» Preferimos esperar até pelo menos 41 semanas antes de
recorrermos a quaisquer procedimentos de inducao do
parto.

» No caso de o bebé estar pélvico durante o trabalho de
parto, nao desejamos que sejam feitas manobras de
versdao externa e descartamos a possibilidade de um
parto pélvico por via vaginal.

» Gostaria de ouvir musica, fazer meditacdes, usar minha
propria vestimenta, tirar fotos e fazer videos, receber
massagens, fazer uso da bola, barra/corda de agachamento,
banquinho de parto, técnicas de respiracao e vocalizacao,
oleos essenciais, aromaterapia e afins, assim como o uso
ilimitado do chuveiro e/ou banheira durante o meu trabalho
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Exemplos de plano de

arto febrasge

» Tendo sido esgotadas todas as opcdes ou em
havendo indicacao médica clara, e uma
cesariana seja necessaria, gostaria de ter o
meu marido e doula presentes durante o
procedimento.

» Gostaria que o procedimento fosse realizado
sem sedacao, preferencialmente com o uso
de anestesia raquidiana e que o utero fosse
suturado em duas camadas.

» Gostaria que o bebé fosse entregue ao meu
marido imediatamente apos o parto.




Exemplos de plano de
parto

>

pebrasgo

Admissao e trabalho de parto

Gostaria que me fossem administradas drogas para
inducdo apenas se houver necessidade médica e com
informacao prévia

Gostaria que me fossem administradas drogas para
aceleracao do trabalho de parto apenas se houver
necessidade médica e com informacao prévia

Gostaria que me rompessem artificialmente a bolsa apenas
se houver necessidade médica e com informacado prévia

Gostaria de poder caminhar e ter liberdade de movimentos
durante todo o trabalho de parto

Gostaria de poder tomar banhos durante o trabalho de
parto e ingerir liquidos e alimentos a vontade




Plano de parto

» Incentive a utilizacao de verbos e expressoes
como:

» Gostaria

» Preferimos

» Se possivel

» Seria melhor ou mais adequado que;




Plano de parto para o médico bebrasgq
P lantonista s MU0

» Atualmente é causa de conflito

» Médico plantonista muitas vezes esta
impossibilitado de atender as solicitacoes.

» Em toda maternidade devera haver um plano
de assisténcia obstétrica com explicacoes
precisas sobre todos os itens que envolvam
ambiéncia hospitalar.

» Médico plantonista devera estar ciente do que
é possivel ou nao atender.




Sugestdes FEBRASGO  febrasgo

» Mantenha a melhor relacao médico-paciente.

» Elabore um plano de parto proprio e converse
com a gestante; compare os topicos do seu palno
de parto com os dela no inicio do pré-natal.

» Utilize sempre as melhores praticas obstétricas

» Sempre informe a paciente sobre qualquer
manobra, utilizacao de medicamentos, exames,
mudanca de conduta, etc..

» Anote com clareza todas as condutas e
intervencodes no prontuario medico.

» Nao se esqueca: Nossa especialidade celebra a
vida!!!!




Federagao Brasileira das
Associagoes de Ginecologia e Obstetricia

brigado




