atitudes que salvam vidas

COVID-19
Aspectos Relevantes

Paula Tuma
Coordenadora do HUB Einstein para o Projeto Saude em nossas Maos
Hospital Israelita Albert Einstein
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Sites relevantes para consulta:

» www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus/
* http://bit.ly/IOSAppCoronavirus-SUS
* https://www.cdc.gov/coronavirus/

* https://www.who.int/health-topics/coronavirus

0 ?‘5&. HOSPITAL BOEPITAL im @ ’* SUS

= A = MOINHOS D ALBERT EINSTE! N
OSWALDO CRUZ _1_;( SIRIO-LIBANES ) St ADE BENEFICENTE ISRAELITA srasiiemA  PROADI-SUS

MINISTERIQ DA
SAUDE

[~

PATRIA AMADA

BRASIL

GOVERNO FEDERAL



Higiene das maos
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1.6. Higienizacado das maos

~
¥ Heor

NOVO CORONAVIRUS
(2019nCoV)

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DE
INFECGAO A SEREM ADOTADAS NA
ASSISTENCIA A SAUDE

a) Higienizacdo frequente das maos, principalmente antes e depois da
assisténcia ao paciente e apos a retirada de EPI

b) As maos dos profissionais que atuam em servicos de saude podem ser

higienizadas utilizando-se|agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica ]

c) Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente
instruidos e monitorados quanto a importancia da higienizacdo das maos
d) Todos os insumos para adequada higienizacdo das maos devem ser

garantidos pela instituicdo

http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-
epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-
respiratoria/coronavirus/coronavirus050220 medidas prevencao infhosp.pdf
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{72 World Health
i+ Organization

Nivel de cuidado e Higiene de mé

Triagem Sim
Coleta de amostra para diagnodstico Sim
Atendimento a caso suspeito ou confirmado de COVID-19 SEM Sim

procedimento que gerem aerossol

Atendimento a caso suspeito ou confirmado de COVID-19 COM Sim
procedimento que gerem aerossol
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Controle de Infeccio Relacionado a Assisténcia a Satde

Atendimento pré-hospitalar movel de urgéncia e transporte

interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados

« Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Os mesmos
deverdo utilizar midscara cirirgica todo o momento, desde a identificacio até
chegada ao local de isolamento.

« Melhorar a ventilagio do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte.

« Utilizar Equipamento de Protecio Individual (EPI) quando em contato com
o caso suspeito, conforme Tabela 1.

« Realizar higiene das maos com preparagio alcodlica frequentemente.

«  Orientar pacientes e possiveis acompanhantes quanto a importancia da higie-
nizagio frequente das mios.

» Comunicar imediatamente aos profissionais dos servicos de atendimento am-
bulatorial ou pronto atendimento se caso suspeito ou confirmado.

« Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apés a realizacao
do transporte. A desinfeccio pode ser feita com dlcool a 70%, hipoclorito de

Protocolo de Manejo Clinico para o Novo Coronavirus (2019-nCoV). Ministério da Saude, 2020
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Atendimento ambulatorial, pronto atendimento e assisténcia
hospitalar

-« Estabelecer previamente critérios de triagem para identificacio e atendimento
dos casos.

»  Orientar os trabalhadores dos servicos de satiide quanto aos cuidados e medi-
das de prevencio a serem adotadas.

»  Disponibilizar miscara ciriirgica para pacientes e acompanhantes e orientar
sobre a higiene adequada das maos.

= Manter casos suspeitos em area separada até atendimento ou encaminha-
mento ao servico de referéncia (se necessdrio), limitando sua movimentacio
fora da area de isolamento.

» Orientar os pacientes a cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar (com cotove-
lo flexionado ou utilizando-se de um lengo descartivel para higiene nasal),
evitar o toque em mucosas de olho, nariz e boca e realizar higiene das m3os
frequentemente.

- Prover lengos descartiveis para higiene nasal na sala de espera e lixeira com
acionamento por pedal para o descarte de lengos.

= Prover dispensadores com preparacdes alcodlicas (sob as formas gel ou selu-
cdo) para a higiene das mios nas salas de espera e estimular a higiene das
maos apos contato com secregdes respiratorias.

»  Prover condicGes para higiene simples das maos: lavatério/pia com dispensa-
dor de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com
tampa e abertura sem contato manual.
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Luvas e Higiene de Maos

Uso de luvas nao substitui a HM

e Lembre-se: luva é um EPI

Higiene de maos imediatamente apos retirada de luvas

e O uso de luvas nao substitui a HM apds

Lembrar da HM em casos de troca de luvas em situacoes especiais

e Atencdao no momento de realizar procedimento asséptico

PATRIA AMADA
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize a3 mies vom dgun » sabonele apenas quands sitiversm
visivelmante sujas! Senido, friccions 83 mios com preparagses alcodlics!
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcodlicas?

Fricciona pi mdes com Proparagdes Alcodlicas! Migienize s maey com
bgun & nabanete spene quands sytiverem vis velmemtes sujues’
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Pontos de atencao

-

ANTES DE
CONTATO COM
0 PACIENTE

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS 05 momentos

E‘-‘ DA REAU?
Q‘?\\UCEDIM[ »cfo

% gSEPr/(O

4 CONTATO COM
0 PACIENTE

\

Todos sdo importantes

Cuidado com a ideia de
autoprotecao

APGS CONTATO
COM AS AREAS
PROXIMAS AD
PACIENTE

ao esquecam dos outros momentos
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Orientacao sobre uso EPI
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Atendimento a pessoas com suspeita de infeccao pelo novo coronavirus
(2019-nCoV) na Atencao Primaria a Saude

https://www.saude.gov.brs

aude-de-a-zcoronavirus/

+ Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo coronavirus deve utilizar mascara cirdrgica.

Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do novo coronavirus em sala privativa ou com menor circulagao de
pessoas, mantendo a porta fechada e o0 ambiente ventilado.

* Realizar higiene adequada das maos, respeitando os cinco momentos de higienizagao:

1 - antes de contato com a pessoa;

2 - antes da realizacdo de procedimento;

3 - apds risco de exposicao a fluidos biologicos;
4 - apds contato com a pessoa;

5- apbs contato com areas proximas a pessoa, mesmo que nao tenha tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa.

O profissional deve usar equipamento de protecdo individual (EPI): protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/
avental/ jaleco, mascara N95/PFF2 (ou outras mascaras com eficacia minima na filtragao de 95% de particulas de ate
0,3p tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que realizar procedimentos geradores de aerossdis. Para realizacao de outros

procedimentos nao geradores de aerossois, avaliar a disponibilidade da N95 ou equivalente no servico. Nao havendo
disponibilidade, é obrigatério o uso da mascara cirdrgica.



NOVO CORONAVIRUS
(2019nCoV)

1. MEDIDAS GERAIS

1.1. Elaborar, por escrito, @ manter disponiveis as normas e rotinas dos
MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DE
procedimentos adotados na prestacdo de servicos de atencdo a salde de N M AT ANA

pacientes suspeitos de infecgéo pelo nCoV.

1.2. Organizar o fluxo de atendimento aos pacientes suspeitos, conforme
segue:

a) Estabelecer sinalizagao a entrada da unidade, apontando para o fluxo de
atendimento destes pacientes

b) Definir area de espera e local exclusivo para atendimento de pacientes S

DIVISAO DE INFECCAD HOSPITALAR/CVE
GRUPO TECNICO MEDICO HOSPITALAR/SERSA/CVS

sintomaticos

c) Fommecer mascara cirirgica ao paciente sintomatico e ou identificado como
suspeito. Os pacientes devem utilizar mascara cirargica desde o 1.4 Precaucdo respiratoria para aerossol: para procedimentos com risco de
momento em que forem identificados até sua chegada ao local definido

geracao de aerossol. Sao exemplos de procedimentos com risco de geracgdo de
para atendimento

d) Pacientes suspeitos de infecgao pelo nCoV devem, preferencialmente, serem SRTHRIRER:
avaliados em uma sala privada com a porta fechada ou uma sala de v intubac&o traqueal
isolamento de infecgbes aéreas, se disponivel v extubacgao
e) Afixar cartazes ou outras formas de comunicagdo com orientagbes aos v aspiragdo aberta das vias aéreas
pacientes sobre etiqueta respiratoria v broncoscopia
1.3. Instituir medidas de precaucao respiratoria para goticulas e precaugéo v figiolerapia
de contato v ressuscitacao cardiopulmonar respiratoria
¥ necropsia envolvendo tecido pulmonar,
http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia- v

epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao- col de i clinico para diagnnstlcu Etl{]iﬂglm

respiratoria/coronavirus/coronavirus050220 medidas prevencao infhosp.pdf
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_] | Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020

ORIENTAGOES PARA SERVICOS DE SAUDE:
MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM
SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO
PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

(atualizada em 21/03/2020)

Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servigos de Salde
Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Salde
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Publicada em 30 de janeiro de 2020
Atualizacdo 1. 17 de fevereiro de 2020
Atualizacdo 2: 21 de marco de 2020

Recomendacao de medidas a serem
implementadas para prevencao e controle
da disseminacdo do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) em servicos de saude.

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

- usar mascara cirurgica,

- usar lencos de papel (tosse, espirros,
secrecdo nasal);
- higiene das maos frequente com agua e

sabonete liquido OU preparagéo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

higiene das mios com agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a
70%;

- oculos de protegdo ou protetor facial;
- mascara cirurgica;

- avental;

- luvas de procedimento

- gorro (para procedimentos que geram aerossois)
Observacdo: os profissionais de salde
deverdo utilizar mascaras N95, FFP2, ou
equivalente, ao realizar procedimentos
geradores de aerossois como por exemplo,
intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo
mecdnica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo
manual antes da intubacdo,coletas de
amosiras nasotragueais.

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e limpeza, nutrigio,
manutengdo, etc)

- higiene das maos frequente com agua e
sabonete liquido QU preparacéo alcodlica a
70%;

- gorro (para procedimentos que geram aerossais);

- o6culos de protecdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica;

- avental;

- luvas de procedimentos

Atencdo: profissionais da higiene e limpeza,
acrescentar luvas de borracha com cano longo e
botas impermeaveis de cano longo.




SEQUENCIA PARA PARAMENTACAO
PASSO A PASSO DE COLOCACAO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
¥
o [T S

Vestir mascara:

Cirurgica: ao entrar no quarto/box/leito

N95: para procedimentos que gerem
aerossois

\% Colocar oculos de protecao

Entrar no box/quarto/sala de exame
=

? Calgar luvas de procedimento
& (sobrepor ao avental) PA‘TRIA AMADA
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PASSO A PASSO DE RETIRADA DO EQUIPAMENTO DE PROTECAQ INDIVIDUAL

7~ e
w HCor &
Hisnclach Beneticete Sitia OSWALDO CRUZ y

e o
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L -
S ‘&' Retire o avental tocando apenas na parte
- E e ) interna

% Higiene as méos antes de sair do quarto e S
= ap06s sair do quarto \
; /'[' Retire os dculos pela haste

Retire a mascara (segure pelo elastico atras
% . da cabeca). Ndo tocar na parte da frente.
: Retire o Gorro*.

Limpe os 6culos. Guarde a mdscara e 6culos

em local apropriado
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DENTRO do
box/quarto/sala

de exame

FORA do
box/quarto/sala
de exame ou na

antessala
quando leito de
pressido negativa
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