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CORONAVIRUS E GESTACAO

Cuidados com gestantes e
bebés durante a pandemia
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Agenda

1. Foco na Solugao
* Linus Fascina
* Paulo Borem
2. COVID: Orientagoes Praticas para assisténcia
adequada a maes e bebés
1. Orienta¢oes Gerais
2. Fluxos na atenc¢ao hospitalar
e ROomulo Negrini
* Rita de Cassia Sanchez
e Sérgio Martins Costa
* Rosemeire Sartori de Albuquerque
e Antonio Capone
3. Comentarios, Perguntas e Respostas
4. Metodologia: Tipos de Mudangas e Sugestao de
Ferramentas
* Paulo Borem
5. Movimento Parto Adequado
* Ana Paula Cavalcante SO AN s e
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e Orientar sobre fluxos adequados e uso correto de equipamentos de protecao
individual (EPIs) na assisténcia a gestacao, parto e pds-parto e quais sao os
principais cuidados e recomendacodes para mulheres e familias em tempos de
COVID-19

* Informar sobre Movimento Parto Adequado
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Foco na Solugao
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O que vocés ja...

... estudaram sobre o assunto?

... identificaram como necessidades?

... avaliaram sobre a propria estrutura?

... reconheceram sobre os riscos?

... reorganizaram?

... estabeleceram como planos gerais e especificos?
... mobilizaram de pessoas e recursos?

... implantaram como ac¢oes?
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SAUDE

em nossas maos
atitudes que salvam vidas

U

PARTO
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" COVID-19 | CORONAVIRUS

ACROSTICO PARA

LIDERANCAS

ancelar cirurgias eletivas, consultas ambulatoriais,
BXAIMES Nao Urgentes (otimizar recursos]

Planos de contingéncia sao planos que
as instituicoes ativam quando um
desastre ou situacao imprevista
interrompe as operagoes, supera a
capacidade das operacdoes da empresa
ou coloca seus funcionarios em risco.

rganizar Comité de Crise, Plano de Contingéncia de Recursos,
Plano Comunicagdo, Porta-vozes

ecrutar e proteger os profissionais de sadde
(EPI. contingéncia, descanso, alimentagdo, transporte)

rientar e stualizar condutas clinicas {triagem,
controle dos casos, precaugies e ratamento)

N otificar o5 casos confirmados {isolados =m casal,
internados e obitos

tender pacientes e colaboradores suspeitos e
confirmados seguindo fluxos pré-definidos

O objetivo desses planos &€ minimizar
a interrupcao, proteger os dados e
garantir a seguranca de todos os
envolvidos.

iabilizar aquisigdo de equipamentos medicos, EPL,
medicamentos, suprimentos & alimentos

dentificar parcerias & redes de colaboragdo para
aguisigado de recursos e criagao de leitos

ever a capacidade de energia eletrica, agua, gases medicinais.ex-
R tintores, limpeza, enxoval, lavanderia, residuos, especialmentes
em dreas adaptadas para receber pacientes com COVID-19

regenciar o isolamente social (restringir visitas, reduzir fluxos,

U rever alta, orientar “ficar em casa”)

woefe | werigge o BRASIL

uspender reunioes, viagens, ferias, demissoes
e atividades n3o essenciais

SAIBA, MALS: sauda pov.bi
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MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

NOTA TECNICA N° 7/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

1. ASSUNTO

ATENCAO AS GESTANTES NO CONTEXTO DA INFECCAO COVID-19 CAUSADA PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

“Nesse sentido, recomenda-se que o
protocolo de diagndstico da COVID-19 em
gestantes siga o protocolo para a
populacao adulta geral.”

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/notatecnicagestantes72020COCAMCGCIVIDAPES

SAPSMS03abr2020C0OVID-19.pdf
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ORIENTACOES GERAIS

* Nao coletar COVID-19 ou colocar em precaucao especifica para COVID-19 pacientes
assintomaticas ou sem histérico de contato com caso confirmado de COVID-19.

* Gestante ou puérpera contato de caso CONFIRMADO DE COVID-19 e assintomatica utiliza a
mascara cirurgica por 14 dias e nao é colocada em precaucao especifica para COVID-19. Bebé
fica em alojamento conjunto

* Assintomatica que apresente sintomas ao longo da internacao, instituir Precaucdo Especifica
(contato e goticula) e seguir fluxo de COVID-19.

* Gestante ou puérpera positiva — Precaucdes especificas (contato e goticula) para COVID-19 -
verifigue o manejo.

*  Profissionais da saude: Maternidade e UTI ped/neo contato de positivos que ndo tenham usado
EPI’s, e se mantenham assintomaticos — usar mascara cirurgica por 14 dias. Colaborador
apresentando sintomas — ver fluxo Medicina do Trabalho em cada Hospital

e  Profissionais da saude Sintomaticos: Coletar Teste '
0 i @ 1 =
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COVID-19 | CORONAVIRUS
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SUGESTAO DE FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE
GESTANTE/PUERPERA com SINDROME GRIPAL E SUSPEITA
DE INFECCAO PELO COVID-19

SINDROME GRIPAL:
ESinals & siptomas < 14 diss
WFebre (> 37.80C)

E{om tosse ou dispneds

o sinbormas TGl

Gestante/Pudrpera com
m = e

Oferecer mascara INTERMACAD
-a paciente HOSPITALAR

‘W Coletar swab para
pesquisa de COVID-19
(s= pazsivel)
B = B kianter isolamento
SIMNAIS DE GRAVIDADE: Profissienal de sande usar EPR {contato e goticula®)
W > 25 mpm ® Mascara N95 ou cirrgica® ®idanter s de
HDispnéia sos esforcos » o AR msdscara drirgica
03 < 95% em ar amblsnts M Sinais vitak de
MPAS <90 mmHg &/5h +5at 0,
WPAD < 50 mmig. BT ou R de thrax
mCianoss ou desidratagdo ® Tratamento de acordo
WGlasgow < 15 com achadas dinicos
BHemoptise
SDificuldade pora deghutic
it BAANTER ER SALA
DE OBSERVACAD ATE

o0 TERMIND DAS

COMORBIDADES:
WHAL

EOisbeee™ pra pes-
Biama quisa de COVID-19 (=2
Y posstvel] BSinas vitats &% b

+5ab 0, WTC ow RX de o

Manejo conforme guadro
clinico obstétrico

“en(frey recevnendagio g SOV do tesunio
**Camiderar ianbim puens pemacensh

o sz TS s | e
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COVID-19 | CORONAVIRUS ADEQLIADO
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su EESTﬁﬂ_ DE FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE
GESTANTE/PUERPERA INTERNADA COM SINDROME GRIPAL
E SUSPEITA DE INFECCAQ PELO COVID-19

Gestante/Puérpera com
indicagSo de INTERNACAD,

Comunicar a SCIH e
seguir orientagies

Manter a paciente com

Damjres
A b gl = - e
amriens 4 Avaliacao obstétrica
ez s 1 e rotina
i 1 d
el
e L]
p—— a Manejo conforme o
-__'I-*.II : Hi’ﬂ quadro clinico &
| 3 Positive weatioe conelichis de
e — ara ]l o
i 1 p
oy e rwdiracha: a
a CRITERIOS DE ALTA:
Lonand E W Sem sofrimento
respiratirio

W50 = 559
BFR 2 26 mpm
B Resoiugio da gestagSo por me W sem desidratagdo
confarme 16~ preferénels para parto vag BTolerando VO
B Conzliderar cesarlan, & resplratdrla B Boa witalidade

fetal
grave, chogue sé Fatal
®Manitorar o AN Ra :aln de parts B Sem intercomréncia

® {oleta viral no RN
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POS PARTO DE RN DE MAE COM SUSPEITA
OU CONFIRMACAO PARA PELO COVID-19

®Banho obrigatario apos o parto - evitar contato pele a pele

OBS: Ainda que controverso, diante das

evidéncias desde o inicio da pandemia, e a

favor de baixissima morbimortalidade para

lslpgeridc-rr:ar-ceragmam]er:ta.:eiu. com rotina de precaugoes (higiene de geSta ntes; Cgas e RNS; sugerimos manter

maos frequente 8 mascara e A " " .

ID;Enta.l;éopafa ohservar sintomas res._n|r5ui\rms no RN b’nomlo e aleltamento materno’ Com rotlna

BRecomenda-5e apoio pricolOgico NESSE MoMEnto:; d e p reca u g(ﬁ)’es .

St comandogls do S0 o . . ..
Recomenda-se apoio psicolégico neste

denal pil Ihppmwmw aul dgus ¢ abosei por s Al 40 0 S0 sgusdss
momento.

B Alpjaments conjunto em precaucas de contato e poticula®; berco com
| metro de distancia, s& possivel

WPugrpera deve utilizar mascara cirirgica durante todo tempe e sar orientada
& higienizar®™ as m3os antes e apos contato com RN

BPrpibida visita; manter 01 acompanhante (escolha da pacients, exceto pa-
cientes de rista)

RN PREMATURO COM NECESSIDADE DE UTI-NEO:

Instituir precaugio de
contato e aerossol®
I
B Cpletar PCR para SARS COVID-19 das vias aéreas com 48hs de vida
®Caso PCR negativo - recoletar PCR para SARS COVID 19 s
RM apresentar sintomas respiratdrios
I
| Manter precaugio de contato e aerosscl® por 14d |

mmu/—\m/—\mmmu @ S
c ANS ‘génciaacionalde B I Iﬁmﬂmm

Repetir PCR em 144 antes Manter paciente com precaugiao Saide Suplementar

de liberar isolamento de contato e goticulas por 14d
= = 0 febrasgo iz SR
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Infeccao COVID-19 nao é indicacao de resolucao da gestacao, exceto se necessidade de melhorar
oxigenagdao materna

Mulher infectada em TP espontaneo com bom progresso -> permitido parto vaginal
Considerar abreviar periodo expulsivo — puxos de mascara podem ser mais dificeis

Expiragao forcada pode reduzir significativamente a eficacia da mascara — profissionais devem estar
com EPI

Equipe — evitar contato com liquido amnidtico
Anestesia — permitidos tanto blogueio como geral, a depende das condicdes maternas
Mulher infectada com TPP -> nao realizar tocdlise

Produtos de aborto/placenta de mulheres contaminadas — tratar como material contagioso com
descarte adequado

Recomendado clampeamento imediato do cordao (diminuir contaminag¢ao do RN — controverso
ainda)

N3o ha dados sobre malformacgdo congénita em infec¢ao por COVID-19 no 12 e 22 trimestres da
gestacdo, apenas aumento de TPP
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Sindromes Clinicas Associadas ao COVID-19
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* Sintomas leves: febre (pode estar ausente), fadiga, tosse (seca ou produtiva), anorexia,
mialgia, astenia, dor de garganta, congestao nasal ou cefaleia sem sinais de desidratacao
dispneia, sepse ou disfuncao de 6rgaos. Possivel — diarreia, ndusea e vomitos. Idosos e
imunodeprimidos podem apresentar sintomas atipicos e podem nao apresentar sinais de
desidratacao, febre ou dificuldade para respirar.

*  Pneumonia sem complicagoes: infeccao do trato respiratorio inferior sem sinais de
gravidade. Crianca sem pneumonia, com tosse ou dispneia + taquipneia: <2 meses: > 60
irpm; 2a 11 meses: 250 irpm; 1a5anos: 240 irpm

* Ndo hd necessidade de oxigenoterapia suplementar

https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-
infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

~ -
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*  Pneumonia grave:
Adolescente ou adulto com febre, sintomas respiratorios + FR >30, dispneia evidente, Sp02 <93% em
ar ambiente
Crianca com tosse ou dispneia + cianose central ou SpO2 <90%, desconforto respiratorio, sinais de
pneumonia com sinais de alerta — incapacidade de beber ou se alimentar, letargia, convulsdes

* Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG)
Sinais radioldgicos bilaterais, PaO2/FiO2 (200-300; 100-200; <100)

* Sepse
Disfuncdes organicas

 Choque séptico
Hipotensao persistente apesar da ressuscitacao volémica

https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe- — o @ M=
o~ ANS Gcaacorade  wemvensran Emprovement
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e VENTILACAO NAO INVASIVA E CNAF

* VNI em circuitos de BIPAP e CNAF estao contraindicados pela grande produc¢ao de aerossol.

 Um teste curto (30 min) de VNI pode ser realizado para pacientes com insuficiéncia respiratoria
hipoxémica

 Teste VNI* com parametros maximos de: FiO2 < 50% ou PP com delta de <10 cmH20 e o EPAP < 10
cmH20.

* Para permitir VNI com seguranca devemos utilizar apenas mascara performax acoplada a um
circuito especifico de VM e conectado ao ventilador mecanico. Nao utilizar outras interfaces de VNI.

e Uso de filtro barreira na saida exalatoria dos ventiladores.

e Critério de sucesso na VNI: Tolerar interface e melhora do desconforto respiratorio (FR <24 rpm e
Sp02 294% com FiO2 <50%)

@ H Insttute for
« A Nstigeggg%a%m ido ! ALBERT EINSTEIN . Enpmvmm
m sus Mmlsterlo da "
bebr‘ang + BRAS"‘ Agéncia Nacional de
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INDICACOES DE ADMISSAO NA SEMI-INTENSIVA (Unidade de Cuidados Intermediarios)

* Pacientes com necessidade de oxigénio suplementar (cateter nasal 02 >3,0 |/min) para
manter Sp02 >94% ou FR <24 rpm

* Pacientes que necessitam de suporte ventilatorio ndao invasivo (VNI) para manter SpO2
>94% ou FR £24 rpm. Os pacientes poderao permanecer na Semi-Intensiva desde que
utilizem FiO2 <50% e PP com delta £10 cmH20 e o EPAP £10 cmH20 ou PaCO2 <50
mmHg e pH >7,35

e Agéncia Nacional de H }'!ealthcarer
«AN S Satide Suplementar e Improvement
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INDICACOES DE ADMISSAO NA UTI :

Paciente com necessidade de cateter de 02 nasal com >3L/min para manter Sp02>94% ou
com FR <24 rpm (se nao existir possibilidade de VNI em circuito fechado)

 Pacientes em VNI com necessidade de necessidade de FiO2 >50% ou PP com delta de >10
cmH20 ou EPAP >10 cmH20 para manter SpO2 >94% ou FR £24 rpm ouPaCO2 250 mmHg e
pH <7,35

 Pacientes com instabilidade hemodinamica ou choque, definidos como hipotensao arterial
(PAS <90 mmHg ou PAM <65 mmHg) ou sinais de mda perfusdo organica ou periférica
(alteracdo da consciéncia, oliguria, lactato >36mg/dl, entre outros), com ou sem utilizacdo de
Vasopressor.

* Sepse com hipotensdo arterial, necessidade de vasopressor ou lactato 236 mg/dl.
 Choqgue séptico

r
Healthcare
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Pacientes que apresentam necessidade de 02 suplementar com mascara com

FiO2> 50% ou CNO2 >5I/min ou VNI com FiO2 >50% ou PP com delta de >10
cmH20 ou EPAP >10 cmH20 ou nao tolerancia da interface de VNI para manter

Sp02 >94% ou FR <24 rpm deverao ser prontamente intubados

r
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SUPORTE CLINICO DOS CASOS GRAVES

* Higienizacao das maos sempre! Instituir precaucdes de contato e aerossol

 Atendimento de pacientes intubados, utilizar mascara N95, protecao ocular, luvas,
avental e gorro

 Os pacientes serao alocados em quarto de pressao negativa (se disponivel).

 Nao utilizar corticéides apds admissao na UTI, exceto para tratamento de choque
séptico refratario.

e Evitar balanco hidrico positivo, mas também evitar desidratacao

* O tratamento especifico para pacientes que evoluem para Sindrome Respiratoria
Aguda Grave ou choque de acordo com protocolos institucionais.

* Antibioticoterapia: de acordo com protocolos institucionaic -
ot ANSisciacomte | nssrensran H}*;;imn.
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Atendimento a pacientes que serao
submetidos a procedimentos
cirurgicos ou parto cesarea com
suspeita/confirmacao por
COVID-19
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A iniciacao do protocolo de atendimento sera a partir da identificagao do caso cirurgico com suspeita ou
confirmacao por COVID-19, apods informagao detalhado sobre o caso.

e Separar salas exclusivas para atendimentos desses casos
 Seja existir, sala com pressao negativa constantemente.

e Em caso de parto, a montagem do ber¢o aquecido para recepcao do RN deve estar a mais de 2 metros de
distancia da mae

« A paciente devera estar de mascara cirurgica em respiracao espontanea, e encaminhada diretamente a sala
operatodria

A porta da sala devera ser lacrada com fita adesiva e identificada com placas de precaugao aérea e contato

«  Manter na porta do centro cirurgico o lixo infectante para desprezar paramentacao da equipe do transporte

e (Caso algum outro profissional tenha necessidade de entrar na sala cirurgica, sera necessaria a paramentagao
completa para precaucao durante o contato e por aerossol

 Limite de acesso a sala: apenas pessoas que prestardao assisténcia ao paciente. Residentes e estagiarios nao
devem participar do atendimento

 Nao utilizar adornos e nao levar objetos de uso pessoal para dentro da sala cirurgica.
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Para o atendimento desses casos, idealmente:

—

* 1enfermeiro e 1 técnico para assisténcia direta ao paciente

 1técnico circulante de sala para abertura de material estéril

 1técnicoem antessala (ou do lado de fora) para entrega de materiais/instrumentais/equipamentos
« Um técnico de enfermagem fora da sala para buscar materiais/equip/instrumentais

* Alimpeza e desinfec¢do da maca/cama que veio com o paciente devera ser realizada dentro da sala por um profissional
da enfermagem, retirando-a da sala ap0s a finalizacdo. Em seguida, o profissional devera retirar as luvas, higienizar as
maos e colocar novas luvas);

e Em caso de parto, sera permitida a presenca de 1 acompanhante, que sera orientado a colocar e retirar adequadamente
a paramentacao completa: avental descartavel de isolamento, luvas de procedimento e mascara N95 durante todo o
procedimento

Mascara N95

«  Eum EPI, ndo é descartavel, pode ser utilizada por longos periodos e na assisténcia de mais de um paciente. Deve ser
armazenada em saco plastico, com o nome do profissional.

Devera ser trocada nos seguintes casos: sujidade visivel, danificada, amassada ou com sinais de saturacao
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. Sequenciade utilizacao de EPI'S - COVID-19: Profissionais en
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ORDEM PARA COLOCAR PARAMENTACAO

No corredor do CC:

. Higienizar as maos;

. Colocar a mascara N95 e 6culos de protecao.

Na Antessala:
. Higienizar as maos;
. Colocar avental descartdvel (isolamento).

Dentro da sala:
. Higienizar as maos;
. Colocar luvas de procedimento.

armagen

ORDEM PARA RETIRAR PARAMENTAGAO
DENTRO da sala:

eRetirar luvas de procedimento;
eHigienizar as maos;

eRetirar avental descartavel;

eHigienizar as maos.

FORA da sala: (Deixar mesa de apoio com um tambor de Oxivir® e luvas
de procedimentos)

eRetirar 6culos;

eRetirar a mdascara N95 e coloca-la em um saco plastico identificado;
eRetirar a touca;

eHigienizar as maos;

eColocar luvas de procedimentos e realizar limpeza e desinfeccao do
oculos e superficie de apoio (utilizar detergente desinfetante - Oxivir®
ou Optigerm ©)

eRetirar as luvas;

eHigienizar as maos.
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PROFISSIONAIS DA SAUDE:

COMO E TRANSMITIDO?

A transmissdo do virus acontece de uma pessoa

Uso CORRETO de Equipamento de
Protecao Individual

COVID -19

Secrecao
nasal

@ Espirro

toque ou aperto de maos, caso ndo realize
higienizacao das maos apos com agua e
sabonete ou solugdo alcodlica

. Goticulas Objetos ou
Salivares 0|l superficies contaminadas

——
D—
—

FIQUE ATENTO!
O periodo de incubacdo do coronavirus, ou seja, o
lempo L] Lie |Eva |.:.£-rd o .:I[_iéil'-Ellill'I-i:"r”'ll-'.'J dos |JI Imeiros sin-
tomas pode ser de 2 a 14 dias,

EM CASO DE DUVIDA FALE COM SUA LIDERANCA.

FONTE Mo on Sock

e e

ol
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COVID-19 | CORONAVIRUS

O POSSO ME PROTEGER?

Higienize as mados com frequéncla,
com alcool em gel 70%, ou lave as
maos com agua e sabonete.

#0 tossir ou espirrar, cubra nariz
@ boca com lengo descartavel ou com
o brago, & ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com
as maos ndo higienlzadas. Ao tocar,
lave sempre as maos com agua e sabao.

MNao compartilhe objetos de uso
pessoal como talheres, toalhas,
pratos e copos,

Evite aglomeracdes = mantenha os
ambientes ventilados.

FONTED Miisiiers fo Sace
e [Err +
5 WL
e b i [~ e

COVID-19 | CORONAVIRUS

METODO PARA REDUCAO DA PROPAGACAO

FESSDAE DOM SANTOSAS DD MOWD CORDMNAYIRUS DEVEM-

@
@
@

B LR T AT

By bl

DO CORONAVIRUS

s ULliEar mascara Cirurgsos

alitlizor iengos de paped para LoSse; espIrrod U SECregin nasar-£
BESCanar apds 0 usd [Cas0 naD Na)s Iengo o papel. 5eguir & "emDopEeta
rn'r.rllrnrnru.:l" cobrindo o rosto com o brago guando tossie ow espdrrar)

w Realirar a higlene doas maos freguentements oem grepsracio siokpics
ol agua B sbonete liguido

CFUER £ CONTACTANTE PROMIMOT

00 S I

o Pessnst dentro da mesma sala, Sren de atendimento, seronales
o aLtras melos de transporte, por em perisdo prolongado & sem
usn de eruigamento die proteiEn individual, por menos de
dois mens de grstincia

w Prasoss que cundian, maram, yertan ou compartifham urma deea
ou sada do ewpora de assistEncia médica ow, ainda, Nos casos
e contate direto com fAuidos corporaim. enaquanto nNag estiver am
uso do EFl recomandaso

& Pesson gue tenha contato fisico direto (aperto de mifics ou abraco
por edernplo) ou contata frentera frenbe por 15 mimutes oo mais

o PEttoms gue estiveram am amblente fechado (sala de sxpera
the hasgetal, deromases, ok ] e 15 milnutoes ou mials e b ussa distincla

inferiar a d metrog

w Proflss|ansls gde sacsts, cusdadares, colabicradores do lsboratdrio
fyue #rbr e e contatt cor pessnis com COVIDT 3 au manimeerr
aeriastras sem FP|

= Redadir afau comperiinagr &ea carm sy oe TOVID- 19

ki, ooy, bF O
r‘wmmnm
P Bl i B
et i ANS e PSR, anee | e IR BRASIL
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Atuallzado erm 20/02/2020

COLOCACAO DE PARAMENTAGAO:

FORA DO QUARTO/
BOX COM ANTICAMARAS:
mascara e Geulos

@ 1. Higienizar
~4 - de protecdo

as maos
NA ANTECAMARA:
‘% 4. Vestir avental
:‘ R

DENTRO DO QUARTO/BOX:

A

2. Colocar a

PARAMENTACAO

3. Higienlzar
as maos

li S. Higienizar 6. Calgar luvas de
‘& as maos @ procedimento
RETIRADA DE PARAMENTACAO:
DENTRO DO QUARTO/

BOX COM ANTICAMARAS:

m 1. Retirar luvas de
procedimento

-

-3 NA ANTECAMARA:

E

-
4. Retirar
avental

| 2. Higienizar
as maos
-
@

-
3. Higienizar
as maos

5. Higienizar
as maos

(&) FORA DO QUARTO/BOX:
6. Retirar 6culos e apds, a mascara
utilizando os elasticos laterais e

e g i p ;
@ hlgIEI'I!Z('iF os Gculos dp0os O Uso
@ 7. Higienizar as m3os

oy

COVID-19 | CORONAVIRUS

SEQUENCIA CORRETA NA PARAMENTAGCAO
DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

PARTO
ADEQUADO

e

FORA DO QUARTO/
BOX SEM ANTICAMARAS:

2. Vestir avental
3. Colocar a mascara e
dculos de protecao
-
D oenTro DO QuARTO/BOX:

4. Higlenizar
i as maos
-

1. Higlenizar
e as maos

-

5. Calgar luvas de
procedimento

R DENTRO DO QUARTO/
BOX SEM ANTICAMARAS:

1. Retirar luvas de
procedimento

‘ | 2. Higlenizar
A, o
i as maos
-
3. Retirar avental 4. Higienizar
m as maos
-

8. Retirar oculos e apds, a mascara
utilizando os elasticos laterais e
higienizar os dculos apods o uso

DESPARAMENTACAO

o)<

6. Higlenizar A
as maos E E vy ¢ Q) g::nairmute  for
. L Agéncia Nacional de care

by «AN SgsdngSuplementar s e . Improvement

saude.gov.br E . w
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RECOMENDACOES
GERAIS PARA
ORGANIZACAO DOS
SERVICOS DE SAUDE

E PREPARO DAS EQUIPES
DE ENFERMAGEM

As unidades de salude devem se adequar as
mudancas necessarias para enfrentamento
da pandemia da Covid-19.

Acecsn /WWW.JUNTOSCONTIU\tORONAWR;JS‘CCIM.BI?/ eprepare-se!

B Cofen BCoren

#EnfermagemContraCoronavirus

COVID-19

NOTA TECNICA REFERENTE AOS CUIDADOS
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM OBSTETRICA,
NEONATAL E PEDIATRICA DIANTE DE CASO
SUSPEITO OU CONFIRMADO

! _J Sociedade Brasdeira de
.-.

4  Enfermeines Padintras

Importante entender as formas
de transmissao respiratorias da
COVID-19, porque desse
conhecimento sera possivel a
tomada de decisdao quanto a
protecao facial a ser utilizada
no atendimento de pacientes
Casos suspeitos ou
confirmados.

r @) Institute for
e A NSAgéncia Nacional de Amﬂs& i }-!ealt.hcare
| Satide Suplementar < < . mprovement

- fiebrasgo s e EBRASE
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RECOMENDAGOES DO USO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE
DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

(patios, corredores e
outros)

profissionais da saide.

Contato com o
paciente com Covid-13.

AMBIENTE PUBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI
IMascara cirrgica.
. y Capore/Avental.
Cu;?:lic;dlrew 0Oma | ivas de procedimento.
pa . Protecdo ocular (dculos
Quarto do paciente | Profissionais de ou mascara facial).
com Cavid-19 enfermagem Drealiaisqin Mascara NG5 ou FFP2.
Sram aerossois EapoiefAvenlaL.
g < Luvas de procedimento.
M pacientes com Protgen ool (oifios
Cowid-19. s fo
ou mascara facial).
Qutros ambientes com Qualguer atividade
transito de pacientes | Todos, incluindo que ndo envolya

Sem necessidade de EPL

Profissionais de
enfermagem

Primeira triagem sem
envolver contato
direto.

Obs: Questionamentos
o observagtes com
distancia ospacial do

Distancia espacial de
pelo menos 1metro.

Sem necessidade de EPI.

Areas administrativas

Profissionais de
enfermagem e outros
profissionais.

administrativas sem
Cofntato com pacientes
com Covid-19.

Triagem pelo menos 1 metro.
: r Distancia espacial de
Paugntel o AR Qualquer atividade. pelo menos 1metro.
respiratorios M
gica.
Paugnlel SO SRS Qualguer atividade. Sem necessidade de EPL
respiratorios
Mascara cirurgica.
Capore/Avental.
Luvas de procedimento.
'E::_:EE d‘em:?;; Profissionais de Coleta de exames Protacao ocular (oculos
oo pi;:‘: di Covid-19 enfermagem laboratoriais. ou mascara facial, se
e houver risco de respingo
de materiais organicos
ou quimicos).
Tarefas

Sem necessidade de EPL

Fonte: Organizag3o Mundial da Sadde (OMS).

COVID-19

NOTA TECNICA REFERENTE AOS CUIDADOS
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM OBSTETRICA,
NEONATAL E PEDIATRICA DIANTE DE CASO

SUSPEITO OU CONFIRMADO

respiratoria

maior

através de

R)

e

Transmissao por Goticula requer o uso de mascara
cirdrgica por parte do profissional que vai estar a um
metro ou menos do paciente caso suspeito ou
confirmado da doenca.

Transmissao Aérea requer um nivel de protecao
respirador
denominado de N95 [classificacdo americana] ou PFF2

facial

[classificacdo nacional]. Ambos tipos de respiradores
sao capazes de filtrar da mesma forma as particulas
infectantes que aerolizam no ambiente.

Transmissao por Contato, a qual vai exigir o uso de
capote descartavel de mangas longas, além de luvas

de procedimento.

~N
Agéncia Nacional de
«AN Sgude Suplementar

10

ABENFO

ALBERT EINSTEIN

Institute for
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RECOMENDACOES DO USO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE
DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Ambulatérios

respiratorios.

AMBIENTE PUBLICO-ALVO ATIVIDADE EP|
z Mascara cirirgica.
S:amfi:ﬁ::: Capote/Avental.
i Luvas de procedimento
e s ‘°m.5":'?°?‘35 Praotecao ocular (oculos ou
Pr?hssmnals de respiralorios. i Facll,
enfermagem o Fin
Sala de consultas de pacientes EPl de acordo com o padrao
sam sintomas de precaucbes.

Pacientes com

Qualguer atividade.

Mascara cirirgica sa

administrativas

profissionais.

sintomas respiratorios tolerado pelo pacienta.
P.Imm e Qualquer atividade. Sem necessidade de EPL
sintomas respiratorios
Mascara cirdrgica.
Transferéncia imediata da
pessoa para uma sala de
. _ isolamento ou area separada
fac“:_rmg.skc:“ Eninrss Oualguer atividade. distante de outras pessoas.
Sala de espera ==h Se nao for viavel, prover
disténcia espacial de pelo
menos 1 matro de outros
pacientes.
i Sl ot Qualquer atividade. Sem necessidade de EPL
respiratorios
Aroas Profissionais de
enfermagem o outros Tarefas administrativas | Sem necessidads de EPL

Triagem

Primeira triagem sem

envolver contato et £
direto. Distancia espacial de pelo
Profissionais de ) menos 1 metro.
enfermagem Obs: Duestionamentos &
observaghes com distancia | Sem necessidade de EPL
espacal de pelo menos 1
metrao.
Distancia espacial de pelo
Pacientes com sintomas 93¢ menos 1metro.
respiratarios Uuslguer atividade. | \gaccars médica de tolerado
pelo pacionta.
bocenice it = Qualguer atividada. Sem necessidade de EPL

respiratorios

Fonte: Organizac3o Mundial da Saode (OMS).

o 7e) Institute for
rA A N Agéncia Nacional de Aumszﬁsm o Healthcare
L\ OE SENHCNTE SRR A Improvement

Satide Suplementar

Ministério da P PATRAAMADA
9° beblasgg susufm Moo PBRKSI

ABENFO

r~
Agéncia Nacional de
e\ AN Sgude Suplementar



2

B

RECOMENDACOES DO USO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE
DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

COVID-19

NOTA TECNICA REFERENTE AOS CUIDADOS
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM OBSTETRICA,
NEONATAL E PEDIATRICA DIANTE DE CASO
SUSPEITO OU CONFIRMADO

O que deve ser descartado apos o uso: gorro, capotes

. T descartaveis [apds procedimentos e/ou ao deixar o
AMBIENTE PUBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI . . .
o quarto/unidade do paciente em isolamento], luvas de
meira riagem . , ., .
e, procedimento e mascara cirtrgica.

e e Distancia espacial de oue . . ,
et ooy pelo menos 1 metro O que pode ser reutilizado pelos profissionais: 6culo de
enfermagem Oe: Gustionamencos | Som necessidads de protecdo ou viseira tipo face shield.

e observagbes com R
Area de trizgem distancia espacial de

pelo menos 1 metro.

Profissionais de

Segunda trizgem
(entrevista com
paciente apresentando

Mascara cirdirgica

Area de isolamento

Praticas que devem ser desestimuladas dentro das unidades de satude.
* Uso de dupla luva durante a assisténcia a satde de pacientes

enfermagem sintomas de febre Luwas de procedimento .
sugerindo porar suspeitos ou confirmados de COVID-19.
ovid-19). g ~ , . . .
S o -  Utilizagdo de mascara cirurgica sobre um respirador N95/PFF2.
o & ; istancia espacial , - . ~ ,
b e e | peto menos 1metro * Reuso de luvas através da limpeza e/ou desinfec¢do com éalcool 70%

assisténcia direta.

Mascara cirdrgica

Mascara cirirgica

Paciente suspeito de

Mascara cirurgica, se

entre procedimentos.

Improvement

temporario Provendo assisténcia Ca TR , . n .
Erfiadonels dewsnsporedo | i * Uso de mascara de pano sob qualquer circunstancia.
enfermagem paciente para uma P T \ar ol
instalagac de sadde. rote:cao bt
oumascara facial)
Transporte do Mascara cirurgica . . . ~ -~
e pacientes em suspeita | Capota/Avental I I d M
Pr?ﬁssmnals e de portar Covid-19 a Luvas de procedimento lglenlzaqao as aO S
EriETnTnem nstalagao de saide de | Protecao ocular {oculos
referéncia. ou mascara facial)
Ambulancia/Veiculo ~
de transporte (‘ ®) Institute for
Durante o transporte Healthcare

portar Covid-19

para a instalagao de
salde de referéncia.

tolerado pelo paciente

Fonte: Organtzagao Mundiat da Sade (OMS)

A~y o
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3 Questoes
)

, ( \
Apenas faca — USO de masca ra / O que estamos tentando realizar? \
TeSte e implemente - Iocal Onde guardar, Onde / CO(;nosab’eremossThurr?a7 \
descartar, fluxo de abastecimento / e e \
Mova-se rapidamente com experimentacdo (PDSAs e T o e
rapidos para ganhar conhecimento, testar ideias) ( )

— Procure ajuda
— Abster-se de micro gestao. Compartilhe o poder

Huddles diarios virtuais
Lembre-se de utilizar ferramentas de comunicacao

estruturada e construir um trabalho em equipe de |
alta performance, cultura justa (nosso DD) PDSA
ot ANSiscilisconaide  asarensran earavenent

1.' fiebrasgo s "o ZBRSE

ABENFO
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Logo da

organizagao Quadro de Aprendizagem Organizacional

DD

Compreender a condi¢ao atual

* Huddles diarios virtuais com a
estrutura do QAO adaptado para o
momento para discutir os fatos
relevantes e tomada de decisao

Cole aqui ideias de mudancas

Casos no Nossos: Confirmados
XXX

Mundo

1.359.398 :
Internados Obitos
CMC - XXX XXX
UTI Adulto UTI Ped

XXX XXX

Painel de Bordo/Gréficos

Nossos: Aguardam Resultado

XXX
Suspeitos Suspeitos
CMC - XXX UPA - XXX
Suspeitos Suspeitos
UTI Adulto UTI Ped
XXX XXX

curva

Problemas identificados

USAR POSTITS. Ir movendo para a direita

Problemas em resolucao

Problemas solucionados
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Comentarios, Perguntas e Respostas.
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Como evoluir da crise, pensando nos proximos 30 dias,

0 que esta tirando o sono de vocés.

Qual tema vocés gostariam que seja aprofundado em
uma proxima SAV?
(relatem os temas no chat)

A~ H Institute for
énci i Healthcare
Agéncia Nacional de
«AN S SSids Suplementar L AT Improvement
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e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/inpatient-obstetric-healthcare-guidance.html

* Mullins E, Evans D, Viner M, O’Brien P, Morris E. Coronavirus in pregnancy and delivery: rapid review. UQG, in
press doi:10.1002/uo0g.22014

* Poon LC, Yang H Leung TY, Copel JA, Zhang Y, Chen D, Perfumo F. ISUOG Interim Guidance on 2019 novel
coronavirus infection during pregnancy and puerperium: information for healthcare professionals UOG, in press
doi: 10.1002/u0g.22013

* RCOG Coronavirus (COVID-19) infection in pregnancy: informative for healthcare professionals version 3.
Published 18 march 2020

e https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding

e https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-

coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

* http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/notatecnicagestantes72020COCAMCGCIVIDAPESSAPS

MS03abr2020COVID-19.pdf

-y ®) Institute for
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Movimento Parto Adequado
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e Setor Suplementar de Saude brasileiro destoa do contexto internacional e das
evidéncias cientificas, com elevada proporcao de cirurgias cesarianas sem
indicagoes clinicas, implicando em riscos desnecessarios para maes e bebés.

e Parto Adequado: iniciado em 2015, com o objetivo de apoiar a implementacao
de acdes baseadas em evidéncias cientificas na saude suplementar, para
aumentar a qualidade e a seguranc¢a da aten¢ao obstétrica e neonatal a saude.

* Viabilizado e operacionalizado mediante parceria:

~

‘:ANS

ANS

[ coordenacdo e monitoramento das atividades

~

Hospital Israelita Albert Einstein

0 logistica, parametros técnicos e treinamentos clinicos

v Institute for Healthcare Improvement (IHI)

[0 Orientac3o estratégica e metodoldgica

e Lema:

“Construindo um Movimento para a Saude,
Seguran¢a e Equidade na Gestacao e no
Parto”.

-y ®) Institute foi
A A NS Agéncia Nacional de Mmsiﬁsm“ Healthcare
N\ Satide Suplementar - Improveme:

1.‘ fiebrasgo sk "o SRS

Y - Agencia Nacional de
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* Brasil € campeado em cirurgias cesarianas sem indicagoes clinicas, o que representa riscos
desnecessarios para a saude de maes e bebés, prejuizos possiveis para a saude dos bebés
ao longo de toda a vida e custos para o sistema.

SANSiiz | izt INDICADORES DE ATENGAO MATERNA E NEONATAL ~ Operadoras _

Operadora: szoor Modalidade: Todzs

Dados da Modalidade da Operadora

Modalidade Total de Partos % de Parto Cesareo % de Parto Vaginal Taxa de Consultas de
Pré Natal

Todas 369.753 85.98% 14,02% 5.17

1.Proporcio de Partos Cesdreos 2.Proporcao de Partos Vaginais | 3.Taxa de Consulias de Pré-Natal 4.Presenca de acompanhante durante a
internacdo para pré-parto, parto ou pds-
parto

Setor 1 8593% 14,02% 57 0.04

Percentual de Partos Cesareos e Partos Vaginais na Saude Suplementar
Fonte: Painel de Indicadores da Atencdo Materna e Neonatal — ans.gov.br , consulta em 24/03/2020

~ (‘ @) Institute for
- A NS Agéncia Nacional de ALBERT EINSTEIN Healthcare
~ Satido SUPIBMENTAr  SocicoADE sENERCHITE SRAELI A SRASILEIRA Improvement
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ACESSO A INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

DISQUE ANS 0800 7019656 CANAIS DE ATENDIMENTO Fale sobre a ANS Comunicacao e Imprensa

P Agéncia Nacional de A Agéncia Reguladora de s e et AR
« AN Satide Suplementar Planos de Saude do Brasil Buscar no sitio da ANS Buscar

Principal /| Gestdo em SalGde | Pario Adequado

Certificagzio de Boas Praticas Parto Adequado
em Atencao a Salde

Projéto Sta Saide Gravidez e Coronavirus

Conhega e divulgue as informagdes dirigidas especialmente
aos gestores e profissionais de salde dedicados a atengdo a
Parto Adequado saude materna e neonatal durante a pandemia. O

Projeto OncoRede ~~

WM 4CORONAVIRUS

conhecimento sobre o Covid-19 tem avangado diariamente e o Cungados com gestantes &
Participantes : o i n bebés durante a pandemia
material esta sujeito a revisdes frequentes. Verifique esta
Reunides pagina periodicamente e mantenha-se atualizado.

Parto Adequado na Midia
e X Clique e baixe os arquivos (.zip) — atualizado em
Programas de Promocgao da 02/04/2020.

~ <b) Institute for
- AN Agéncia Nacional de ALBERT EINSTEIN H Healtheare
~ Satide Suplementar s NLNERY )

s Improvement
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* Se sua instituicdo ja estd inscrita Ciclo Intensivo da Fase 2 do Parto Adequado, ndo é necessario
nenhum procedimento adicional neste momento.

* Se sua instituicdo ainda ndo se inscreveu e deseja participar, preencha o Formulario de Inscricao
disponivel em http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=51847. Em caso de
duvida, favor entrar em contato pelo e-mail partoadequado@ans.gov.br

* Reafirmamos o compromisso de um acompanhamento mais préximo das instituicdes participantes do
Ciclo Intensivo da Fase 2, bem como confirmamos que esta etapa tera duracao de 12 meses, contados
a partir do momento em que as atividades tiverem efetivamente inicio. Por conta do estagio atual da
pandemia do Coronavirus, o inicio das atividades do Ciclo Intensivo da Fase 2, que estava previsto para
0 corrente més, seguira um novo cronograma, a ser compartilhado em breve com os participantes.

* Quanto aos procedimentos relativos ao investimento financeiro para participacao no Ciclo Intensivo, o
Hospital Israelita Albert Einstein entrard em contato com operadoras e hospitais inscritos.

-y ®) Institute foi
A Agéncia Nacional de " Healthcare
« A‘LHERT EINSTEIN R
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e Série de reunides virtuais sobre “Gravidez e Coronavirus”, com o objetivo de divulgar praticas mais
seguras e adequadas para maes e bebés no periodo da pandemia.

v 26/03

v 09/04

v 14/04

» 24/04 -13h
» 30/04 - 13h30

Os links para inscricao e participacao nas proximas reunides serao divulgados oportunamente, por e-mail e
no site da ANS.

As gravacoes e slides desta e de todas as reunides virtuais desta série também estarao disponiveis no site
da ANS.
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