acomumn .

Pamcmo das proximas munlﬁes

virtuais do Pano Adequado! % k4
Publico alvo: profissionais € gestores em saédu ,(

«ANS

ans. gov br |
0800 701 9656

B PARTOADEQUADO

CORONAVIRUS E GESTACAO

Inteligéncia Emocional para
profissionais de saude na linha de frente

Movimento Parto Adequado
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Por favor, identifique-se
COm seu nome e o nome do
hospital onde trabalha.
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Ana Paula

Cavalcante

Gerente-Executiva
de Estimulo a
Inovacao e
Qualidade Setorial
(GEEIQ)

da Diretoria de
Desenvolvimento
Setorial (DIDES)
Agéncia Nacional de
Saude Suplementar
— ANS

0
Paulo Borem

Diretor Senior IHI
América Latina

Sérgio
Martins Costa
Professor Titular do
Departamento de
Ginecologia e
Obstetricia da
Faculdade de
Medicina — UFRGS /
Hospital de Clinicas
de Porto Alegre /
Federacao Brasileira
de Ginecologia e
Obstetricia
(Febrasgo)

Rosemeire
Sartori de
Albuquerque

Docente do Curso de
Obtetricia da Escola
de Artes, Ciéncias e
Humanidades da
Universidade de Sao
Paulo — USP e
Presidente da
Associacao Brasileira
de Obstetrizes e
Enfermeiras
Obstétricas —
Seccional Sao Paulo —
ABENFO —SP

Eleonora de Deus

Moraes Bianchi

Mestranda em Ciéncias

pela FMRP — USP.
Psicologa pela FFCLRP-

USP. Doula e diretora da

Despertar do Parto.

s
Agéncia Nacional de
el AN S Sgude Suplementar <

Palestrantes
-

Linus Facina

Gerente Médico
Materno Infantil do
- Sociedade
Beneficente
Israelita Brasileira
Albert Einstein

v Healthcare
- Improvement
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Agenda

. Movimento Parto Adequado

 Ana Paula Cavalcante (ANS)

. O que estamos fazendo pelos profissionais de saude?

 Rosemeire Sartori de Albuquerque (ABENFO)

e Sergio Martins Costa (FEBRASGO)

. Resiliéncia e Ferramenta para Gestao de Crise nos Hospitais e Maternidades
* Paulo Borem (IHI)

. Inteligéncia Emocional para profissionais de saude da linha de frente
* Eleonora (Despertar do Parto)

. O novo normal

* Linus Facina

. Comentarios, Perguntas e Respostas

Institute for

E H
Agéncia Nacional de Healthcare
v AN S Saude SUDIOMBNEAr  Sicioite e o N i Improvement
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Movimento Parto Adequado
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Movimento Parto Adequado

e Setor Suplementar de Saude brasileiro destoa do contexto internacional e das
evidéncias cientificas, com elevada proporcao de cirurgias cesarianas sem
indicacoes clinicas, implicando em riscos desnecessarios para maes e bebeés.

 Parto Adequado: iniciado em 2015, com o objetivo de apoiar a implementacao
de acOes baseadas em evidéncias cientificas na saude suplementar, para
aumentar a qualidade e a seguranca da atencao obstétrica e neonatal a saude.

* Viabilizado e operacionalizado mediante parceria:

S

ANS

0 coordenacdo e monitoramento das atividades

\

.

7
\
'

5)
Q’I
ALBERT EINSTEIN

Hospital Israelita Albert Einstein

0 logistica, parametros técnicos e treinamentos clinicos

J

J

Institute
H Healthm)r?e'
Improvement

=
v Institute for Healthcare Improvement (IHI)

0 Orientagdo estratégica e metodoldgica

* Llema:

“Construindo um Movimento para a Saude,
Seguranca e Equidade na Gestacao e no
Parto”.

Institute foi
Healthcare
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Movimento Parto Adequado J)

Medidas tomadas pela ANS para enfrentamento da pandemia:
* Inclusao extraordinaria do exame para deteccao da Covid-19 no Rol;
* Prorrogacao de prazos maximos de atendimento para priorizar casos graves de Covid-19;
e Utilizacao da telemedicina e orientacao para atendimento a distancia para diagnostico, tratamento e prevencao de
doencas;
 Orientacao para que operadoras disponibilizem canais de atendimento especificos para esclarecimentos sobre a
doenca;
 Mantidos os prazos maximos de atendimento para atendimentos de urgéncia e emergéncia e 0s casos em que
os tratamentos nao podem ser interrompidos ou adiados por colocarem em risco a vida do paciente, incluindo os
atendimentos relacionados ao pré-natal, parto e puerpério
Através do Movimento Parto Adequado, estamos realizando esta série de reunides virtuais sobre “Gravidez e Coronavirus”,
apresentando orientacoes para prestacao de assisténcia segura para todos, profissionais, gestantes, e bebés, no contexto da
pandemia.
Desde final de marco, foram realizados outros 4 encontros, voltados para profissionais, gestores de maternidades publicas e
privadas e de operadoras de planos de saude, além de gestantes e familiares de todo o Brasil.
Os audios e materiais das reunides ficam disponiveis em www.ans.gov.br, Gestao em Saude, Parto Adequado. Incluem
protocolos para o atendimento a gestantes e bebés durante o pré-natal, parto e pds-parto durante a pandemia, seguindo
recomendacoes da OMS e do Ministério da Saude, além de Ferramenta para Gestao de Crise para os hospitais.
As reunioes virtuais prosseguirao, com uma edicao a cada quinzena. @ H Hostitute o

[
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Proteja

- rSuasPacientes

Acesse a area

e

e COVID-1"9 ’

Federacéo Brasileira

Assoc E',.u,_., de Gineco |L gia e Ob:

stetricia

FAQ FEBRASGO - COVID
19 - Perguntas e
Respostas que o GO
precisa saber

Prevencao de mortes
maternas por COVID-19
com heparina de baixo
peso molecular

COVID-19: Informacdes

atualizadas pelas

Federadas da Febrasgo

Organizagéao de
ambientes e uso de
equipamentos de
protecao individual
(EPI) na
Tocoginecologia diante
da epidemia da COVID-
19

COVID-19: Informacoes
atualizadas pelas
Sociedades de
Especialidades

o ’a /
e VS —
Colegas GO's gestantes

e acima de 60 anos em
tempos de COVID-19

() @) Institute foi
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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO NO PARTO,
PUERPERIO EABORTAMENTO DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Todas as informacgdes abaixo, estao sujeitas a alteragdes.Data
da ultima atualizagéo: 27/04/2020 - 11h58 Elaborado pela CNE
de Assisténcia ao...

COVID-19 em obstetricia. O que € preciso
saber?

Todas as informacdes abaixo, estao sujeitas a alteracdes.Data
da ultima atualizagao: 25/04/2020 - 11h43Relatores: Geraldo
Duarte Silvana Maria Quintana Comissoes...

Telemedicina uma visao pratica em tempos de
Covid-19 (Dr. César e Dr. Munir Akar Ayub)

Dr. César Eduardo Fernandes e Dr. Munir Akar Ayub

ALERTA FEBRASGO: E PRECISO CUIDAR DE
QUEM CUIDA DA GENTE!!!

Mais de 9.000 profissionais de saude dos EUA contrairam o
novo coronavirus. Um grupo de pesquisadores da UFRJ
mapeou o...

SAIBA MAIS

SAIBA MAIS

SAIBA MAIS

SAIBA MAIS

ras

Federacado Brasileira das

Ir' e o --' P = oy - = ="
A= 55 (T ":!‘-."-.':':“ I'..i'-.- LalneCcs

99

ygia e Obstetricia

MANED CIRURGICO DE PATOLOGIA MAMARIA
DURANTE A PANDEMIA DO COVID19

Todas as informacgdes abaixo, estdo sujeitas a alteragdes.Data
da ultima atualizagdo 12/04/2020 - 18h52 A pandemia causada
pelo Novo Coronavirus...

Anticoncepc¢ao durante a pandemia por
COVID-19

Todas as informagdes abaixo, estdo sujeitas a alteragbes.Data
da ultima atualizagdo 09/04/2020 - 12h20 Posi¢do da Comissao
Nacional de Anticoncepgao...

Declaragédo conjunta sobre cirurgia
ginecoloégica minimamente invasiva durante a
pandemia de COVID-19

SAIBA MAIS

SAIBA MAIS

SAIBA MAIS

=
Agéncia Nacional de
\‘AN Sgdde Suplementar

| l SUS Ministério da
’. W Salde

ABENFO
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Federacdo Bras ||c e
Associac u_,_.,ti C3ire -’th gia e

Obstetricia

* N3o se espera um grande numero de gestantes com enfermidade

grave pelo COVID

* A contaminacao dos profissionais de saude que tratam de gestantes
infectadas é a principal preocupacao

S Institute foi
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¥ Cofen

¢lho Federsl d

Cofen publica nota de esclarecimento sobre o
Coronavirus (COVID-19)

O Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e a
prevencGo e combate ao novo Coronavirus (COVID-19) no
Brasil. (12/03/2020)

AOS PROFISSIONAIS DE

ENFERMAGEM = 2 : 300 : OOO

Relevancia da Enfermagem na deteccao e avaliacao dos
casos suspeitos, ndo apenas em razao de sua
capacidade técnica, mas também por constituirem-se no
maior numero de profissionais da area da saude, e serem
a Unica categoria profissional que esta nas 24 horas junto
ao paciente.

http://www.cofen.gov.br/cofen-publica-nota-de-esclarecimento-sobre-o-coronavirus-
covid-19 77835.html

Fiscalizacao identifica 4.602 profissionais afastados por
suspeita de COVID-19 (27/04)

Situacao é grave....

Pelo menos 4.602 profissionais de enfermagem
foram afastados por suspeita de COVID-19.

Em 5.780 Instituicoes de saude indicam alto indice de
contagio da categoria associados a EPIs.

http://www.cofen.gov.br/fiscalizacao-identifica-4-602-profissionais-afastados-por-suspeita-
de-covid-19 79347.html

Casos de coronavirus entre proﬂssionais de enfermagem no Brasil

DeSa cde ab houve auMmento de guas 1B vezes: dados s30 de casos «

0%9\
6\0“\
A
)
oL Il““ll
—— Q — - - .

http://www.cofen.gov.br/brasil-tem-30-mortes-na-enfermagem-por-covid-19-e-4-mil-profissionais-
afastados 79198.html



http://www.cofen.gov.br/cofen-publica-nota-de-esclarecimento-sobre-o-coronavirus-covid-19_77835.html
http://www.cofen.gov.br/fiscalizacao-identifica-4-602-profissionais-afastados-por-suspeita-de-covid-19_79347.html
http://www.cofen.gov.br/brasil-tem-30-mortes-na-enfermagem-por-covid-19-e-4-mil-profissionais-afastados_79198.html

Associacio Brasi.leira de Obstetrizese | P R E C I SA M O S
Enfermeiros Obstetras - CU I DA R/ASS I STI R CO M
CUIDADO

’ * EPIs
e Estabelecer fluxos

Y- Institute fo
~ANSt s | e Improveme
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COVID-19

NOTA TECNICA REFERENTE AOS CUIDADOS
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM OBSTETRICA,
NEONATAL E PEDIATRICA DIANTE DE CASO
SUSPEITO OU CONFIRMADO

R

dade Brasleira de
a Enfermeiros Padiniras

- &

edade Brasdewa de
Enfemeiros Padiatras

Importante que obstetras, obstetrizes,
enfermeiras obstetras, neonatologistas e
pediatras entendam as formas de
transmissao do virus SARS-CoV?2, porque
desse conhecimento sera possivel a tomada
de decisao quanto a protecao a ser utilizada
no atendimento de pacientes casos suspeitos
ou confirmados.



B Cofen @Coren

#EnfermagemContraCoronavirus

Convocamos os 2.283.808
profissionais de enfermagem

do Brasil para contribuirem
com a disseminac3o das
medidas educativas de
prevencao e contencao da
pandemia do novo Coronavirus.

BSMraZo am 22 042020

RECOMENDACOES
GERAIS PARA
ORGANIZACAO DOS
SERVICOS DE SAUDE

E PREPARO DAS EQUIPES
DE ENFERMAGEM

As unidades de sa(de devem se adequar 3s
mudancas necessarias para enfrentamento da
pandemia da COVID-18.

!
Acesse /MJWWONTMCONIAVIWS.CMN/ opraparo sof

@ Cofen B@Coren

# EnfermagemContraCoronavirus



Maternidades

Ferramenta de Gestao de Crise para Hospitais e
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is de saude da linha de frente
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Cuidade e Pertencimento

Estudos sobre saude mental na populacao
apos catastrofes:

impacto € muito menor quando temos a
sensacao de cuidado e pertencimento nos
ambitos governamental, social, familiar e
profissional.

Organizacdao Mundial da Saude, War Trauma Foundation e Visao Global internacional (2015). Primeiros Cuidados Psicoldgicos: guia para trabalhadores de campo. OMS: Genebra.
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Cuidado associado aos 5 sentidos

Imagem: Internet @ H Institute fo
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Movimento Parto Adequado

Podemos cuidar com distanciamento,

demonstrando afeto e preocupacao
com o outro, sendo amorosos e

criativos.

“ Institute foi
Agéncia Nacional de Healthcare
«ANS Sgude Suple'mentar bR A e XA K weaieh A Improveme.
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Coronavirus: imagem de mae
que usa lencol para abracar
filha, uma enfermeira que cuida
de pacientes com Covid-19,
emociona a internet

Cheryl Norton, de 64 anos, conta que foi impulsiva: 'meu coragéo disparou.
Queria mostrar a minha filha que estou aqui'




Quem cuida de quem cuida?

Nas urgéncias e emergéncias, fora de uma
epidemia, a urgéncia é do outro.

Na pandemia a urgéncia € também do
profissional de saude e ele carrega o estado
de alerta pra casa.

v’ Interferéncia nos habitos de sono e
alimentacao, acesso a lazer, esportes,
proximidade social...

=T Ol Institute foi
- A NSAgéncia Nacional de Aums:ﬂ«snm “ Healthcare

Satide Suplementar Improveme:

| kl”‘(ls SuUS Ministério da |7 PATRIA AMADA
Imagem: Paulo Miranda - BBC w1. 99 + p—
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Normalizar e sugerir saidas simples de cuidado com a saude mental

.

',.
5

(‘ 7)) Institute foi
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Movimento Parto Adequado

/ 4

O que e esperado em relacao a saude
mental neste momento?

r (@) Institute foi
A N SAgéncia Nacional de P S Healthcare
Ol Satide SUPIEMENAr  <...ivor ot o erei A Improveme:
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Saude Mental em situagoes de pandemia

.

v’ Estimativa da OMS: ¥ a metade da populacdo pode vir a sofrer alguma
manifestacao psicopatologica

v Necessidade de cuidado na fase inicial da pandemia para evitar
agravamento

8 Institute foi
> &
A N Agéncia Nacional de Alm&ﬁ“ - Healthcare
el Satide SUPIEMENar  §ociconok s r e e srAsiLORA Improveme:

e ebrasgo =ik e T
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Fatores que influenciam
.

v' magnitude da epidemia (pandemia - é com todo mundo);

v vulnerabilidade psicossocial e pessoal: merecem maior atencdo, maior cuidado;
v’ Inseguranca na gestdo e protocolos de biosseguranca no local de trabalho;

v’ afastamento da rede sdcio afetiva - retira a sensacdo de pertenca;

v impossibilidade de praticar ritos coletivos (casamento, veldrios, funerais....).

=% Institute foi
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Agéncia Nacional de Healthcare
«AN S Sgdge‘SupIe’mentar I o el Improveme:
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O que é esperado?

STRESS STRESS POTENCIAL

NORMAL AGUDO TRAUMA

- Reacao
imediata de
alarme;

- Agitacao
desordenada;

- Fuga;

- Panico;

- Paralisia;

- Crise P NS S, [ R

Satide Suplementar Improveme:

xxxxxxxxxxx
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Reac¢oes Mais comuns esperadas
.

STRESS AGUDO

* Raiva — dos governantes, gestores, equipes de trabalho, familiares, conjuges...

e Confusao - falta de certeza em tomar decisoes

* Ansiedade - respiracao curta, dificuldade de memoria de curto prazo, falta de atencao
ao momento presente

* Dissociacao - negacao da realidade

e Conflitos interpessoais - até em equipes que tinham harmonia — todos estao com
medo!

* Alteracoes de sono e apetite

e Letargia ou agitacao extrema

° ~ ° r~ éncia Nacional de
* Violéncia ot ANS 2ginciaacional de



Movimento Parto Adequado

Como lidar?
Propostas praticas.

Institute foi
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Hierarquia das necessidades Humanas
Maslow, 1987 Jg
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Movimento Parto Adequado

APELO AOS GOVERNANTES

ESSA E A REALIDADE DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

EM BREVE NAO TEREMOS MEDICOS E
ENFERMEIROS PARA ATENDER

NINGUEM

f,@ . j 3 Institute foi
"

Agéncia Nacional de I I Healthcare

el AN S Saide SUPIEMENtar  sociconot s ann : Improveme
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Cuide primeiro da base da piramide

1. Estratégias para garantir a seguranca no ambiente de trabalho e fora dele;
2. Estabeleca medidas de autocuidado diarias e sem se exigir muito;
3. Cuidado com alimentacao e sono;

4. Tome medidas protetivas pra sua familia.

v’ Esteja a frente da prépria busca: Todo autocuidado nos ajuda a ter a sensacéo do controle de volta.
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Movimento Parto Adequado

Ferramentas para ajudar a nos centrar/acalmar

v O simples em momentos de crise é o que mais funciona. Nos sabemos o que nos
faz bem e isso é individual para cada um.

v Busque lembrar das atividades que te faziam bem antes da pandemia. Retome-as
antes de buscar coisas novas. Elas vao te ajudar muito.

v Ferramentas que acalmam: oracdo, meditacdo, focar na respiracdo por 3 minutos
qguando se sentir muito agitado, tudo o que nos foque no presente.

v Ferramentas que trazem sensacdo de bem-estar: atividade fisica, auto-massagem,
dormir, dancar, pensar positivamente.
Institute foi
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Movimento Parto Adequado

Cuidar uns dos outros, mesmo que virtualmente, nos
fortalece neste momento.

——— . ’ ,
+Tom car lnﬁ Comes courage,
= Lao T2w
‘ﬁ Institute foi
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I o SC Inter-Agency
Standing Committee

Guia Preliminar

COMO LIDAR COM OS
ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS E DE
SAUDE MENTAL
REFERENTES AO SURTO
DE COVID-19

Versao 1.5

Margo 2020

Tradugao técnica para versdo em portugués: Dr, Mércio Gagliato
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Lavar as maos e mascara facial
—

e O COVID-19 mudou a maneira como vivemos, trabalhamos e
Interagimos.
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O Novo Normal - Movimento Parto Adequado

A unidade de obstetricia normalmente € um local de comemoracao e
esperancas cumpridas.

* Em meio a pandemia, ela foi transformada.

e Agora temos maes com COVID e seus bebés com o dilema de deixa-
los juntos. Eles sao mantidos separados de outros pacientes, e os
profissionais de saude usam roupas de protecao ao atendé-los. Os
corredores onde as mulheres andavam enquanto suportavam o
trabalho de parto estao vazios, com as futuras maes confinadas em
seus quartos. Varios medicos e enfermeiros do departamento
adoeceram.
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Movimento Parto Adequado

e Podemos voltar aos velhos habitos em semanas, meses ou anos.

* Todos nos podemos ficar irreconheciveis no proximo ano.

* E, acredite ou nao, algumas das coisas que estamos prestes a
encontrar podem nem ser ineditas.
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Comentarios, Perguntas e Respostas.
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