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METODO PARA REDUCAO DA
PROPAGACAO DO CORONAVIRUS

PESSOAS COM SINTOMAS DO NOVO CORONAVIRUS DEVEM:
= Utilizar mascara cirurgica

= Utilizar lengos de papel descartavel para tosse, espirros ou secrecdo nasal
e descartar apés o uso (caso nao haja lenco de papel, seguir a “etiqueta
respiratéria” cobrindo o rosto com o brago quando tossir ou espirrar)

= Realizar a higiene das maos frequentemente com preparacao alcéolica
ou agua e sabonete liquido

QUEM E CONTACTANTE PROXIMO?

v maos) ou contato frente a frente por 15 minutos ou mais

t'\‘ = Pessoa que tenha contato fisico direto (exemplo: aperto de
B

de hospital, aeronaves, etc) por 15 minutos ou mais e a uma distancia

= Pessoas que estiveram em ambiente fechado (sala de espera
W w inferior a 2 metros

m Profissionais de sauide, cuidadores, colaboradores do Iabora’_cério,
gue entrem em contato com pessoas com COVID-19 ou manipulem
amostras sem EPI

@ = Residir, compartilhar area com caso de COVID- 19
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