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PRECAUCOES, ISOLAMENTO E EQUIPAMENTO
DE PROTECAO INDIVIDUAL

QUAL A DIFERENCA ENTRE A MASCARA CIRURGICA E N95?

MASCARA CIRURGICA:
@ A mascara cirurgica é projetada para cobrir a boca e o nariz,
<__

protegendo o paciente de doencas transmitidas por goticulas (particulas

maiores que 5 pm). Contribuem para evitar a exposicao dos profissionais

da area da saude a saliva e as secre¢des respiratérias que podem infectar a mucosa
bucal ou as vias aéreas, bem como, diminuir a transmissao

de doencas, cuja via de transmissao se da por goticulas.

MASCARA N95:
As mascaras N95 (ou PFF2) foram projetadas para protecao dos profissionais
<@

da area da saude envolvidos diretamente no atendimento de pacientes

com doencas transmitidas por aerosséis (particulas menores que 5 pm).

O uso dessa mascara visa reduzir a exposi¢do do usuario a contaminantes biolégicos
que ficam em suspensao no ar, como nos casos de doencas transmitidas por aerossois.
Formam uma vedacao firme sobre a boca e o nariz, minimizando a possibilidade de
entrada de ar por frestas e laterais além de filtrar particula menores que 5 pm.

Esta indicada para precaucdes por aerossois.

QUAL A INDICAGAO DO USO DA MASCARA CIRURGICA E N95?

MASCARA CIRURGICA:

As mascaras cirurgicas devem ser usadas pelos pacientes que apresentam
sintomas respiratérios durante toda a permanéncia nas intuicdes de saude.

A mascara cirdrgica também deve ser utilizada por profissionais da satde
guando ha indicagao de precaucao respiratéria por goticulas.

MASCARA N95 (ou PFF2):

A mascara N95 (ou PFF2) é utilizada pelos profissionais de satude, sendo elas
nao sao descartaveis e de uso individual. Ela deve ser utilizada de forma
OBRIGATORIA para procedimentos com risco de geracao de aerossol.

Sdo exemplos de procedimentos com risco de geracao destas particulas no ar:

m Intubacdo traqueal m Extubacao

m Aspiracdo aberta das vias aéreas

m Broncoscopia m Fisioterapia respiratéria

m Ressuscitacao cardiopulmonar respiratéria

m Necropsia envolvendo tecido pulmonar

m Coleta de espécime clinico respiratério para diagnéstico etiolégico

Vale ressaltar que hemorragia pds-parto, reanimacédo neonatal e cesérea sdo algumas das
situagdes consideradas como geradoras de aerossol que podem ocorrer no cenario obstétrico.
O periodo expulsivo também tem sido considerado momento de risco alto de exposicdo ao
virus. E de extrema importancia definir a diretriz sobre o uso e recomendacées de EPIs junta-
mente com o SCIH da Instiuicao, bem como verificar as atualizacdes dos érgaos de referéncia.
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QUAIS OS EPIS NECESSARIOS PARA ASSISTENCIA AO PACIENTE COM SUSPEITA OU
COVID-19 CONFIRMADO?

PARA AS AREAS ASSISTENCIAIS:
Procedimentos que NAO geram aerosséis:

Oculos de protecio @ Zisc:r:cg;:rglcaanc(;eSSar-t:;/il a ca'ga uso
. utr uando Gimida ou su
ou protetor facial q J

Utilizar avental de mangas longas (gramatura e s
minima de 30g/m2) ou avental impermeavel de mangas .

. . - procedimento
longas se exposicao a fluidos corporais

Procedimentos que geram aerossois:
Oculos de protegéo ou @ Mascara N95 (ou PFF2) (troca de acordo com
protetor facial N @ padronizacao do CCIH de cada instituicao

Utilizar avental de mangas longas
.. Luvas de
(gramatura minima de 30g/m2) ou . Gorro
. . procedimento
avental impermeavel de mangas longas /3

se exposicao a fluidos corporais

PARA AS AREAS ADMINISTRATIVAS (BALCAO E RECEPCOES):

estiver imida ou suja N sabonete liquido

E higiene constante da area de trabalho (balcdo, telefone, entre
outros) com produto alcoélico a 70% ou outro produto
padronizado na instituicao

Mascara cirargica , Higiene das maos com solucao
@ descartavel trocada quando AN alcodlica a 70% OU agua e
\»

QUAIS AS PRECAUGCOES QUE DEVO INSTITUIR AO PACIENTE?

O paciente deve ser inserido nas seguintes precaucdes:

m Precaucdes por Contato.
m Precaucgdes por Goticulas ou Aerosséis, se houver procedimentos que gerem aerossois.

m O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus deve
ser realizado em quarto de pressao negativa, se houver disponibilidade.

m Na auséncia de pressao negativa, utilizar, preferencialmente, quarto privativo com porta
fechada e bem ventilado. Caso o servico de satide nao disponha de quartos privativos em
numero suficiente para atendimento necessario, deve-se proceder com o isolamento por
coorte, ou seja separar em uma mesma enfermaria ou areas os pacientes com
suspeita ou confirmacao para COVID-19.
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QUAL A SEQUENCIA CORRETA PARA VESTIR A PARAMENTACAO NA PRECAUCAO DE

AEROSSOIS?

A ordem para a paramentacao em
quarto/box COM ANTICAMARAS é:

'y FORA DO QUARTO/BOX:
2. Colocar a mascara
[l!] Iy @ N95, 6culos de
& protecao ou
protetor facial
e gorro

1. Higienizar
as maos

-3 NA ANTECAMARA:

4. Vestir avental
descartavel

3. Higienizar
as maos

(&) DENTRO DO QUARTO/BOX:

R

A

5. Higienizar
as maos

6. Calcar luvas de
procedimento

A ordem para a paramentacao em
quarto/box SEM ANTICAMARAS é:

n FORA DO QUARTO/BOX:

3. Colocar a mascara N95, 6culos de
protecao ou protetor facial e gorro
«_2—

B pentro DO QuARTO/BOX:

I]-'/“ 4. Higienizar
4 as maos

2. Vestir avental
descartavel

1. Higienizar

I‘ ~
l as maos

\\\

5. Calgar luvas de
procedimento

QUAL A SEQUENCIA CORRETA PARA A RETIRADA DA PARAMENTACAO NA PRECAUGCAO

DE AEROSSOIS?

A ordem para a paramentacao em
quarto/box COM ANTICAMARAS é:

'Y DENTRO DO QUARTO/BOX:

1. Retirar luvas de "l-ﬁ
procedimento H .
- \

NA ANTECAMARA:

® O

4. Retirar avental
descartavel

2. Higienizar
as maos

B
g

I

5. nglenlzar
as maos

3. nglenlzar
as maos

(& FORA DO QUARTO/BOX:
6. Retirar e descartar o gorro, retirar o 6culos
de protecao ou protetor facial, a mascara
0 N95 ou equivalente, utilizando os elasticos
laterais colocando-as em recipiente
padronizado pela instituicao

7. Higienizar os 6culos de protecdo ou
protetor facial com desinfetante
padronizado pela CCIH de cada instituicdo

8. Higienizar as maos
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A ordem para a paramentacao em
quarto/box SEM ANTICAMARAS é:

DENTRO DO QUARTO/BOX:

1. Retirar luvas de

procedimento "l & 2- Higienizar

as maos

3. Retirar avental "

descartéavel l N,
[

4. Higienizar
as maos

i) ForA Do QuARTO/BOX:

5. Retirar e descartar o gorro, retirar o
6culos de protecdo ou protetor facial,
a mascara N95 ou equivalente,
utilizando os elasticos laterais
colocando-as em recipiente
padronizado pela instituicdo

6. Higienizar os 6culos de protecao
ou protetor facial com desinfetante
padronizado pelo SCIH de cada
instituicao

&
%

7. Higienizar
as maos
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QUANDO DEVO COLOCAR O PACIENTE EM ISOLAMENTO?

m Assim que o paciente for identificado como suspeito e/ou confirmado para o
@ COVID-19, deve-se imediatamente colocar uma mascara cirdrgica no paciente.
O atendimento devera ser realizado em uma sala privativa separado dos outros
pacientes, mantendo a sala fechada e ventilada.

m Apds o atendimento, se o paciente estiver estavel clinicamente e sem sinais de alarme
devera ser orientado isolamento domiciliar.

m Quando existir a necessidade de evolugdo para internagao hospitalar, o paciente devera
ser alocado em quarto privativo com pressao negativa, conforme a possiblidade.

m Na auséncia de pressao negativa, utilizar preferencialmente quarto privativo com
porta fechada e bem ventilado com janelas abertas. Caso o seu servico
de saide nao disponha de quartos privativos em nimero suficiente
para o atendimento necessario, deve-se proceder com o isolamento por
coorte, ou seja, separar em uma mesma enfermaria ou areas os pacientes
com suspeita ou confirmacao para o COVID-19. Para esse tipo de isolamento
devera ser respeitada a distancia minima de 1 metro entre os leitos e
restringir ao maximo o niumero de acessos a area (inclusive de visitantes)
e profissionais da saude que ali atuarao.

m Os profissionais de saude que atuarem na assisténcia direta aos casos suspeitos ou
confirmados devem ser organizados para trabalharem somente nestas areas de
isolamento, evitando circulacdo em outras areas assistenciais.

m A area estabelecida como isolamento devera ser devidamente sinalizada, inclusive quanto
as medidas de precaucdo a serem adotadas: goticulas e contato ou aerosséis e contato.

m Normas e rotinas de procedimento deverao ser elaboradas e disponibilizadas pelo servico
de saude a todos os profissionais envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus, com o intuito de padronizar o
atendimento assistencial e esclarecer possiveis davidas.

m A descontinuacdo das precaucdes e isolamento devera ser determinada caso a caso, e
sempre em conjunto com a CCIH e com as autoridades de salide locais, estaduais e federais.

m Nao se deve circular pelo servico de satde utilizando os
ATENCAO' EPIs. (a ndo ser em caso de transporte de pacientes).
- m Os EPIs devem ser removidos apés saida do quarto,

enfermaria ou area de isolamento.

OBSERVACAO: em ambiente de terapia intensiva em formato de saldo aberto com coorte de pacientes com suspeita ou E
diagnéstico de Covid-19 todos os colaboradores deverao utilizar a mascara N95 ou equivalente. Para o atendimento =
de diferentes pacientes o profissional deve descartar avental e luvas, além de realizar a higiene de maos. gy Tl-r
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