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30 de maio de 2014- Q
A pesquisa #NascerNoBrasil foi a primeira a
oferecer um panorama nacional sobre parto e
nascimento no pais. Coordenada pela Fiocruz -
Fundacdo Instituto Oswaldo Cruz, teve a
participacdo de uma servidora da #ANS que
produziu artigo demonstrando ser possivel
reduzir a quantidade de partos cesareos na
saude suplementar a partir de mudancas no
modelo de atencdo. Veja mais:
http://goo.gl/4mDzp! Ver menos
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16 de outubro de 2014 - Q

#PartoNormal: Estdo disponiveis para anélise
duas propostas de normativos para reducao de
cesarianas desnecessarias entre consumidoras de
planos de salde. Entre as medidas sugeridas pela
ANS, esta a ampliacdo do acesso a informacdo
pelas beneficiarias, que poderdo solicitar as taxas
de cesareas e de partos normais por
estabelecimento de salde e por médico —
independentemente de estarem gravidas ou nao.
A Consulta Pablica comeca em 24 de outubro e
vai até 23 de novembro. Conheca as propostas
aqui: http://goo.gl/wAM7fA Ver menos
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21 de novembro de 2014 - Q
#PartoNormal: Participe da #ConsultaPublica
sobre reducdo de cesarianas desnecessarias entre
consumidoras de planos de saude. Envie sua
contribuicdo até o dia 24 de novembro. A minuta
da resolucdo normativa, a exposi¢ao de motivos
e o formulario estdo disponiveis aqui:
http://goo.gl/jc4CS7 Ver menos
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3 | Juscelino Damasceno
Vamos contribuir Rosi
Damasceno???
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Vanda Viana

Regiane Rodrigues olha o caso que
comentei outro dia.
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6 de janeiro de 2015 - Q

#PartoNormal: Novas regras ampliam o acesso a
informacao pelas consumidoras de planos de
saude, que poderdo solicitar as operadoras 0s
percentuais de cirurgias cesareas e de partos
normais por estabelecimento de satde e por
médico. Mais informacées em:
http://goo.gl/uSOXkK Ver menos
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@ Kenia Gontijo Passos
Cuidem primeiro das emergéncias,
gue estdo lotadas e mal atendidas,

inclusive nos hospitais particulares.
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de fevereiro de 2015+ Q

ENCONTRO SOBRE
UALIDADE
NO PARTO

As medidas implementadas pela #ANS e
Ministério da Salde para valorizar o
#PartoNormal sdao acompanhadas de acbes que
induzem a qualidade e melhoria da assisténcia ao
parto e nascimento. Estdo abertas as inscricbes
para o Encontro sobre o Projeto de Inducdo da
ualidade no Parto a ser realizado em 25/02 no
auditorio do INCA, Rio de Janeiro/RJ.
Representantes das operadoras que prestam
servicos de assisténcia obstétrica e neonatal, de
hospitais privados e profissionais do setor
podem participar. Saiba mais:
http://goo.gl/NOeZB6 Ver menos
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14 de abril de 2015 - Q
A Organizacao Mundial da Satde (OMS) fez um
novo alerta sobre as altas taxas de cesarianas no
mundo. O tema é de grande relevancia para o
Brasil, que figura no topo da lista de paises com
maior nimero de ocorréncias: 84% na saude
suplementar e 40% na saude publica. A nova
“Declaracdo sobre Taxas de Cesareas” apresenta
conclusdes de estudos cientificos que apontam
que as cesareas podem causar complicagdes
significativas e as vezes permanentes e somente
devem ser realizadas quando houver indicacao
obstétrica. No Brasil, a #ANS e o Ministério da
Saude ja estdo implementando medidas em prol
do parto normal e da reducdo de cesarianas
desnecessarias. Saiba mais: hitp://« ‘G
http://goo.gl/9tVjhY Ver menos
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6 de julho de 2015+ Q
#PartoéNormal: Comecam a valer a partir desta
segunda-feira (06/07) as novas regras
estabelecidas pela #ANS para estimular o parto
normal e reduzir as cesarianas desnecessarias. As
operadoras de #planosdesaude deverao divulgar
0s percentuais de cirurgias cesareas e de partos
normais por estabelecimento de satde e por
médico. Também serdo obrigadas a fornecer o
Cartdo da Gestante e a Carta de Informacao a
Gestante, no qual devera constar o registro de
todo o pré-natal, e exigir que os obstetras
utilizem o Partograma, documento grafico onde
é registrado tudo o que acontece durante o
trabalho de parto. Saiba

~

mais:http://goo.gl/H89mxB Ver menos
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27 de outubro de 2015+ Q
#PartoAdequado: Em seis meses de implantacao,
a iniciativa, desenvolvida pela ANS, Hospital
Albert Einstein e Institute for Healthcare
Improvement (IHI) ajudou a aumentar em 7,4
pontos percentuais a taxa de partos normais nos
estabelecimentos participantes, iniciando a
reversao dos altos nimeros de cesareas
registrados nos ultimos 10 anos no Brasil. Saiba
mais: http://goo.gl/g5TKPt Ver menos
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
21 de dezembro de 2015 - Q

O numero de cesarianas agendadas costuma
aumentar no periodo festivo de fim de ano. Se
desnecessarias, as cesareas representam riscos
severos para a saude de maes e bebés.
Pensando nisso, a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), o Hospital Israelita Albert
Einstein e o Institute for Healthcare Improvement
(IHI) idealizaram uma campanha que reforca a
preocupagao quanto a realizacdo de cesareas
desnecessarias e busca sensibilizar gestantes e
profissionais de saude para que evitem o parto
agendado. A iniciativa faz parte do Projeto
#PartoAdequado, que visa a melhoria na pratica
obstétrica no Brasil. Saiba mais:
http://goo.gl/joHoKq Ver menos
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
28 de dezembro de 2015 - Q

Quando o assunto € #PartoAdequado,
informacéo € primordial. A futura mamae tem o
direito de ser informada e ser parte ativa na
decisdo do tipo de parto. Converse com outras
mulheres, pergunte ao seu médico, pesquise.
Para o nascimento ndo ha feriado: evite o parto
agendado, escolha o #PartoAdequado
goo.gl/joHoKqg Ver menos
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Luciano Klinski
porque o telefone 0800 da ANS nao
esta funcionando/?
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
11 de janeiro de 2016 - Q

Os hospitais participantes do Projeto
#PartoAdequado, juntamente com suas equipes,
estdo adotando a¢des para garantir o
atendimento mais favoravel a saude das maes e
seus bebés. Os primeiros resultados ja sdo
animadores! Saiba mais sobre o projeto e
conheca o que os colegas estao fazendo:
http://goo.gl/zNfk3c Para o nascimento ndo ha
feriado: evite o parto agendado, escolha o
#PartoAdequado! Ver menos

O w0 3 comentarios 202 compartithamentos

o Curtir (D Comentar &> Compartilhar
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Q Fernanda Fontoura
Parto normal i para todas!
Eu por exemplo na primeira
gravidez levei 38 horas e meia para

ganhar minha menina.kE claro pelo
sust!
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18 de janeiro de 2016 - @
Estamos unindo esfor¢os para melhorar a
assisténcia ao parto e nascimento no Brasil. O
projeto #PartoAdequado € uma iniciativa da
#ANS, Hospital Israelita Albert Einstein e [HI:
Institute for Healthcare Improvement, com
apoio do Ministério da Saude , que objetiva
identificar e disseminar modelos inovadores e
viaveis de atencdo ao parto. Uma das medidas
recomendadas aos hospitais € que 0s
profissionais de satde atuem em equipes,
facilitando a disponibilidade para a mulher e o
bebé quando a hora do parto chegar, a qualquer
momento. Informe-se, conhega como esta
organizado o local onde vocé pretende ter seu
bebé e saiba mais sobre o projeto Parto
Adequado: http://goo.gl/I2EdjQ Ver menos
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Serma excecao,
mas no Brasil
virou regra.

85% dos partos feitos através de
planos de saude sao cesariana

#PartoAdequado
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

25 de janeiro de 2016 - Q

Cesariana € uma cirurgia e existe para salvar
vidas quando uma situacao adversa impede o
parto normal. Converse com seu médico e com
outras mulheres, certifique-se de que vocé tera o
tipo de parto mais adequado a sua saude e a de
seu bebé.

Para o nascimento ndo ha feriado: evite o parto
agendado, escolha o #PartoAdequado Saiba
mais: http://goo.gl/iQ5TLy Ver menos

@ 151 14 comentarios 105 compartilhamentos

(1'_‘) Curtir () Comentar g» Compartilhar

Mais antigos »

@ Maira Nind

: Boa tarde, tenho uma duavida! Eu fiz
reducdo de estbmago e um
cirurgiao médico de uma amiga que
também fez reducado e esta gravida
falou com ela que quem tem
reducdo de estdmago nao pode ter
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Para o nascimento, nao ha feriado:

1 de fevereiro de 2016 - Q

BVite 0 pa rto agendado, GSCOIha #PartoAdequado: respeite 0 tempo do seu bebé.

N&o ha evidéncias cientificas que justifiquem

agendar um parto com antecedéncia, a nao ser

O #Pa rtOAdeq uado que exista algum risco claro para a satde. Se
desejar, busque opinido de outros profissionais.

Saiba mais: http://goo.gl/PWFSs5 Ver menos
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Informacaoiepodel,
A ANS, o Hospital Albert Einstein e o IHI
apoiam o protagonismo da mulher

nas escolhas mais adequadas para
\ a sua saude e a de seu bebé
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8 de margo de 2016 - Q
O acesso a informacdo, previsto em normas da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
da seguranga para que a mulher tome, em
conjunto com seus familiares e profissionais de
saude capacitados, a decisao sobre a chegada do
seu bebé. Faca valer seus direitos: exija
informacdes de qualidade e seja a protagonista
do seu parto. http://goo.gl/GxJOZc Hospital
Israelita Albert Einstein IHI: Institute for
Healthcare Improvement Ver menos

@ 118 3 comentdrios 161 compartilhamentos
oy Curtir (D) Comentar &> Compartilhar
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Carolina Ferreira Rosa
Ismael Gerber veja
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5 de abril de 2016 - Q
Projeto #PartoAdequado completa um ano e
comemora novas conquistas. Resultados
divulgados pela #ANS, Hospital Israelita Albert
Einstein e IHI: Institute for Healthcare
Improvement apontam expressiva reducao no
numero de cesareas e de internacbes de recém-
nascidos em UTI neonatal. A experiéncia objetiva
criar novos modelos de assisténcia ao parto para
aprimorar o sistema de saude brasileiro. Confira:
http://goo.gl/6swrg9 Ver menos

Q 206 24 comentarios 152 compartilhamentos
oS Curtir (D Comentar &> Compartilhar

Ver mais 8 comentarios Mais antigos w

_" Eliana Paula Ferreira Mendes
Vai participar do projeto Camila

Russoes Ferreira Nascimento???
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7 de maio de 2016 - Q
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> #DiadasMaes: em uma gestacdo, nascem maes,
pais, bebés. #ANS parabeniza a todas as mamaes

#PartOAd eq uado " | pelo seu dia. Nessa ocasido tao especial, 0 nosso

' . presente € unir ciéncia e afeto para transformar o
‘ cuidado ao parto e nascimento em todo o pais.
ANS, IHI Corporation , Hospital Israelita Albert
Einstein, hospitais e operadoras de planos de
saude estdo unidos pelo ideal de aprimorar o
modelo de atencdo ao parto e nascimento.
Estamos apenas comecando, mas nossos
esforcos ja sao recompensadores: mulheres mais
respeitadas e informadas, profissionais e servicos
atuando segundo evidéncias cientificas seguras e
bebés acolhidos com mais saude. Se em vocé
esta nascendo uma mée, parabéns! E uma honra
participar de um momento tdo importante em
sua vida. Inspire-se no desejo pelo melhor para
vocé e seu bebé, seja a protagonista. Saiba mais
sobre o projeto
#PartoAdequado:htip://goo.gl/4S2CXW Ver
menos
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Com 37-38 semanas de gestacao...
..0S 0rgaos vitais do bebé estao completando
desenvolvimentos cruciais

..ele ainda esta desenvolvendo a habilidade
de sugar e engolir

..seus olhos e ouvidos estdao completando o
desenvolvimento para a vida fora do Gtero

Com 39-40 semanas de gestacao...
...0 bebé esta plenamente desenvolvido
...ganhou peso suficiente para manter a
temperatura depois do nascimento,
evitando incubadora

...terd mais chances de atingir melhores notas na
escola, especialmente para leitura e matematica
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You ansreguladora
Tube oficial

Institute for
Healthcare
Improvement

B2 O 8 -
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de julho de 2016 - Q
#Gestantes: deixar a gravidez se desenvolver por
completo e aguardar o inicio do trabalho de
parto vai permitir que o seu bebé, naturaimente,
tenha melhores chances de nascer e crescer com
mais saude. Bebés nascidos a partir da 392
semana de gestacao (gravidez a termo) sao mais
saudaveis e tém menos chances de precisarem
de UTI apds o nascimento. #PartoAdequado
#Bebésaudavel Saiba mais: http://goo.gl/vxjTAq
Hospital Israelita Albert Einstein
IHI: Institute for Healthcare Improvement Ver
menos

© 252 comentérios 2,7 mil compartilhamentos
o Curtir (J Comentar &> Compartilha
Ver comentarios anteriores Mais antigos w
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p #PartoAdequado: novo balanco de resultados do
ARTQ CEs .REA- e projeto demonstra que a taxa média de cesareas
17,7p Tos : REDUQAODE Cesdreas continua diminuindo e ja foi reduzida em 17,7
EM POUCO M:Eﬂc ”Twlls pontos percentuais.
IS ANO O acompanhamento feito pela #ANS, Hospital
Israelita Albert Einstein e o IHI: Institute for
Healthcare Improvement também apresenta
uma diminuicdo na quantidade de internacdes de
recém-nascidos em UTls, um importante
S indicador para medir a efetividade do projeto e a
partns nomais qualidade na assisténcia saude das maes e bebés.
“;ﬁ;;“n;g“ Iniciado em abril de 2015, o Projeto
que intagram #PartoAdequado tem contribuido para o
O PR, aprimoramento do modelo assistencial de
atencdo ao parto e nascimento e para a reducao
de cesarianas desnecessarias. Saiba mais:
http://goo.gl/dAhUhh Ver menos
Q0 s 5 comentarios 63 compartilhamentc
}Antes do Projeto } Com o Projeto o Curtir (J Comentar > Compartilhai
PARTO ADEQUADO r:.ANS @ “ ,'w Mais antiaos =
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4 de novembro de 2016 - Q

Estdo abertas as inscricdes para a quinta sessao
de aprendizagem presencial do projeto
#PartoAdequado. O encontro sera realizado no
dia 17/11, em Sao Paulo (SP), e é destinado a
hospitais e operadoras de planos de saude. Na
ocasido, a #ANS, o Hospital Israelita Albert
Einstein e o Institute for Healthcare Improvement
(IHI) apresentardo os resultados alcangados e
iniciardo a expansao da iniciativa. Também sera
lancada uma publicacdo com detalhes sobre o
desenvolvimento do Projeto #PartoAdequado.
Saiba mais: https://goo.gl/k3cniY Ver menos

O 35 comentarios 35 compartilhamentos
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@ Jennifer Machanocker
Erica Oliveira Fernanda Parada

O

Curtir - Responder - 4 a

Escreva um comentario... © 2

é

Facebook, 4 de Novembro



o 8 -

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

17 de novembro de 2016 - Q@

Tube oficial

#PartoAdequado: o projeto encerra sua primeira
fase mostrando que é possivel transformar uma
realidade que ameaca a saude de gestantes e
bebés. A alarmante escalada de cesareas que o
Brasil vem enfrentando foi revertida - a taxa de
partos normais aumentou de 21% para 37%
entre os hospitais participantes e, com iss0, mais
de 10 mil cesareas desnecessarias foram evitadas
em 18 meses. O projeto também evitou 400
internacdes de bebés em UTI neonatal e ajudou a
diminuir complicacdes decorrentes do parto,
#P artOAd e u ad O como morte' materna e asfixia‘fetgl. .

: q Essas conquistas sdo consequéncia da unido de
esforcos entre a #ANS, o Hospital Israelita
Albert Einstein o [HI: Institute for Healthcare
Improvement, juntamente com os hospitais
participantes e profissionais de sauide envolvidos.
O sucesso do Parto Adequado motivou o
lancamento da #Fase2, que objetiva ampliar o
alcance das acOes em favor da melhoria da
atencdo ao parto e nascimento no pais. Saiba
mais: https://goo.gl/oJChvw Ver menos
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#PartoAdequado: ultimos dias de inscricdes para
INSCRIQOES a Fase 2 do Projeto. Os hospitais e operadoras
até 31/12 interessados em participar tém até o dia 31 de
dezembro para encaminhar a proposta de
adesdo. O Projeto #PartoAdequado é
desenvolvido pela Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) em parceria com o Hospital
Israelita Albert Einstein (HIAE) e o Institute for
Healthcare Improvement (IHl) e conta com apoio
do Ministério da Saude. O objetivo da iniciativa é
identificar modelos inovadores e viaveis de
atencdo ao parto e nascimento, que valorizem o
parto normal e reduzam o percentual de
cesarianas desnecessarias na saude suplementar.
Saiba mais: https://goo.gl/rY6EV2 Ver menos

O 21 3 comentarios 10 compartilhamentos
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#Prorrogadas inscricGes para a Fase 2 do Projeto

FASE 2: 'NSCR'QGES PRORROGADAS #PartoAdequado. Hospitais e operadoras de

planos de saude interessados em participar tém
ATE 20/01 até 20/01 para encaminhar sua proposta. A
extensdo do prazo atende pedido dos
interessados em participar da iniciativa, que
solicitaram mais tempo para encaminhar as
propostas de adesdo devido as festividades de
final de ano.

O Projeto #PartoAdequado é desenvolvido em
parceria entre a #ANS, o Hospital Israelita Albert
Einstein e o IHI: Institute for Healthcare
Improvement e conta com o apoio do Ministério
da Saude. O objetivo da iniciativa € identificar
modelos inovadores e viaveis de atencdo ao
parto e nascimento, que valorizem o parto
normal e reduzam o percentual de cesarianas
desnecessarias na saude suplementar. Saiba
mais: https://goo.gl/StREH3 Ver menos

Q 12 10 compartilhamentos
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Menos tecnologia:
tecnologia utilizada apenas quando necessario.

Liberdade de movimento para a gestante:

monitoramento da frequéncia cardiaca
fetal intermitente.

Menos dor:
uso de técnicas como massagem e imersao
na agua no inicio do trabalho de parto.

Admissao hospitalar:
a gestante, junto com o seu médico,
pode decidir adiar a admissao hospitalar.

r=z : (‘ @)
ANS Agéncis Nacional de v
gl Saude Suplementar ALELRT LINSTEIN

You ansreguladora
Tube oficial
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24 de fevereiro de 2017 - Q

O Colégio Americano de Obstetras e
Ginecologistas lancou novas diretrizes sobre o
#parto. A medida incentiva médicos e outros
profissionais de saude a reexaminarem a
necessidade de intervencées que podem nao
trazer beneficios em gestacdes de baixo risco.
Com iss0, espera-se também reduzir o numero
de cesareas nos Estados Unidos. A mudancga de
perspectiva sobre o tema vai ao encontro de
iniciativas desenvolvidas no Brasil pela #ANS,
como o Projeto #PartoAdequado, que tem
conseguido diminuir o numero de intervengdes
cirdrgicas e de internacdes de bebés em UTI
neonatal e proporcionado diversas melhorias
para as gestantes. Conheca as diretrizes. Saiba
mais sobre o #PartoAdequado em:
https://goo.gl/BVh8xX Ver menos
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#PartoNormalepossivel

Mais mulheres brasileiras com acesso a
assisténcia de qualidade durante a gravidez e o
parto. Neste dia 8 de marco, a #ANS, o Hospital
Israelita Albert Einstein e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI) celebram o
#DialnternacionalDaMulher com uma nova
conquista: a ampliacdo do Projeto
#PartoAdequado. A partir deste més, 153
hospitais de todo o pais comecam a desenvolver
medidas que vao garantir o melhor cuidado em
saude para as gestantes e seus bebés. Saiba

A~ A

mais: https://goo.gl/V20124 Ver menos
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sessao de Aprendlzagem #AoVivo: as palestras da Sessdo de
#PartOAdequado Aprendizagem do projeto #PartoAdequado

serdo transmitidas pelo #Facebook e #Periscope
@ANS_reguladora nos dias 02 e 03 de maio.
Saiba mais: https://goo.gl/aOqgrFV Ver menos
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Reu nlao do Proj eto #ANS realiza reunido da Fase 2 do Projeto
‘ # : | 2
Parto Adequado o s e

de trabalho das operadoras, além do modelo de
acompanhamento do Projeto. A reunido sera
transmitida #AoVivo via #Periscope
@ANS_reguladora. Saiba mais:
https://goo.gl/NR1a8r Ver menos
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Vocé sabia que o nimero de cesarianas

. agendadas costumam aumentar no periodo
festivo de fim de ano? Pensando nisso, a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) inicia uma
‘ nova fase da campanha #PartoAdequado, em

parceria com o Hospital Israelita Albert Einstein
e o IHI: Institute for Healthcare Improvement,
onde informamos os beneficios do parto normal
para a mae e o bebé. Bebés que nascem desse
tipo de parto tm menores chances de
desenvolver doencas como: asma, problemas
respiratorios, ictericia, diabetes infantil, alergias,
obesidade e geralmente ndo precisam de UTI
neonatal. Além de tudo, permite a mae passar

Respeite
o te m p o mais tempo com o bebé e facilita o aleitamento.

Nesse momento tdo especial, vocé, futura

d o S e u b e b é - mamae, deve pqrticipar ativamente das decisdes

sobre como sera o seu parto adequado.
Compartilhe essa ideia! https://goo.gl/sAAdzs

#NaoaoPartoAgendado #PartoNatural
#BebéSaudavel Ver menos
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Vocé sabia gue bebés que nascem de parto normal tém

menores chances de desenvolver doeng¢as como: asma,

problemas respiratorios, ictericia, diabetes infantil
ralmente ndo precisam de UTI

neonatal? Acompanhe a nova fase da Campanha

#PartoAdequado realizada pela #FANS em parceria com 0

Hospital Israelita Albert Einstein e

o IHI: https://goo.gl/sAAdzs.
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) é\gégcr;ae:taacrional de Saude
PERGUNTAS QUE A FUTURA MAMAE varceria paga-
DEVE FAZER A EQU'PE MEDlCA X”?.'E&DO Quando o assunto € #PartoAdequado,

informacdo € fundamental. A futura mamae tem
o direito de ser parte ativa na decisao sobre qual
serd o seu tipo de #parto. Pergunte ao seu

médico, pesquise. Evite agendar um dos
1 — Qual o beneficio de uma cesariana encontros mais importantes da sua vida. Parto é
para mim e para o meu bebé? normal! Compartilhe essa ideia!
https://goo.gl/5p2Agi
2 — Que problemas podem acontecer se eu
optar pelo parto normal? #NaoaoPartoAgendado #PartoNatural
3 — Qual a probabilidade desses problemas RRChSudguelvErmenas:
ocorrerem se eu tiver par{o normal? — com Hospital Israelita Albert Einstein.
4 — Esses problemas poderiam acontecer
se eu optar por uma cesariana? OO 386 20 comentarios 49 compartilhamentos
(51- Quais as Possl}'eis complicacoes o Curtir (D) Comentar > Compartilhar
e Uma cesariana:
Ver mais 8 comentarios Mais antigos w

R Renata Goncalves

= Luana Barbara Faria

Curtir - Responder - 3 a
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\ ANS g @ Quando o assunto é #PartoAdequado, #informagao &
— fundamental. A futura mamae tem o direito de ser parie

PERGUNTASQUEA : RA MAMiE Nl PARTO ativa na decisdo sobre qual serd o :-:l: tipo de #parto.
' ey ' . g sy ADEOUADO Pergunte ao seu #¥medico, pesquise. Evite agendar um dos
DEVE FAZER A EQUIPE MEDICA
Compartilhe essa ideia! https://goo.gl/5p2Agi

1 -Qual o beneficio de um parto vaginal para mim e para o meu bebé? #NioaoPartoAgendado #PartoNatural #Bebé&Saudével
E de uma cesariana?

2 - Que problemas podem acontecer se eu optar por um parto vaginal?
E se eu optar por uma cesariana?

3 - Quais sdo os possiveis danos de uma cesariana e de um parto vaginal? Q) Gostei & Comentar

4 - Qual é a probabilidade desses possiveis danos?

5 - Que materiais técnicos eu posso ler para entender melhor as indicagoes, 7 Enviar
vantagens e desvantagens de cada tipo de parto?

contros mais importantes da sua vida. Parto € normal!

b) |[-

(— Compartilhar
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Acompanhe #AoVivo a Sessdo de Aprendizado
Presencial do Projeto #PartoAdequado.

Resu Itado Pa rci al Acontecera nos dias 02 e 03 de abril, das 8h as
18h. O evento sera transmitido via #Periscope
pelo Twitter @ANS_reguladora. Saiba mais:

d a 23 fase do https://goo.gl/iWWgSg. Ver menos
Pa rto Adequado : . O 2 8 compartilhamentos

oS Curtir () Comentar &> Compartilhar
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A ANS divulga nesta terca-feira (03/04), durante

a Sessao de Aprendizado Presencial do Projeto

#PartoAdequado, em Sao Paulo, os #resultados

Projeto preliminares da Fase'Z do Proj'eto, uma p.;n'ceri'a
da ANS com o Hospital Israelita Albert Einstein
e o IHI: Institute for Healthcare Improvement. O

Pa rto Adeq uado projeto tem o objetivo de identificar modelos
inovadores e viaveis de aten¢do ao parto e

F 2 #nascimento, reduzindo o nimero de cesarianas

ase desnecessarias através de mudancas nas praticas

de cuidado e da conscientizacao de #gestantes e
Res u Itados de toda a #rede de atencio obstétrica sobre os
Parciais

#beneficios do #parto normal. Saiba mais:
https://goo.gl/54Cyoe. Ver menos
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Resultados
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ojeto, uma parceria da ANS com o Hospital Israelita
Albert Einstein 2 o IHI - Institute for Hea Institute for

Hasal#hrare amar

ormal. Saitba mais: https://goo.gl/54Cyoe.
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Toda #mulher tem direito
a uma experiéncia
de #parto positiva,

*Respeito e dignidade;

*Presenca de acompanhante
escolhido pela mulher;

*Comunicacao clara com
a equipe da maternidade;

Estimulo & movimentagao
e liberdade para escolher
a posi¢cao em que quer

dar aluz.

% O & -

Agéncia Nacional de Saude .
Suplementar
13 de maio de 2018 - @

Mo dia das maes, a #ANS chama atencdo para as
novas diretrizes da Organizacdo Mundial de
Saude (#OMS) que, entre outras coisas, destaca a
importédncia dos #cuidados centrados na
#mulher. Quando o assunto € #PartoAdequado,
informacao € fundamental. A futura mae tem o
direito de ser parte ativa na decisdo e receber
todo o suporte necessario para que esse
momento seja uma experiéncia Unica e positiva.
Saiba mais sobre as novas medidas da
Organizacao: https://goo.gl/axZsfW. Ver menos

OO 56 32 compartilhamentos
oy Curtir (J Comentar &> Compartilhar
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VOCE SABE AIMPORTANCIA DA AMAMENTACAO?

PARA A CRIANCA
Reduz em cerca de 35% a chance de desenvolver diabetes tipo 2
Reduz, em mediz, em 19% a incidéncia de leucemia na infancia

1 de 26% a chance de desenvolver excesso de peso ou obesidade
823 mll N | '

PARA A MAE
Diminui em cerca de 4,3% 3 i
d e : " Il 1 |
Reduz em cerca de 30% a mcndenoa de cancer de ovario

entace : S0Cia
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O #LeiteMaterno traz diversos ber

#mulheres e #criangas. Mulh

#beneficios, #Amamentacao &
#prevenir 20 mi
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Acompanhe ‘."AoVivo nesta quinta-feira (29/11), a Sessac

= ) ol o J ol & : - de Aprendizado Presencial (SAP). A reunido é p

N(E) P oA L) ST v 2T (L) DA (f-, pela #ANS em parceria co HospmllsraentaAlbe:t

(C SESSAO DE APRENDIZADO }
A PRESENCIAL (SAP) ¥ < SCOS da '4“::.“" de cesareas sem indicacao clinica.

:‘// ¥ e Saiba s: goo.gl/pkFyfB
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Essas sao as fases da #gestacdo e o
desenvolvimento do #bebé. Note que entre 40 e
42 semanas 0s pulmdes estdo maduros, o
trabalho de parto pode comecar
espontaneamente. Esperar o trabalho de parto é
a melhor maneira de saber que ele esta pronto
para nascer. Conheca a campanha: “Hora do
Bebé - Pelo direito de nascer no tempo certo”,
iniciativa do Projeto #PartoAdequado em
parceria entre a #ANS, o Hospital Israelita Albert
Einstein e o IHI: Institute for Healthcare
Improvement. #AHoradoBebé
#NascerNoTempoCerto #PartoNatural
#NaoaoPartoAgendado #BebéSaudavel

Saiba mais: https://goo.gl/i1Jm23 Ver menos
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#PartoAdequado, em parceria com © Hospital Israelita

T
pew' dlrelw de W Albert Einstein e IHI Saiba mais: https://goo.gl/jRSdPC

(5 Gostei &) Comentar > Compartilhar
7 z.j’j Institute for
Agtvcin Nacikona dy - Healthcare

Saudp Scginments ALBERT DINSTEN Improvement 1 E »
nviar

Linkedin, Dezembro



(:ANS | ans.gov.br

PARTO methor maneira de saber que o bebé esté pronto parz
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Vocé sabia que cesarianas eletivas podem
representar riscos a salde do bebé? A chance de
morte neonatal é cerca de 14x maior quando o
parto € cesarea, enquanto o parto normal reduz
as chances do bebé desenvolver doencas como:
asma, problemas respiratorios, ictericia, diabetes
infantil, alergias, obesidade e geralmente ndo
precisam de UTIl neonatal. Nesse momento téo
especial, futuras mamaes devem se informar e

Cesarianas eletivas em bebés de
37 e 38 semanas aumentam as chances de:

Morte neonatal Necessidade de participar ativamente das decisdes sobre como
em cerca de 14X - administracao sera o seu #PartoAdequado. Compartilhe essa
> . de oxigém’o ao ideia! https://goo.gl/SgMKML Ver menos

Internacao em UTI . recém-nascido
neonatal em ateé 2x . ﬁ" neongtal OO 84 1 comentario 176 compartilhamentos

: o N em até 3x
Hipoglicemia oS Curtir () Comentar &> Compartilhar
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A mae se recupera mais rapido e pode
passar mais tempo com seu bebé.

Homanios do parto ajudam o bebé a
se adaptar aos desafios da vida fora
do (tero, como respirar sozinho e
sugar o seio materno.

Bebés que nascem de parto normal
também tém menores chances

de desenvolver doengas como asma,
diabetes, alergias e obesidade.

Menos riscos de bebés com problemas
respiratdrios e de hipoglicemia

{falta de aglicar no sangue)} apos

0 parto.

h s NincAaisg!
aat ANIS 25z taians ge

l A Hora do Bebé .

ALBERT EIMSTEIN

Recuper mae tende a ser mais
dificil g parto normal.

amamentagao pode ser
icil.

Estudos apontam possives
lif s em futura gravidez
prok a formacao e

Institute for
Healthcare
Improvement
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A cesariana € uma cirurgia que salva vidas, mas
gue deve ser realizada somente se houver
indicacdo médica, ja que todas as cirurgias tém
riscos como infeccdo, lesGes nos vasos
sanguineos e hemaorragias internas. Novas
pesquisas mostram que o trabalho de parto é
bom para os bebés também: o5 horménios
liberados ajudam na sua adaptacdo aos desafios
da vida fora do Utero, como respirar sozinho e
sugar o seio materno. Assim, o bebé recebe os
beneficios da amamentacdo e tem reduzidas as
chances de problemas respiratdrios e de
hipoglicemia (falta de acucar no sangue) logo
apos o parto. Os nascidos por parto normal
também tém menores chances de desenvolver
doencas como asma, diabetes, alergias e
obesidade Respeite #AHoraDoBebé: pelo direito
de nascer no tempo certo. Saiba mais sobre o
projeto #PartoAdequado, parceria entre a #ANS,
Hospital Israelita Albert Einstein e [HI: Institute
for Healthcare Improvement :
https://goo.gl/vo6aY) Ver menos
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Toda mae quer o melhor para o seu bebé. Por isso, passamos aqui para lembrar que
o agendamento de cesareas por conveniéncia e sem indicacao clinica aumenta as
possibilidades de o Bebé nascer antes da hora e ter problemas respiratorios, entre
outros riscos. Respeite a #HoraDoBebé: pelo direito de nascer no tempo certo.
Saiba mais sobre o Projeto #PartoAdequado, uma parceria entre a #ANS, Hospital
Albert Einstein e IHI: https://goo.gl/5FkTi9.

Linkedin, Janeiro



Agencia Nacional de Saude Suplementar - ANS
ray ST s
ggm 50.920 seguidores
Evite agendar cesareas sem indicagdo clinica. Conheca algumas das vantagens do
nascimento com #PartoNormal. Respeite #AHoraDoBebé: pelo direito de nascer no
tempo certo. Saiba mais sobre o projeto #PartoAdequado, parceria entra a #ANS,
Hospital Israelita Albert Einstein e IHI: Institute for Healthcare Improvement:

http://goo.gl/v96aY)
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Para auxiliar as futuras mamaes a tomarem as
melhores decisdes sobre a gestagdo e
nascimento do bebé, € fundamental o acesso a
informacdes uteis. Sendo assim, uma das
iniciativas da #ANS é determinar que as
operadoras de #PlanosDeSaude informem as
gestantes quais 0s percentuais de cesareas e
partos normais, por estabelecimento de salde e
por médico, no prazo maximo de 15 dias. As
taxas de parto cesareo por operadora podem ser
consultados no site da ANS. Saiba mais:
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A campanha #AHoraDoBebé € uma acdo do
projeto #PartoAdequado que busca reduzir o
percentual de cesarianas sem indicacao clinica,
em parceria entre a #ANS, Hospital Israelita
Albert Einstein e IHI: Institute for Healthcare
Improvement. Ver menos
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Antecipar o nascimento do bebé por mera
conveniéncia pode prejudicar a salde da mae e
do recém-nascido. A #cesariana sem indicacao
clinica aumenta em 120 vezes a chance de
problemas respiratérios para o bebé e triplica o
risco de morte da mde. Por isso € importante
respeitar #AHoraDoBebé. Conheca o projeto
#PartoAdequado, iniciativa da ANS em parceria
com o Hospital Israelita Albert Einstein e [HI:
Institute for Healthcare Improvement. Saiba
mais:https://clx.ai/BL5nJR Ver menos
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12 de maio de 2019+ Q
#DiadasMaes: a ANS parabeniza a todas as maes
pelo seu dia! Nessa ocasido tao especial,
destacamos a busca pelo aprimoramento do
modelo de atencdo ao parto e nascimento
realizada por meio do Projeto #PartoAdequado,
que visa oferecer as maes e seus bebés o
cuidado certo, na hora certa, ao longo da
gestacdo, durante todo o trabalho de parto e pos
parto. Conheca mais sobre o projeto, que € uma
iniciativa da #ANS em parceria com o Hospital
Israelita Albert Sabin e IHI: Institute for
Healthcare Improvement:
http://www.ans.gov.br/gestao-em-
saude/projeto-parto-adequado. Ver menos
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O Projeto #PartoAdequado esta ampliando seu
foco de acdo e reforcando, entre os hospitais
participantes, medidas para reduzir a mortalidade
materna. O Parto Adequado € uma iniciativa da
#ANS, Hospital Israelita Albert Einstein e [HI:
Institute for Healthcare Improvement, com
apoio do Ministério da Saude. Confira mais
informagdes sobre esse novo momento do
Projeto: https://clx.ai/z8y9CF. Ver menos
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Vergonha de ter que fazer um
“projeto” para que um parto ocorra
de maneira adequada. Isso deveria
acontecer desde de que as
civilizages evoluiram junto a
ciéncia e medicina.
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O Projeto #PartoAdequado est3 ampliando seu foco de
acao e reforgando, entre os hospitais participantes,
medidas para reduzir a mortalidade materna. O Parto

Adequado € uma iniciativa da #ANS, Hospital Albert
Einstein e IHI, com apoio do Ministério da Satude. Confira
mais informagdes sobre esse novo momento do Projeto:

https://clx.ai/z8y9CF.
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28 de maio de 2019+ Q
Hoje, 28/05, é celebrado o Dia Nacional de
Reducado da #MortalidadeMaterna, que tem
como objetivo chamar a atencdo para 0s
problemas comuns enfrentados pelas mulheres e
a quantidade de mortes por causas evitaveis.
Para diminuir esses nimeros, a #ANS conta com
o Projeto #PartoAdequado, que visa oferecer as
maes e seus bebés o cuidado certo ao longo da
gestacdo e durante todo o trabalho de parto e
pos parto. Recentemente, o projeto ampliou seu
foco de acao, reforcando medidas para reduzir a
mortalidade materna. O Parto Adequado é uma
iniciativa da #ANS, Hospital Israelita Albert
Einstein e IHI: Institute for Healthcare
Improvement, com apoio do Ministério da
Saude. Confira mais informacées sobre o Projeto:
https://clx.ai/z8y9CF. Ver menos
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ACO M PAN H E A TRAN SM |SSAO D E HOJ E ! Logo mais, no 52 Férum Latino Americano de
Qualidade e Seguranca na Saude, a #ANS vai
PARTO apresentar as novas acdes do #PartoAdequado!
O projeto, que entrara na fase 3, visa identificar
modelos inovadores e viaveis de atencgdo ao
#parto e nascimento, dando protagonismo ao
#partonormal e oferecendo as mulheres e aos
bebés o cuidado certo, na hora certa.
Acompanhe com a gente, ao vivo, em instantes:
http://bitly/2ZMMukmn Ver menos
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s ANS Logo mais, no 5° Forum Latino Americano de Qualidade e Seguranga na

Saude, a #ANS vai apresentar as novas agoes do #PartoAdequado!
Acompanhe com a gente, ao vivo, em instantes: bit.ly/2ZMMuKmn
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17 de outubro de 2019 - Q
O “ll Prémio FGV Direito Rio - Melhores Praticas
em Regulacdo” concedeu a #ANS uma
importante mencao honrosa pelo projeto Parto
Adequado. Ha alguns dias, falamos aqui mesmo
sobre o projeto que visa valorizar o parto normal
e identificar modelos inovadores e viaveis de
atencdo ao parto e nascimento. Confira todos os
detalhes sobre mais esse reconhecimento ao
trabalho da agéncia:
http://bit.ly/MencaoHonrosaANS Ver menos
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O “ll Prémio FGV Direito Rio - Melhores Praticas em Regulagdo® concedeu a
#ANS uma importante mengao honrosa pelo projeto Parto Adequado.
Confira todos os detalhes sobre mais esse reconhecimento ao trabalho da
agéncia: bit.ly/MencaoHonrosaA...
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7 de novembro de 2019 - Q
Uma das mais importantes frentes de acao da
#ANS, o incentivo ao #PartoNormal e a
qualidade da atencdo obstétrica dos planos de
saude, esta iniciando uma NOVA etapa! Neste
més de novembro comeca a 32 fase do projeto
#PartoAdequado.

Nos separamos aqui todos os detalhes para
vocé: https://clx.al/glGgbS Ver menos
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O corpo da mulher foi desenhado para abrigar
um bebé durante o tempo que ele precisa para
estar pronto para nascer.

Encurtar esse tempo marcando uma cirurgia sem
indicacao clinica clara pode prejudicar a saude de
mae e filho. O #PartoVaginal favorece o vinculo
entre a mae e 0 bebé logo apds o nascimento e
reduz a probabilidade da depressdo pds-parto.

Valorize o seu processo fisioldgico, valorize o
#PartoNormal. Junte-se a nds nessa campanha.
#PartoVaginalSeguro #NdoaoPartoAgendado
#PartoAdequado #ANS #Informacao #Saude
Ver menos
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Facebook, 4 de Dezembro



ANS £ @ANS_reguladora - 4 de dez de 2019
Pelo 4° ano a #FANS, @ThelH! e @hosp_einstein, parceiros do
#PartoAdeguado, promovem campanha para sensibilizar a sociedade sobre

0s riscos das #CesareasDesnecessarias e 0s beneficios do #PartoNormal.
Veja as #Finformagdes na thread:

(‘ DISQUE ANS 0800 701 8658

Twitter, 4 de Dezembro



ANS @ @ANS_requladora - 4 de dez de 2019 res

O Brasil & o 2° pais do mundo em proporgdo de #cesareas. Em 2014, os
#PlanosDeSalde realizaram 85,6% de partos anirgicos.
#(CesareasDesnecessarias causam riscos para maes e bebés, Por isso, a
decisdo sobre o parto deve pricnzar a sadde! #NaoacPartoAgendado #ANS
#PartoAdequado

o ! v Iy

Maostrar esta sequéncia

ANS @ @ANS_requladora - 4 de dez de 2019

O #PartoVaginal favorece o vinculo entre a mae e o bebé logo apés o
nascimento e reduz a probabilidade da depressdo pos-parto. Valonze o seu
processo fisiclogico! Valonize o #PartoMormal. #NacacPartoAgendado
#PartoAdequado #ANS #Informagdo #5alde

(O I ' 2 Yy

Mostrar esta sequéncia

ANS & @ANS_requladora - 4 de dez de 2019 res

E uma acdo importante nessa época do ano, quando ocorrem
agendamentos das cesareas em fungdo dos feriados. Ajude a divulgar os
beneficios do #PartoVaginalSeguro.

(O 13 v Ty

Twitter, 4 de Dezembro
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RAEL

\I

—

Valorize o proces

natural do '.""'. ‘

Valorize o seu ;_xr”r:::c fisiolcgico, valorize o

#PartoNormal. Junte-se a2 nos nessa campanha.
#PartoVaginaISeguro #NaoaoPartoAgendado
#PartoAdequado #ANS #Informacgao #Saude

© O @ 155+ 1 comentirio
(5 Gostei &) Comentar (> Compartilhar

ﬂ Exeiiar

Linkedin, Dezembro



wa ANS

ANS @ @ANS_reguladora - 12 de dez de 2019

Cada um tem seu tempo de nascer, por isso, optar pelo #PartoNormal
(vaginal) 56 traz beneficios: menores chances de internagao do bebé, menor
prazo de recuperagao para as maes... Os motivos para Fesperar sao muitos,
afinal, temos todo o tempo do mundo. /'

#PartoAdeguado #ANS

nrThate for
Hoalthcare

Irgrovoment

Fortalece o sistema Imung

previne o desenvolviment BENEFICIOS DO Q
e outros problemas de sal nmo NORMAL (VAGINAL)

Malhora o ritmo cardiaco, 14
sanguineo e a maturagao M A M A E

\t N
Favorece o vinculo com a g

“‘0
Q 1 Tl O 3 LIJ

Twitter, 12 de Dezembro
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BENEFICIOS DO
PARTO NORMAL (VAGINAL)

paraa_ .

Institute for
Healthane

& DISQUE ANS 0800 7019656

- K -PA\RTOADEOUADO ==

%9 Favorece o aleitamento

Promove uma recuperagao pos-parto
mais rapida e menos dolorosa

Favorece o vinculo com o bebé,

W

A\ ¥ N
;:)‘ 2 reduzindo as chances de baby-blues,
g g fristeza materna e depressao pos-parto
L\N\"\\

Agencna Nacional de Saude Suplementar ... 4

«cANS 6 :.:._-::;_ dores
Cada 5 e prio tempo, inciusive para
ascime Jpta #PartoNormal (vagina 3z
ene ara maes e pepes: me e ance e
epe para gssagemea e sa O
3 { e Za a ance ge obiema
e 3 O MEeNnOor prazo ae re e 30 pa 3 e
Js 05 -:-:sesperar_ empo ce o nascime

S3 11} S, 3 3 e - =
Sad IUitOS, al "> | P U OO O e

#PartoAdequado #ANS #Informac_éo #Saude
#PartoVaginal

O @ © 161 - 3 comentérios
(5 Gostei @ Comentar

1 Enviar

(—) Compartilhar
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Para os bebés
* Prematuridade

* Aumento de ictericia eas o5
e Dificuldade para mamar

¢ Dificuldade de manter a temperatura

* Hipoglicemia

Para as mamaes

e Ma cicatrizacao

* Endometriose

* Infecgoes puerperais

* Dificuldade para amamentar

e Perda de maior volume de sangue
e Laceracg0Oes acidentais de visceras

@

T

Agéncia Nacional de Salde .
Suplementar

19 de dezembro de 2019 - @
Seu corpo sabe que € a hora de dar a luz quando
os horménios do bebé avisam. Menhum feriado é
do importante quanto deixar que a natureza faca
0 que sabe fazer melhor: ser perfeital Sempre
que possivel, privilegie o #PartoNormal (vaginal)
e evite 0s riscos que uma cesarea desnecessaria
pode causar 3 mae e ao bebé. #PartoAdequado
#ANS #PartoVaginal

Q0 8 37 comentdrios 132 compartilhamentos
oy Curtir Comentar &> Compartilhar
Ver mais 2 comentarios Mais antigos w

g) Lesllye Thannat Aradjo
: Risco é ainda maior quando a me
nao possui dilatacdo colo do utero
alto e grosso 41 semanas e 0

medico forgando parto normal pg o
sus n libera Cesaria!
OOs 12

Curtir - Responder - 1 a

— .- P W s, Y oy
Cormronim A Tala D] F =y
Escreva um comentano.. o) I (=1L I

Facebook, 19 de Dezembro



e

ANS & @ANS _reguladora - 19 de dez de 2019

Seu corpo sabe que é a hora de dar a luz quando os hormdnios do bebé
avisam. Nenhum feriado é tao importante quanto deixar que a natureza faga
o que sabe fazer melhor: ser perfeita!

Para as mamaes

e Ma cicatrizacao
¢ Endometriose

Para 0s bebés

* Prematuridade
* Aumento de ictericia

¢ Dificuldade para mamar ¢ Infeccoes puerperais
¢ Dificuldade de manter ¢ Dificuldade para amamentar
a temperatura * Perda de maior volume de sangue
* Hipoglicemia ( « Laceragdes acidentais de visceras |
i 5
Q 3 (] QO 1 e

Twitter, 19 de Dezembro
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BENEFICIOS DO
PARTO NORMAL (VAGINAL)

Institute for
H Heahbear _ DISQUE ANS 0800 7010656
mprovement

~

Fortalece o sistema imunolégico e
previne o desenvolvimento de alergias
e outros problemas de satde no futuro

Melhora o ritmo cardiaco, o fluxo
sanguineo e a maturacao dos pulmoes

Favorece o vinculo com a mae

#PartoVaginal

O@Q0 i5-:

& Gostei

roprio tempo, inclusive para
iptar pelo #PartoNormal (vaginal) so traz
Aes ores chances de
ess3o natural do torax
sdo do liquido
O Ce o nas entio
Temos todo o tempo do mundo

#PartoAdequado #ANS #Informacgao #Saude

@ Comentar (—) Compartilhar

ﬂ Enviar

Linkedin, Dezembro
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ANS @ @ANS_reguladora - 29 de jan de 2020 wes
2008:

- Inicio do movimento pelo parto vaginal seguro e pela redugao de
cesananas desnecessanas e dos riscos decorrentes;

- Publicada instrugdo que fortalece adogdc de programas de promogao a
#zalde e prevencao de doengas pelas operadoras.

#20anosANS, #ProntaPraleAjudar

o 11 ", T

Twitter, 29 de Janeiro



Inscricoes abertas

para o Ciclo Intensivo
do Parto Adequado

@ ans.reguladora * Seguindo

(=us) ans.reguladora Atencao, opeyadoras
de planos de saude e hospitais: 2
#ANS abriu inscri¢des para o Ciclo
Intensivo do Parto Adequado.
Confiram os critérios de participagdo
previstos no edital. O ciclo faz parte
da fase 2 do Movimento
#PartoAdequado, que visa apoiar e
instrumentalizar a redugdo de

f~ cesarianas desnecessarias, além
ol ANS aumentar a qualidade e a seguranga
SR da atengdo ao parto e nascimento.
ans.gov. 1] g Saiba mais: http://bit.ly/2H26ytP
0800 701 9656
(.) clauteixeira10 @kattiacadias o

3sem 2curtidas Responder

Qv N

‘ Curtido por isabrizza e outras 63 pessoas

Instagram, 10 de Fevereiro
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Agéncia Nacional de Saude .
@ Suplementar
10 de fevereiro de 2020 - O
Atencao, operadoras de planos de salde e
hospitais: a #ANS abriu inscricbes para o Ciclo
Intensivo do Parto Adequado. Confiram os
critérios de participacdo previstos no edital. O
ciclo faz parte da fase 2 do Movimento
#PartoAdequado, que visa apoiar e
- instrumentalizar a reducdo de cesarianas
Inscrlgoes aherlas Pr~ANS desnecessarias, além auamentar a qualidade e a
« seguranca da atencdo ao parto e nascimento.
—_—— Saiba mais: http://bit.ly/2H26ytP

para o Ciclo Intensivo :
do Parto Adequado A

QO 7 1 comentario &6 compartilhamentos
oS Curtir () Comentar 5> Compartilhar
Mais antigos
Karina Lira

https://m.youtube.com/watch?
feature=share&v=JP4kleDdpnY

- | i
* W OUTUBE.COM
A “ “ I PR T B DR

ﬁ Escreva um comentario.. o &

Facebook, 10 de Fevereiro



- ANS O @ANS_reguladora - 10 de fev de 2020 s

ot ANS Atengdo, operadoras de planos de saude e hospitais: a #ANS abriu
Inscrigdes para o Ciclo Intensive do Parto Adequado. Confiram os cntérios
de participacdo previstos no edital. Saiba mais: bit.ly/2H2&ytP

Inscricoes abertas ray
para o Ciclo Intensivo «a ANS

do Parto Adequado ans.gov.br

DAOD 701 BES6

i 11 W M

Twitter, 10 de Fevereiro
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Ageéncia Nacional de Saude Suplementar ...
~ 86.882 sequidores X

l'.}l..é‘.‘: vIGOres

#ANS abriu inscrigdes para o Ciclo Intensivo do Parto

#PartoAdequado, que visa apoiar  instrumentalizar 3

para 0 ClClO Intenswo «ANS nascimento. Saiba mais: http://bit.ly/2H26ytP

do Parto Adequado ans.gov.br JEEES
0800 701 9656

(5 Gostei Comentar Compartilhar

1 Enviar

Linkedin, Fevereiro
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" De 6 a0
semanas

Os drgaos comecam a se desenvolver,
o0 corddo umbilical esta se alongando
e 0s movimentos fetais se iniciam.

0 embrido (ja considerado feto)
tem todos os orgaos ja formados.

A mae sente 0s movimentos do bebé.
Ele dorme e acorda em intervalos
regulares e, a partir da 22° semana,
ja pode abrir e fechar os olhos.

0 bebé chuta e se move.
Ha desenvolvimento
das papilas gustativas.

@ ans.reguladora * Seguindo

(" EPARTIOADEQUADO. }—

ans.reguladora As fases da gestagao
indicam como ocorre 0
desenvolvimento de um bebé ao
longo da gravidez. Cada dia no Utero
da mae é importante para que ele se
torne mais forte e mais preparado
para 0 mundo gue o aguarda “do
lado de fora"! Respeitar o tempo de
nascimento do bebé é garantir mais
saude para a crianga e para o adulto
gue ele vai ser no futuro.
#PartoAdequado #PartoVaginal #ANS

01 cam
o 2K

@ julianalagoas @naraps2 o

Qv

81 sem 2 curtidas Responder

N

' Curtido por eunicemouradalle e

®

outras 132 pessoas

aM BE AATA
n vk 2V

dicione um comentario...

Instagram, 18 de Fevereiro



=Axs) ans.reguladora « Seguindo

Institute & B S = 3 < R
H s wniad {, DISQUE ANS 0800 701 9656

Improvement

indicam como ocorre o
desenvolvimento de um bebé ao
longo da gravidez. Cada dia no utero

( -PARTOW }\ @ ans.reguladora As fases da gestacao

Os pulmﬁes estdo se formando, da mae é importante para que ele se
0 cérebro cresce rapidamente. torne mais fgfte e mais Pfega’a;’O
o et para 0 mundo que o aguarda “do
0 bebé faz movimentos ."tm'cos lado de fora"! Respeitar o tempo de
e SO|UQ&. Comeqa 0 “treinamento nascimento do bebé é garantir mais
para a ,respiragéo’”. saude para a crianga e para o adulto

gue ele vai ser no futuro.
#PartoAdequado #PartoVaginal #ANS

Aumenta sua capacidade de succao,
favorecendo o aleitamento.

0 ganho de peso é maior que nas @ julianalagoas @naraps2 ©
fases anteriores, ajudando a manter

sua temperatura mais facilmente.

81 sem
81 sem 2 curtidas Responder

0s pulmdes estdo maduros. Q-QV N
0 trabalho de parto pode comecar @ (Curtido por eunicemouradalle e
espontaneamente, o que indica . R RE RO

que o bebé esta pronto para nascer.

10 UC FEVEREIND UL 20U

/ @ Adicione um comentario...

Instagram, 18 de Fevereiro
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A

Y
&» - (PARTOADEQUADO )
TEMPO DO BEBE )

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

De6ail
semanas

3 de fevereiro de 2020 - Q
0s érgéos comegam a se desenvolver, Os
o0 cordao umbilical esta se alongando
e 0s movimentos fetais se iniciam o Curtir (J Comentar &> Compartilhar

— : N R )
t Escreva um comentario... © @ Y

0 embrido (ja considerado feto)
tem todos os drgaos ja formados.

A mae sente 0s movimentos do bebé.
Ele dorme e acorda em intervalos
regulares e, a partir da 22° semana,
ja pode abrir e fechar os olhos.

0 bebé chuta e se move.
Ha desenvolvimento
das papilas gustativas.

PANTIMNA

Facebook, 18 de Fevereiro



ZANS ) ugm, 4 [ €, DISQUE ANS 0800 701 9656 B O & -
= . A Agéncia Nacional de Saude
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S = /}—\ 18 de fevereiro de 2020 - @
Os pulmdes estao se formando, O 1 T ————
0 cérebro cresce rapidamente.
0 bebé faz movimentos ritmicos oy Curtir (J Comentar > Compartilhar

e soluca. Comeca o “treinamento
para a respiragao”.

Mais antigos w

? Fabiana Ribeiro
* Aiqglindo!!! &

-

Aumenta sua capacidade de succao,
favorecendo o aleitamento.

0 ganho de peso € maior que nas
fases anteriores, ajudando a manter
sua temperatura mais facilmente.

Curtir - Responder

’ Marcia Coutinho
<«

0s pulmoes estao maduros.

0 trabalho de parto pode comecar
espontaneamente, 0 que indica

que o bebé esta pronto para nascer.

v

=R Ccoreva tim comentario o @) G2
o csScreva um comentario.. </ J W

Facebook, 18 de Fevereiro
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ANS @ @ANS_reguladora - 18 de fev de 2020

As fases da gestagdo indicam como ocorre o desenvolvimento de um bebé
ao longo da gravidez. Cada dia no Utero da mae € importante para que ele
se torne mais forte e mais preparado para o mundo que o aguarda “do lado
de fora™

- Aphv s Waomul e
“ Sarw Lot

0 TEMPO DO BEBE ) o 0o e
‘ | t0s e soluga. Comega o “treiname
71 0s 6rgdos comegam a

oncnes ) o clongando @ 08 moy

TR
sucgd0, favorecendo o aleitamento, f
Oommeommmmm.:nmuma.m \é

.. ”0 m.

A mie sente 0s movim
) trabaiho de parto pode comecar
‘m'”""m"“camoMuupmmmmr.

(o )

QO 1 i 1 QO 12 W

0 bebé chuta e se moy

Twitter, 18 de Fevereiro



ANS & @AN 5_reguladora - 18 de fev de 2020

Respeitar o tempo de nascimento do bebé & garantir mais sadde para a

crianga e para o adulto que ele vai ser no future. #PartoAdequado
#PartoVaginal #FANS

o 1 1 7 s T

=
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Twitter, 18 de Fevereiro



Institute
CANSQ‘.’%‘% Nl ‘ @ H {-lealthca{'z' {. DISQUE ANS 0800 701 9656

( EBPARTOADFQUADD )——

SOCHDADE SENERCENTE BHAEITA MASLERA

0 TEMPO DO BEBE )

Os drgaos comegam a se desenvolver, 0 cordao umbilical esta
se alongando e os movimentos fetais se iniciam.

0 embrido (ja considerado feto) tem todos os drgédos ja formados.

A mae sente os movimentos do bebé. Ele dorme e acorda em intervalos
regulares e, a partir da 22° semana, ja pode abrir e fechar os olhos.

e DAara a crianca & nara 0 3¢
= a e pa 0 af

. #PartoAdequado #PartoVaginal

Comentar (—) Compartilhar

1 ET"Viaf

Linkedin, Fevereiro
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SOCKDADE SENENCENTE SAAELITA MASLENA

/ 0s pulmdes estdo se formando, 0 cérebro cresce rapidamente. 40 Jadp de:fora ™) Recpeltar o/ fempio de asamenta.do
0 bebé faz movimentos ritmicos e soluca. Comeca o “treinamento bebé & garantir mais _:3‘,..::ep::_=",= 3 crianga e p 3 0 adulte
' tranin® que ele vai ser no futuro. #PartoAdequado #PartoVaginal
ara a respiracao”. <
' . ik WME \\ #ANS
Aumenta sua capacidade de succgao, favorecendo o aleitamento. 5-' © OO0 5 -
) 0 ganho de peso & maior que nas fases anteriores, ajudando 5-
a manter sua temperatura mais facilmente. \ & | B
MEN (‘) Gostei @ Comentar Compartilhar
Os pulmoes estao maduros. O trabalho de parto pode comecar
espontaneamente, 0 que indica que o bebé esta pronto para nascer. < Enviar

( P PARTO ADEQUADO

Linkedin, Fevereiro



~Ans) ans.reguladora « Seguindo

f ans.reguladora Ainda da tempo de
inscrever sua institui¢do (operadora
de #planodesaude ou #hospital) no
Ciclo intensivo da Fase 2 do Parto
Adequado! A iniciativa, desenvolvida
pela ANS, Hospital Israelita Albert
Einstein e Institute for Healthcare
Improvement (IHI), incentiva a adogao

de novos modelos de atengdo a
Nov0 prazo vy satide materna e neonatal. O edital
e condigﬁes para e ANS recebeu um aditivo, e a oportunidade
> . z . e passa a estar disponivel para todas as
INSCricao no Ciclo Intensivo EITX LA operadoras de planos de satide e
0800 701 9656 maternidades do Brasil, tendo
dO Pal'to Adequado participado ou ndo das fases

anteriores do Parto Adequado.
Inscreva-se no portal da #ANS. Link
na bio.

PARTO ADEQUADO

died e A daaiiie e Bl YV e ln ]

Qv N

. Curtido por kellyeliany e outras 45 pessoas

Instagram, 6 de Marco
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Agéncia Nacional de Satde .
Suplementar

& de margo de 2020 -
Ainda da tempo de inscrever sua instituicdo
(operadora de #planodesalde ou #hospital) no
Ciclo Intensivo da Fase 2 do Parto Adequado! A
iniciativa, desenvolvida pela ANS, Hospital
Israelita Albert Einstein e Institute for Healthcare
Improvement (IHI), incentiva a adocdo de novos
modelos de atencdo a saude materna e neonatal.

Novo prazo
R “ANS O edital recebeu um aditivo, e a oportunidade
e con("goes pat‘a « passa a estar disponivel para todas as operadoras
—————— de planos de salde e maternidades do Brasil,

Inscnqﬁo no CICIO Intenswo ans'gu“'br tendo participado ou ndo das fases anteriores do
dO Parto Adequado Ll Parto Adequado. Inscreva-se:

http://bit.ly/32V4b6t

#PartoAdequado #PartoVaginal #PartoNormal

PARTO ADEQUADO #QualidadeemSaude #SegurancaemSatide Ver
menos
[\ I 2 compartilhamentos
o Curtir (J Comentar &> Compartilhar
ﬁ Escreva um comentario.. @ &

Facebook, 6 de Marco



ANS @ @ANS_reguladora - 6 de mar de 2020
Ainda da tempo de inscrever sua instituigao (operadora de #planodesaude
ou #hospital) no Ciclo Intensivo da Fase 2 do Parto Adequado!

ri
o ANS

~-:_..-‘ = = ol o D) @ - - - ) - b N~ "_’-\n,-’ - - - nl = =
FHAroAdequadgo Frariovaginal FrFartolNormal #Uua dadeemSaude
o - —— Co -
waeguranCaemoaaguae

Novo prazo vz
e condicoes para e ANS

inscrigao no Ciclo Intensivo ans.gov.br
do Parto Adequado 0800 701 9656

: WRIOADFOUADD

Twitter, 6 de Margo



Novo prazo
e condicoes para

inscricao no Ciclo Intensivo
do Parto Adequado

P PARTO ADEQUADO

ray
ans.gov.br
0800 701 9656

o PO R R

\‘ANS 00.00< segu e

ie #planodesaude ou #hospital 5 -
aude e mate = Bra B

se: http://bit.ly/32V4b6t

#PartoAdequado #PartoVaginal #PartoNormal
#QualidadeemSaude #SegurancaemSatde

O @ 438 -2 comentarios

(5 Gostei @ Comentar

7 crviar

Linkedin, Fevereiro
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Dia Intern‘gcional
da Mulher
. "'m.,‘

s

ans.gov.br
0800 701 9656

H o0 & -

Agéncia Nacional de Satde
Suplementar

A seguranca e a qualidade da atencao obstétrica
prestada as beneficiarias de planos de satde é
um tema muito importante para a ANS. Neste
Dia Internacional da Mulher, reforcamos a
importéncia da participacéo e do protagonismo
feminino nas escolhas relacionadas ao parto e de
acdes que garantam a salde de gestantes e
bebés neste momento tdo especial na vida de
muitas mulheres. O Parto Adequado, iniciativa
desenvolvida pela ANS, Hospital Israelita Albert
Einstein e Institute for Healthcare Improvement
(IHI), tem nos ajudado nessa missao, liderando
operadoras, hospitais, clinicas e maternidades de
todo o pais a desenvolverem novos modelos de
cuidado nessa area, orientando e prestando
informacdes relevantes para que as gestantes e
suas familias tomem as decisdes mais adequadas
em relacdo ao parto e contribuindo para que a
atencao a salde seja cada vez mais qualificada.

#empoderamento #DiaMulher #PartoAdequado
Ver menos

i—.- Escreva um comentario... © ® @

Facebook, 8 de Marco



Agéncia Nacional de Saude Suplementar ...
o 36.882 seguidores X

JD PARTO A seguranga e 3 qualidade da atencdo obstétrica
& ADEOUADO prestada 3s beneficidrias de planos de satude é um tema

'/ 7 8 DE MARCO o e
§/ ! Diainternacional [\ e e

ans,gov.br gestantes e suas ﬁ 35 tomem as decisdes mais

#empoderamento #DiaMulher #PartoAdequado

Linkedin, Fevereiro



= ans.reguladora « Seguindo
#CORONAVIRUS

- it ., ans.reguladora A #ANS fard uma
CU'dadOS COm geStantBS 8 ‘ _ reunido virtual no dia 26/03, a partir
A - ~ o das 11h, com o tema "Gravidez, parto
b C b €S d urarn t e d D dll d emia . < e coronavirus: os melhores cuidados
€ B para maes e bebés", Entenda melhor
os protocolos, diretrizes e praticas
. para prestar assisténcia segura a
;’ > SN L4 gestantes e bebés nesse momento
e X T e i tdo delicado! Quer saber como
: . e acompanhar a reunido a0 vivo?
Acesse 0 nosso portal! Link na bio.
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" #CORONAVIRUS

Cuidados com gestantes e
bebés durante a pandemia

a
«a ANS
ans.gov.br
0800 701 9656

#H 0 & -

Agéncia Nacional de Satde
Suplementar
24 de margo de 2020 - Q

A #ANS fara uma reunido virtual no dia 26/03, a
partir das 11h, com o tema "Gravidez, parto e
coronavirus: os melhores cuidados para maes e
bebés". Entenda melhor os protocolos, diretrizes
e praticas para prestar assisténcia segura a
gestantes e bebés nesse momento tdo delicado!
Quer saber como acompanhar a reunido ao vivo?
Acesse 0 nosso portal: https://bit.ly/3bmgxat Ver
menos

Qo 56 18 comentérios 38 compartilhamentos

oS Curtir (D Comentar > Compartilha

Ver mais 9 comentarios Mais antigos =
% Taisa Bianca

Débora Diniz

Curtir - Responder - 13
6 Karina da Silva

Erica Bordignon

Curtir . Resnonder . 12

ﬁ Escreva um comentario... © B @
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Y ANS @ @ANS_reguladora - 24 de mar de 2020

<« ANS A #ANS fara reunido virtual no dia 26/03, a partir das 11h, com o tema
“Gravidez, parto e coronavirus: os melhores cuidados para maes e bebes”.
Entenda melhor os protocolos, diretrizes e praticas para prestar assisténcia
segura a gestantes e bebés nesse momento tao delicado! (+)

#CORONAVIRUS

Cuidados com gestantes e
bebés durante a pandemia

ans.gov.br
0800 701 9856

Twitter, 24 de Marc¢o
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- Agéncia Nacional de Saude Suplementar ... X
«wANS 36882 sequidores

A #ANS fara uma reunido virtual no dia 26/03, a partir das

#00 RONAVIRUS : ' 2 2 2 .‘ 11h, com o tema "Gravidez. parto e coronavirus: os
- - N

melhores cuidados para maes e bebes”. Entenda melhor

Cu 'dados CO m gestantes e - 4. " ‘ -., . os protocolos, diretrizes e praticas para prestar assisténcia

segura a gestantes e bebés nesse momento tdo delicado!

be b éS d U rante a pan de m Ia g & "] - -‘ _ Quer saber como acompanhar a reunido ao vivo? Acesse o

. in nosso portal: https://bit.ly/3bmgxat
REUNIAO VIRTUAL - AO VIVO S 3 : | e e o O O @ 1727 comentsrios
(5 Gostei &) Comentar (> Compartilhar

ans.gov.br ﬂ Enviar
0800 701 9656
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#CORONAVIRUS

REUNIAO VIRTUAL - AO VIVO
Atencao materna e neonatal
Publico-alvo: gestantes e sets familiares

09/04 - 10h30 , e

ﬁ" avr

ans.gov. ans.gov.br
0800 701 9656

PARTO ADEQUADO

ans.reguladora « Seguindo

@ ans.reguladora A #ANS, o Hospital
Israelita Albert Einstein e o Institute

for Healthcare Improvement (IHI)

promovem uma série de reunides

virtuais sobre o tema "Gravidez e
Coronavirus”. Nesta guinta-feira
(09/04), as 10h30, o publico-alvo
gestantes e seus familiares. Saiba
¢r https://bit.ly/39RqSdC

s3o
mais

@ Os parceiros do #PartoAdequado

também prepararam diversos

materiais para orienta¢do e consulta
sobre cuidados 3 satde matermna e

neonatal durante a pandemia de
#coronavirus. Acesse aqui g
http://bit.ly/2wubv2yY

Qv

N

. Curtido por isabrizza e outras 77 pessoas
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#CORONAVIRUS [ '
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- 10h30

09/04

R

vy
«w ANS
ans.gov.br
0800 701 9656

P PARTOADEQUADO

o & -

Agéncia Nacional de Saude .
@ Suplementar

8 de abril de 2020 - Q
A #ANS, o Hospital Israelita Albert Einstein e o
Institute for Healthcare Improvement (IHI)
promovem uma série de reunides virtuais sobre o
tema "Gravidez e Coronavirus”. Nesta quinta-
feira (09/04), as 10h30, o publico-alvo sao
gestantes e seus familiares. Saiba mais
https://bit.ly/39RqSdC

, Os parceiros do #PartoAdequado também
prepararam diversos materiais para orientacdo e
consulta sobre cuidados & saude materna e
neonatal durante a pandemia de #coronavirus.
Acesse aqui http://bit.ly/2wubV2Y Ver menos

OO 48 13 comentarios 21 compartilhamentos
o Curtir (D Comentar &> Compartilhar

Ver mais 4 comentarios Mais antigos =

Qv Dalva Meneahin
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ans.gov.br
0800 701 9656
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Agéncia Nacional de Saude Suplementar ...

«a ANS 36.382 seguidares X
- 3 ®

A #ANS, o Hospital Israelita Albert Einstein e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI) promovem uma série de
reunides virtuais sobre o tema “Gravidez e Coronavi

Nesta quinta-feira (09/04), as 10h30, o publico-alvo sao

astar

gestantes e seus familiares. Saiba mais ¢

https://bit.ly/39RqSdC

)s parceiros do #PartoAdequado também prepararam

rsos materiais para orientagdo e consulta sobre
cuidados a saude materna e neonatal duranie a pandemia
e #coronavirus. Acesse aqui ¢ http://bitly/2wubV2Y
& Gostei &) Comentar > Compartilhar

1 Enviar

Linkedin, Abril




ANS € @ANS_reguladora - 8 de abr de 2020

A #ANS, o Hospital Israelita Albert Einstein e o Institute for Healthcare
Improvement (IHI) promovem uma séne de reunides virtuais sobre o tema
“Gravidez e Coronavirus”. Nesta quinta (9), as 10h30, o publico-alvo sdo
gestantes e seus familiares  bit.ly/39RgSdC

#CORONAVIRUS

REUNIAD VIRTUAL - AD VIVD
Atencao materna e neonatal
Publico-alvo: gestantes & seus famifares

A 08/04 - 10h30 il : >
- . . - r~

«u ANS

ans.gov.br

0800 701 9656

¥

QO 3 2 Q 3 W

Mostrar esta sequéncia

Twitter, 8 de Abril



#CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes
virtuais do Parto Adequado!
Publico alvo: profissionais e gestores em saude

24/04 - 13h

Ty |
«u ANS
ans.gov.br
0800 701 9656

ANI[® ’\E)[QL IADO

ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora Atengao, profissionais
e gestores de #saude: as proximas
reunides virtuais do movimento
#PartoAdequado serdo realizadas em
24 e 30 de abril, respectivamente.
Anotem na agenda! Vamos discutir
uma série de questdes importantes
sobre o atendimento a gestantes e
bebés durante o pré-natal, parto e
pos-parto no contexto da pandemia
do #coronavirus. Inscreva-se agora!

Link na bio.

72 sem

‘ marabaldo3112 @gestavida

72 sem Responder
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‘ Curtido por isabrizza e outras 52 pessoas
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#CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes
virtuais do Parto Adequado!
Publico alvo: profissionais e gestores em saude
24/04 - 13h

30/04 - 1 3h0 e

= y
«u ANS
ans.gov.br
0800 701 9656

PARTO ADEQUADO

#H O & -

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
22 de abril de 2020 - Q

Atencdo, profissionais e gestores de #saude: as
proximas reunides virtuais do movimento
#PartoAdequado serdo realizadas em 24 e 30 de
abril, respectivamente. Anotem na agenda!
Vamos discutir uma série de questdes
importantes sobre o atendimento a gestantes e
bebés durante o pré-natal, parto e pds-parto no
contexto da pandemia do #coronavirus.
Inscreva-se agora:

Reunido do dia 24/04: https://bit.ly/2x206)y

Reunido do dia 30/04: https://bit.ly/2Y3jzg) Ver
menos

@O 31 2 comentarios 18 compartithamentos

o Curtir (O Comentar &> Compartilhar

Mais antigos =
a Henrique Gongalves
Jessica Luanda

ﬁ Escreva um comentari... © @ @ &
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-~ ANS & @ANS_reguladora : 22 de abr de 2020

«~a ANS Atencdo, profissionais e gestores de #salude: as proximas reunioes virtuais
do movimento #PartoAdequado serdo realizadas em 24 e 30 de abril,
respectivamente. Anotem na agenda!

Reunido do dia 24/04: bit.ly/2x206jy
Reunido do dia 30/04: bit.ly/2Y3jzg)

SCORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes g

virtuais do Parto Adequado!’ 3
Publico alvo: profissionals e gestores em salde h _

24/04 - 13k

30/04 - 13h30 \
: , N ans.gov.br
. 0800 701 9656

PARTOADEQUADO h‘ a8 - \?\,

Twitter, 22 de Abril



- ans.reguladora + Seguindo
#CORONAVIRUS

| | . ’ r
Gravidez e Coronavirus: ' ANS -
. ans.reguladora Profissionais e
confira os pr0t000|os para ans.gov.br gestores de satide das maternidades,
atendimento do 0800 '701 9;556 ¢ hora de conhecer e implementar os
modelos e protocolos de atendimento
#PartoAde quadu . elaborados pelo movimento

#PartoAdequado a partir das
melhores evidéncias cientificas e das
recomendagdes da OMS e do
Ministério da saude. #ANS, o Hospital
Israelita Albert Einstein e Institute for
Healthcare Improvement (IHI)
convidam a adaptarem seus fluxos de
atendimento ao contexto da
#pandemia de #Covid19 com mais
seguranga. Saiba mais no site da ANS!
Link na bio.

‘ natriimarcaiae MAane racailadAara

Qv N

' Curtido por isabrizza e outras 75 pessoas
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«u ANS
ans.gov.br
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#H o 8 -

Agéncia Nacional de Saude —
Suplementar

24 de abril de 2020 - Q

Profissionais e gestores de saude das
maternidades, € hora de conhecer e implementar
os modelos e protocolos de atendimento
elaborados pelo movimento #PartoAdequado a
partir das melhores evidéncias cientificas e das
recomendagdes da OMS e do Ministério da
saude. #ANS, o Hospital Israelita Albert Einstein e
Institute for Healthcare Improvement (IHI)
convidam a adaptarem seus fluxos de
atendimento ao contexto da #pandemia de
#Covid19 com mais seguranca. Saiba mais:
https://bit.ly/2Y05FvH Ver menos

O 25 S compartilhamentos
o> Curtir ((J Comentar > Compartilhar
ﬁ Escreva um comentario... © @ @

Facebook, 24 de Abril



- ANS & @ANS_reguladora - 24 de abr de 2020

wtANS o oficsionais e gestores de saude das maternidades, € hora de conhecer e
implementar os modelos e protocolos de atendimento elaborados pelo
movimento #PartoAdequado a partir das melhores evidéncias cientificas e
das recomendag¢des da OMS e do Ministéno da saude. (+)

#CORONAVIRUS
£ 2 Gravidez a Coronavirus:
'3 W ' confira os protocolos para

s K atendimento do

5 " A. : : . A J .
| ‘.“.{\}’ ) #PartoAdequado
b &

e < ANS

k= ‘ ans.gov.br
i PARTO ADEQUADO 0800 701 9656

Twitter, 24 de Abril
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¥ #CORONAVIRUS |
Gtavldez ae coronavfrus.

ol

ans.gov.br
0800 701 9656

Agencaa Nacional de Saude Suplementar ... %

D - - S MNae el e =] R | lne A
Profissionais e gestores de saude das maternidades,

re E!'YU.‘I':'J:M-.:" 0s modelos e protocolos

#PartoAdequado a partir da |hores evidéncias
cientificas e das recomendagdes da OMS e do Ministério
da saude. #ANS, o Hospital Israelita Albert Einstein e
Institute for Healthcare Improvement (IHI) convidam a
adaptarem seus fluxos de atendimento ac contexto da
#pandemia de #Covid19 com mais seguranga. Saiba mais:
https://bit.ly/2Y0O5FvH

0@:

(5 Gostei @ Comentar (> Compartilhar
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ANS € @ANS_reguladora - 29 de abr de 2020

Atencao, profissionais e gestores de #saude: a3 proxima reunido virtual do
movimento #PartoAdequado sera realizada dia 30 de abril. Anotem na
agenda!

Acesse: bit.ly/2Y3jzg)

#CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes

virtuais do Parto Adequado'’
Publico alvo: profissionals e gestores em salude “

24/04 - 13h
30/04 - 13h30

ans.gov.br
0800 701 9656

PARTO ADEQUADO k‘“ Y

Twitter, 29 de Abril



- ANS & @ANS_reguladora - 29 de abr de 2020

s ANS “Inteligéncia emocional para profissionais de saide na linha de frente" é o
tema da préxima reunido virtual do movimento #PartoAdequado.
Profissionais e gestores de #salide estio convidados. Ultimos dias para se
inscrever! bit.ly/2Y3)

#partonormal Zpartovaginal

Zss ANS @ @ANS_reguladora - 22 de abr de 2020
Atengdo, profissionais e gestores de #saude: as proximas reunioes

virtuais do movimento #PartoAdequado serdo realizadas em 24 e 30 de
abril, respectivamente. Anotem na agenda!

Reunido do dia 24/04: bit.ly/2x206jy

Reunido do dia 30/04: bit.ly/2Y3jzg)

#CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes g

virtuais do Parto Adequado! i ?

Publico alvo: profissionais e gestores em saude

24/04 - 13k

30/04 - 13h30 '\

Twitter, 29 de Abril
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~Ans ) ans.reguladora « Seguindo

D. = R @ ans.reguladora Neste #DiaDasMaes,
‘a/ das m §iie T\ estar longe fisicamente pode ser um
S ' | ‘ gy ato de amor. Todos gostariamos de
10 de maio i 7Y : estar juntinhos nesta data, ainda mais
= VT\—~V“ ' ‘ se existe um bebé recém-nascido ou
| e por nascer, Mas, neste momento de
#pandemia, gestos de amor como
curtir os momentos finais da mae
barriguda ou conferir de pertinho
com quem o bebé se parece precisam
ser feitos a distancia.
O movimento #PartoAdequado
recomenda n3o fazer visitas aos
hospitais ou a casa da gestante ou
puérpera. Assim, manifeste todo o seu
carinho de forma criativa, sincera e
segura. Tenham certeza, maes e
bebés, vocés ndo estio sozinhos,
estin sendo cuidados nroteaidos.

Qv N

Curtido por hostelrheingantz e
outras 44 pessoas
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ANS & @ANS reguladora - 10 de mai de 2020

Neste #DiaDasMaes, estar longe fisicamente pode ser um ato de amor.
Manifeste todo o seu carinho de forma criativa, sincera e segura. Conhega o
movimento #PartcAdequado: bit.ly/2WIkRvj

breadistancia #partonatural

e
«u ANS
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Agéncia Nacional de Saude .
@ Suplementar

28 de maio de 2020 - Q
Toda mae deveria ser eterna, mas a realidade
infelizmente ndo é assim. A mortalidade materna,
que causa consequéncias devastadoras no
nacleo familiar, estda aumentando no pais. O Dia
Nacional de Redug¢do da Mortalidade Materna
(28/05) promove a conscientizacdo de que é
preciso mudar essa realidade. A #ANS tem
trabalhado para reduzir a mortalidade materna e
desenvolver um modelo capaz de melhorar a
atencdo a satde das mées e bebés no pais por
meio do Movimento #PartoAdequado,
cooperacao entre #ANS, Institute for Healthcare
Improvement - IHI e Hospital Israelita Albert
Einstein, com apoio do Ministério da Saude.
Saiba Mais: https://bit.ly/2ztEQ9r Ver menos

QO 31 15 compartilhamentos
o Curtir (D) Comentar > Compartilhar
ﬁ Escreva um comentario... © o @
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@ ans.reguladora + Seguindo

: =) ans.reguladora Toda mae deveria ser
B\ eterna, mas a realidade infelizmente

nao & assim. A mortalidade materna,
gue causa conseguéncias
devastadoras no nucleo familiar, esta
aumentando no pais. O Dia Nacional
de Redugao da Mortalidade Materna
(28/05) promove a conscientizagdo de
que € preciso mudar essa realidade. A
=ANS tem trabalhado para reduzir 2
mortalidade materna e desenvolver
um modelo capaz de melhorar a
ateng3o a salde das maes e bebés no
pais por meio do Movimento
#PartoAdequado, cooperagao entre
2ANS, @theihi e @hospitaleinstein,
com apoic do @minsaude.

28DEMAI0 1§
Dia Nacional ¥

de Reducédo da N
Mortalidade Materna

Link na Bio!
ans.gov.br : ©QvVv A
0800 701 9656 { . Curtido por moonylovett e

outras 90 pessoas

/ @ Adicione um comentario...

Instagram, 28 de Maio



ANS © @ANS_reguladora - 28 de mai de 2020

A mortalidade materna esta aumentando. O Dia Nacional de Redugado da
Mortalidade Materna (28/05) conscientiza de que & preciso mudar essa
realidade. Conhe¢a o Movimento #PartoAdequado e o trabalho para
melhorar a atenc¢ao a saude das maes e bebés no pais: bit.ly/2ztEQ9r

Dia Nacional
de Reducdo da
Mortalidade Materna

PARTO

-~ ans.gov.or
\‘ANS ' 0800 701 9656

Twitter, 28 de Maio
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r~ANS ans.gov.br
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Agéncia Nacional de Saude Suplementar ...
::ANS 36.882 seguidores X
Tan ®

o de deve e infelizmente

aume o no pais. O Dia Nacional de Redugao da
alidade erna (28/0 3
alhado para reduz

fesenvolver um modelo 3

saude das maes e bebés S

#PartoAdequado, cooperagio entre

@hospitaleinstein, com apoio do @minsaude. Saiba Mais

https://bit.ly/2ztEQ9r
0@
(5 Gostei @ Comentar (> Compartilhar
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ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora Nessa Semana
Mundial da Amamentagao (1 a 8/08),
lembramos que o #LeiteMaterno € 0
melhor alimento para a imunidade do
bebé, atendendo as suas
necessidades da maneira mais
completa possivel. Assim,
#amamentar também € uma forma de
proteger o seu bebé. Nesse contexto
de #pandemia, ainda vale destacar
gue a amamentag3o segue
recomendada para maes com covid-
19 que estejam em bom estado geral
e mantenham cuidados adeguados de
higiene.
Destacamos que o Movimento
#PartoAdequado, realizado pela ANS

: / ) il ¥ em parceria com o Hospital Israelita
PARTOA%QUA[D "’ y g A& Albert Finstein e o Institute for

Curtido por cotacaosaudeonline e
outras 55 pessoas
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3 de agosto de 2020 - @

2
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Semana
Mundial da @
Amamentacacy

PARTO ADEQUADO

Nessa Semana Mundial da Amamentacéo (1 a
8/08), lembramos que o #LeiteMaterno é o
melhor alimento para a imunidade do bebé,
atendendo as suas necessidades da maneira mais
completa possivel. Assim, #amamentar também
€ uma forma de proteger o seu bebé. Nesse
contexto de #pandemia, ainda vale destacar que
a amamentacdo segue recomendada para maes
com covid-19 que estejam em bom estado geral
e mantenham cuidados adequados de higiene.
Destacamos que o Movimento #PartoAdequado,
realizado pela ANS em parceria com o Hospital
Israelita Albert Einstein e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI), e apoio do
Ministério da Satde contempla acdes em prol do
#aleitamento materno nos hospitais
participantes. Saiba mais: https://bit.ly/31gaykk
#amamentacdo #partovaginal #partoadequado

#PraCegoVer #PraTodosVerem: Imagem com o
seguinte texto: 1 a 8 de agosto; Semana Mundial
da Amamentacado. Na parte lateral da imagem
encontra-se uma mulher com roupa branca
ans.gov.br olhando para o seu bebé que esta mamando

ﬁ Escreva um comentario... © 2
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Nessa Semana Mundial da Amamentacdo (1 a 8/08), -
embramos que o #LeiteMaterno € o melhor alimento

para a3 imunidade do bebe, atendendo as suas

e uma forma de ;JI'O’.C—C]E!‘
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o
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e contexto de #pandemia, ainda va

do segue recomendada para

viment PartoAdequado
om o Hospital Israelita

te for Healthcare Improvement
_ nisterio da Saude contempla agdes
em prol do #aleitamento materno nos hospitais
participantes. Saiba mais: https://bit.ly/31gaykk
#amamentagao #partovaginal #partoadequado

#PraCegoVer #PraTodosVerem: Imagem com o

; Semana Mundial da

da imagem enconfra-se

Linkedin, Agosto



ans.reguladora « Seguindo

@ ans.reguladora Conhega os #mitos e
#verdades sobre o aleitamento

materno nessa animagao preparada
pelo Movimento #PartoAdequado em
comemoragao a Semana Mundial da
Amamentagio.

O Movimento #PartocAdeguado,
realizado pela ANS em parceria com o
Hospital Israelita Albert Einstein e o
Institute for Healthcare Improvement
{IHI), e apoio do Ministério da Salde
contempla agdes em prol do
#aleitamento materno nos hospitais
participantes. Saiba mais:
https://bit.ly/31gaykk #amamentagio
#partovaginal #partoadequado

57 sem

empreenderoumorte Olz. ~

Qv N

225 visualizagoes
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ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora A vida é cheia de
desafios e ser uma gestante, com
certeza, esta entre os mais bonitos!
Vocé sabia que o movimento
#PartoAdequado disponibiliza
materiais com orientagdes para
gestantes e familiares no contexto da
#pandemia, como modos de
prevengado, quando procurar
assisténcia médica e cuidados no pos-
parto? Confira no site da ANS! Link na
bio.

A todas as mama3es e bebés, muita
saide! QP

#PraCegoVer #PraTodosVerem: foto
de uma gravida sob o texto: "15 de
annsta: Nia da Gestante®.

Qv N

Curtido por edilsonct57 e
outras 60 pessoas
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15 de agosto de 2020 - Q
A vida é cheia de desafios e ser uma gestante,
com certeza, esta entre 0os mais bonitos! Vocé
sabia que o movimento #PartoAdequado
disponibiliza materiais com orientacdes para
gestantes e familiares no contexto da
#pandemia, como modos de prevencdo, quando
procurar assisténcia médica e cuidados no pos-
parto? Confira no site da ANS:
https://bit.ly/320HoGn

A todas as mamées e bebés, muita satdel(y

#PraCegoVer #PraTodosVerem: foto de uma
gravida sob o texto: "15 de agosto: Dia da
Gestante”.

OO0 18 5 compartilhamentos
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ANS @ @ANS_reguladora - 15 de ago de 2020

A vida é cheia de desafios e ser uma gestante, com certeza, esta entre os
mais bonitos! Vocé sabia que o0 movimento #PartoAdequado disponibiliza

materiais com orientagdes para gestantes e familiares no contexto da
#pandemia? Confira no site da ANS: bit.ly/320HoGn

15
agosto
Dia

Gestante

P PARTO ADEQUADO

ANS ans.gov.br
0800 701 9656

Twitter, 15 de Agosto



. \

Zans |

mov

oren
oriel

#pan

O

ans.gov.br
0800 701 9656

Oe@sd-

Ageéncia Nacional de Saude Suplementar ...

X

sponibiliza materiais com

menic #PartoAdequado di

niliares no contexto ¢

vencao, quanao procurar

demia, como modos de pre

-

ncia médica e cuidados no pos-parto?

Confira no

#PraCegoVer #PraTodosVerem: foto de uma gravidae o
15 de agosto: Dia da Gestante".

Gostei (> Compartilhar

@ Comentar
ﬂ Enviar

Linkedin, Agosto




on

~Ans ) ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora Esta aberta a consulta
publica da #ANS sobre o Programa de
Certificag3o de Boas Praticas em Parto
Adeguado. As sugestdes podem ser
enviadas até o dia 23/10. Essa
certificagdo faz parte da Fase 3 do
Movimento Parto Adeguado e
objetiva induzir o setor de
#planosdesadde a melhoria continua
do cuidado materno e neonatal.
Confira no site, link na bio.
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Consulta Publica ANS n° 79

Certificacao de Boas
Prétlcas em Parto \‘—ANS Curtido por gracabastoos e
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Esta aberta a consulta publica da #ANS sobre o
Programa de Certificagdo de Boas Praticas em
Parto Adequado. As sugestdes podem ser
enviadas até o dia 23/10. Essa certificacdo faz
parte da Fase 3 do Movimento Parto Adequado e
objetiva induzir o setor de #planosdesaude &
melhoria continua do cuidado materno e
neonatal. Participe: https://bit.ly/2Fjtoj8 Ver
menos

QO 7 4 compartilhamentos

Ub Curtir (O Comentar > Compartilhar
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certificagdo faz parte da Fase 3 do Movimento Parto
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melhoria continua do cuidado materno € neonata
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ans.reguladora « Seguindo

@ ans.reguladora Ultimos dias para
participar da #ConsultaPublica sobre

o Programa de Certificagdo de Boas
Praticas em #PartoAdequado. A
iniciativa objetiva promover o cuidado
materno e neonatal por meio de
praticas que aumentam 2 gualidade e
a sequranga do #partovaginal ou
cesarea. E, assim, induzir o
aprimoramento do setor de
#planosdesalde. Envie suas sugestdes
até 3 proxima sexta-feira (23/10) e
contribua para a elaboragdo de
diretrizes para partos mais saudaveis.
Confira o link em nossos Stories.
#Participe!

Consulta Publica ANS n° 79

46 sem

Certificacao de Boas o
Praticas em Parto oLl © Q V A

ans.gov.br 510 visualizacoes

Ad e q u ad 0 0800 701 9656 21 DE QUTUBRO DE 2020
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Instagram, 21 de Outubro



ANS @ @ANS reguladora - 21 de out de 2020

Ultimos dias da #ConsultaPUblica sobre o Programa de Certificacdo de Boas
Praticas em #PartoAdequado. A iniciativa objetiva promover o cuidado
materno e neonatal por meio de praticas que aumentam a qualidade e a
seguranca do #partovaginal ou cesarea. bit.ly/2Fjtoj8

Consulta Publica ANS n° 79

Certificacao de Boas o
Praticas em Parto «f”f
Adeq Uad 0 0800 701 9656

Twitter, 21 de Outubro
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Ultimos dias para participar da #ConsultaPublica sobre o
Certificacio de Boas Praticas em
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rograma age e Cagao ae

#PartoAdequado. A iniciativa objetiv
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#planosdesaude. Envie suas sug

sexta-feira (23/10) e contnbu

diretrizes para partos mais saudaveis. Saiba mais:
https://bit.ly/2Fjtoj8
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1 ans.reguladora « Seguindo
7de novembro

ans.reguladora § As complicagdes do

#partoprematuro podem ser tantas

" el
gue 3 #prematuridade esta entre as
causas de morte mais frequentes de

criangas com até 5 anos. Neste Dia
d a Mundial da Prematuridade, o objetivo
=1 & chamar atengao aos cuidados e
; alertar sobre as causas dessa
. realidade. A

@ © Pelo menos 300 mil bebés

nascem antes da 372 semana de

- b . #gestag3o, o gue j3 € considerado
prematuro. Por essa razdo, as
#gestantes devem ficar atentas aos
fatores geradores desse problema:
pressao alta ou pre-eclampsia, baixo

* peso, obesidade, tabagismo, drogas,

ectresse entre nutros.
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7 de novembro de 2020 - Q

@ As complicagdes do #partoprematuro podem
ser tantas que a #Fprematuridade esta entre as
causas de morte mais frequentes de criangas
com até 5 anos. Neste Dia Mundial da
Prematuridade, o objetivo € chamar atencédo aos
cuidados e alertar sobre as causas dessa
realidade.

2«3 Pelo menos 300 mil bebés nascem antes da
7% semana de #gestacao, o que ja &
considerado prematuro. Por essa razao, as
#gestantes devem ficar atentas aos fatores
geradores desse problema: pressao alta ou pré-
eclampsia, baixo peso, obesidade, tabagismo,
drogas, estresse entre outros.

3
>

&J Para oferecer as mulheres e aos bebés o
cuidado adequado, o Movimento
#PartoAdequado valoriza o parto normal e
busca reduzir o percentual de cesarianas gue n3o
tém indicacao clinica na #saudesuplementar.
Com esta iniciativa da #ANS, em parceria com o
Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE) e o

i-'" Escreva um comentario. © @ @2
= =) (e

\

Q)

Facebook, 17 de Novembro



P ANS & @ANS _reguladora - 17 de nov de 2020

< ANS & A #prematuridade estd entre as causas de morte mais frequentes de
criangas com até 5 anos. Neste Dia Mundial da Prematuridade, o objetivo &
chamar atencado aos cuidados e alertar sobre as causas dessa realidade.

Confira o post completo aqui: bit.ly/3khTHS1.
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Twitter, 17 de Novembro



As complicagdes do #partoprematuro podem ser
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tantas que a #prematuridade est3 entre as causas de
morte mais frequentes de criangas com ate 5 anos, No
de novembro ‘ Dia Mundial da Prematuridade, o cbjetivo € chamar
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saPrematuridade -

adequado, o Movimento #PartoAdequado valoriza o
parto normal e busca reduzir as cesarianas que ndo tém

30 clinica na #saudesuplementar. Com 3

d ans.gov.br ndicacss
«ms 0800 701 9656 niciativa da #ANS, :j-ia Ho:

(HIAE), do Institute for Healthcare Improvement (IHI), e

Albert Einstein
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ANS @ @ANS_reguladora - 11 de dez de 2020

A #ANS publicou uma nova versdo do #FPainelNeonatal com apresentacao
interativa e informagdes atualizadas sobre #parto e #nascimento no setor
de #FlanosDe5Saude. Saiba mais: bit.ly/3nfwlZG

#partoadequado #partovaginal #partonormal

Painel de
Indicadores de
Atencao Materna
e Neonatal

ans.gov.br
0800 701 9656

Twitter, 11 de Dezembro



@ ans.reguladora « Seguindo
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. ans.reguladora & Ter apoic e
R V5 1 seguranga antes, durante e depois do
b/ \ JJ UJ . il momento do parto é fundamental!
- - tz Muitas vezes a #cesariana sem
& r ) indicagao clinica é escolhida por
' conveniéncia em épocas de feriados
ou datas especiais para as familias.
Porém, € preciso ter a consciéncia de
gue os bebés tém o seu tempo certo
para nascer e gue agendar uma
cesarea desnecessana pode prejudicar
3 saude da mae e de seu bebé.
Lembre-se que toda gestante pode
buscar uma segunda opinido médica.

AEB@Ho
#MovimentoPartoAdequado propde
amparo de equipe multidisciplinar ao
lonan de toda a aestacio e uma

Qv N
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23 de dezembro de 2020 - Q
s Ter apoio e seguranca antes, durante e depois
do momento do parto é fundamental! Muitas
vezes a #cesariana sem indicacdo clinica é
escolhida por conveniéncia em épocas de
feriados ou datas especiais para as familias.
Porém, é preciso ter a consciéncia de que os
bebés tém o seu tempo certo para nascer e que
agendar uma cesarea desnecessaria pode
prejudicar a salide da mae e de seu bebé.
Lembre-se que toda gestante pode buscar uma
segunda opinido médica.

O B © E3 © #MovimentoPartoAdequado
propde amparo de equipe multidisciplinar ao
longo de toda a gestacdo e uma politica
institucional para hospitais e operadoras de
planos de salde de favorecimento ao
#partonormal de modo a permitir que a
#gestante e seus familiares sejam informados a
respeito dos riscos e tenham a oportunidade de
refletir sobre suas escolhas./ , Saiba mais:
http://bit.ly/3h0CW15.

ﬁ Escreva um comentario... © @ 2

Facebook, 23 de Dezembro
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ANS @ @ANS_reguladora - 23 de dez de 2020

&3 Ter apoio e seguranga antes, durante e depois do momento do parto €
fundamental! Muitas vezes a #cesariana sem indicagao clinica € escolhida

por conveniéncia em épocas de feriados ou datas especiais para as familias.

Saiba mais: bit.ly/3h0CW15

< ANS

ans.gov.br mr T
0800 701 9656
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Twitter, 23 de Dezembro
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VANTAGENS DO PARTO NORMAL

PARA A MAE

* Recuperacdo mais
rapida e menos dolorida;

* Favorece o aletamento. X

oy
«a ANS
ans.gov.br #BoaHora: respeite o tempo

0800 701 9656

PARA 0 BEBE

e Melhora do ritmo
cardiaco;

* Ajuda no fluxo sanguineo
e na maturacao dos
pulmaes;

® Ganho de peso do
final da gestacao ajuda
0 bebé a se manter
aquecido apos 0
nascimento.

de nascimento do bebé!

ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora § A ansiedade para
ter o bebé nos bragos é natural e
muito comum entre as #gestantes e
casais gravidos. A falta de informagao
e o medo do parto também! Por isso,
a #ANS desenvolve o Movimento
#PartoAdequado, para ajudar na
decisdo sobre o parto mais adequado.
Afinal, vocé sabe a importancia dessa
escolha?@

B\ Existem algumas alternativas para
amenizar a dor do parto. O banho de
chuveiro no inicio do trabalho de
parto, 2 hidroterapia e o uso da bola
suiga ao longo da gestagao s3o
meétodos que aliviam a dor e podem
melhorar a experiéncia da gestante,
No momento e na dose adeanada a

Qv N

Curtido por vanessamgcarvalho e
outras 123 pessoas
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* Recuperacao mais
rapida e menos dolorida;

* Favorece o aleitamento.

J) PARTO
& ~DEQUADO

* Melhora do ritmo
cardiaco;
s Ajuda no fluxo sanguineo

e na maturacao dos
pulmoes;

* Ganho de peso do
final da gestacao ajuda
0 bebé a se manter
aquecido apos o
nascimento,

0
»
<

Agéncia Macional de Saude .
Suplementar

30 zembro de 2020 - Q&

o

@ A ansiedade para ter o bebé nos bragos &
natural e muito comum entre as #gestantes e
casais gravidos. A falta de informagdo e o medo
do parto também! Por isso, a #ANS desenvolve o
Movimento #PartoAdequado, para ajudar na
decisdo sobre o parto mais adequado. Afinal,
voce sabe a importdncia dessa escolha? =

d3 Existem algumas alternativas para amenizar a
dor do parto. O banho de chuveiro no inicio do
trabalho de parto, a hidroterapia € o uso da bola
suiga ao longo da gestacdo sdo metodos que
aliviam a dor e podem melhorar a experiéncia da
gestante. No momento e na dose adequada, a
mulher também pode receber analgesia que
permita aliviar a dor e continuar sentindo e se
movimentando. Faga a escolha certa. Respeite o
momento do seu bebé Saiba mais:
bit.ly/3h0CW15.

& O #MovimentoPartoAdequado € uma acio
da #ANS em parceria com o Haospital Israelita
Albert Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare

PR Escreva um comentario.. ® & G2
*_ -

Facebook, 30 de Dezembro



o ANS & @ANS _reguladora - 30 de dez de 2020

& A ansiedade para ter o bebé nos bragos é natural e muito comum entre
as #Fgestantes e casais gravidos. A falta de informacgdo e o medo do parto
também! Por isso, a #ANS desenvolve o Movimento #FartoAdequado. Saiba
mais: bit.ly/3h0CW15.

VANTAGENS DO PARTO NORMAL

PARA A MAE PARA O BEBE

* Recuperacio mais * Mealhora do ritmo cardiaco;
rdpida e menos dolorida; * Ajuda no fluxo sanguineo
* Fayorece o aleftamentn. 1 e na maturagao dos pulmoes;

J * Ganho de peso do final da
pestacfio ajuda o bebéd a se mantar
ﬂ r IS aquecido apds o nascimento,
b il #BoaHora: respeite o tempo
0800 701 9658 de nascimento do bebé!

ans.gov.br

Twitter, 30 de Dezembro



VANTAGENS DO PARTO NORMAL

PARA A MAE

® Recuperacao mais
rapida e menos dolorida;
e Favorece o0 aleitamento.

SANS

ans.gov.br
0800 701 9656

IS o

PARA O BEBE

* Melhora do ritmo cardiaco;

¢ Ajuda no fluxo sanguineo

e na maturacao dos pulmaes;

¢ Ganho de peso do final da
gestacao ajuda o bebé a se manter
aquecido apos o nascimento.

#BoaHora: respeite o tempo
de nascimento do bebé!

«a ANS 35.230 seguidores
O m

&A ansiedade para ter 0 bebé nos bragos é natural e w
muitc comum entre as #gestantes e casais gravidos. A
falta de informagao e o medo do parto tambem! Por

530, a #ANS desenvolve o Movimento
#PartoAdequado, para zjudar na decis3o sobre o parto

TR \ 11 = iR eaab 2 i o S PO
mais adequado, Afinal, voce sabe a imporiancia dessa

escolha?@

QE:‘::;te*w algumas alternativas para amenizar a dor do
parto. O banho de chuveiro no inicio do trabalho de
parto, a hidroterapia € o uso da bola suiga ao longo da
gestacdo sao metodos que aliviam a dor e podem
melhorar a experiéncia da gestante. No momen erto

a ento
a mulher também pode receber analgesia que permita
aliviar a dor e continuar sentindo e se movimentando.
Faga a escolha certa. Respeite 0 momento do seu bebé!

¢S Saiba mais: bit.ly/3h0CW15.

Bl O #MovimentoPartoAdequado ¢ uma a¢io da

#ANS em parceria com o Hocpital feraalita Albert 4
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ANS @ @ANS _reguladora - 27 de jan
(® A #ANS reforca a importancia de respeitar o tempo de #nascimento do
#bebé, mesmo em tempos da pandemia do novo coronavirus. [ Assista

ao depoimento da mamae Roberta, participante da iniciativa. @ @ Saiba
mais: bit.ly/3hOCW15.

#BoaHora #PartoAdequado

PARTO
ADEQUADC
© 0 Q &

Twitter,27 de Janeiro



Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS
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«w ANS 26.379 seguidores

- ®
® #Acolhimento e #cuidado est3o entre os principais objetivos do Movimento
#PartoAdequado. Em meio a #pandemia n3o é diferente! O #PartoAdequado

propde um modelo de equipe multidisciplinar, incluindo ginecologistas o

PARTO
ADEQUADC

~

P [ W @ o001/1:09

Linkedin, Janeiro
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ANS @ @ANS_reguladora - 2 de fev

& Em tempos de #distanciamento #social devido & #pandemia, também
podem surgir ddvidas sobre realizar #partonormal ou #cesirea. » Com o
#MovimentoPartoAdequado, a #ANS te explica os beneficios de respeitar o
tempo do #bebé e preferir o parto normal.@ «  bit.ly/3h0CW15,

}) PARTO
P ADEOUADO
© 0 Q T

Twitter, 2 de Fevereiro
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Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS
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«w ANS 26.879 seguidores

a A maneira como lidamos com o #parto e #nascimento também foi adaptada aos
tempos de #pandemia. 8 Os cursos de #gestantes, incluindo atividades educativas
sobre #gestagao, #parto, #amamentacao e cuidados com o #bebé recén ...ver mais

PARTO

P |4 ® @ o001/038

Linkedin, Janeiro



ANS @ @ANS_reguladora - 12 de fev “ee

& A maneira como lidamos com o #parto e #nascimento também foi
adaptada aos tempos de #pandemia. "% A mae Deébora, atendida em
hospital participante do #partoadequado, conta um pouco mais sobre a
experiéncia. [ Aperte o play e assista! Saiba mais: bit.ly/3hOCW15.
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& Em tempos de #distanciamento #social devido a #pandemia, também podem

surgir duvidas sobre realizar #partonormal ou #cesarea. Mas, afinal, vocé sabe quais
0s pros e contras desses dois #procedimentos?a Como ..Ver mais
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ANS & @ANS_reguladora - 23 de fev
© #FAcolhimento e #cuidado est3o entre os principais objetivos do
Movimento #PartoAdequado. Em meio a #pandemia ndo é diferente! [

Assista ao video com depoimentos de maes e de uma enfermeira envolvidas
nesse Movimento. @

Saiba mais: bit.ly/3h0CW15.
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. Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS
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«-N‘S oD.00U seguidores

3 A #ANS reforca a importancia de respeitar o tempo de #nascimento do #bebé,
mesmo em tempos da pandemia do novo coronavirus. SR Com o
#MovimentoPartoAdequado, a equipe multidisciplinar proporciona aind: ...

mais

er
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ANS @ @ANS_reguladora - 2 de mar

“= Em tempos de #pandemia, adotar alguns cuidados ajudam a manter a
#saude da gestante e do recém-nascido. O Movimento #PartoAdequado
também possui protocolos de atendimento dedicados a #saude #Fmaterna e
#neonatal durante a pandemia. Confira: bit.ly/2WIkRv;j.

ray
<« ANS

#BoaHora: respeite o tempo

de nascimento do bebé! !

®
-y
«w ANS
ans.gov.br

Higlenize as mios
0800 701 9656

Twitter, 2 de Marg¢o



#BoaHora: respeite 0 tempo
de nascimento do bebé!

N Respeite o distanciamento

Use mascara
ANS Higie aos

ans.gov.br
0800 701 9656

# 0 8 v

Agéncia Nacional de Saude
@ Suplementar
2 de marco - Q
-5 Em tempos de #pandemia, adotar alguns
cuidados simples como #higienizagdo das méos,
uso de #mascara e #distanciamento #social
pode ajudar a manter a #salde da gestante e do
recém-nascido. Respeitar o tempo de
#nascimento do #bebé também. Para valorizar o
#partonormal e reduzir o percentual de
#cesarianas desnecessarias sem abrir mao da
seguranca que toda gestante precisa, 0
Movimento #PartoAdequado, possui protocolos
de atendimento dedicados a #salde #materna e
#neonatal durante a pandemia. . Confira:
‘‘‘‘‘ /bit.ly/2WIkRvj

£ O Movimento #PartoAdequado é uma acdo
da #ANS em parceria com 0 com o Hospital
Israelita Albert Einstein (HIAE) e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI), com do apoio do
Ministério da Saude. Além de valorizar o
#partonormal e buscar a reducdo de #cesarianas
sem indicacdo clinica, a iniciativa prevé a busca,
implementacdo e avaliagdo de modelos de
aten¢do a #saude em que seja possivel oferecer

B | Ciaaaa Sy O o )
£screva um comentario... &) G 1y
A <

Facebook, 2 de Marco



ANS & @ANS _reguladora - 12 de abr
Hoje (12/04) € dia de homenagear os profissionais que ajudam a trazer
novas vidas ao mundo: os #obstetras! @ 3 Parabéns a todos!

Conhega o projeto #PartoAdequado que promove boas praticas obstétricas
na saude suplementar: bit.ly/3a5dsxu

12 DE ABRIL )\ PARIO

Dia do Obstetta .

¥y ’
NS [

Twitter, 12 de Abril
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

12 de abril - Q
Hoje (12/04) é dia de homenagear 0s
profissionais que ajudam a trazer novas vidas ao
mundo: os #obstetras! £ $
Seu trabalho € cuidar para que as #gestantes §
tenham um #parto tranquilo e #seguro, e para
que os @bebés cheguem ao mundo da forma
correta, sem sustos e complicagdes.
Esses profissionais ndo estdo presentes somente
na hora do #nascimento do bebé, mas também
antes e depois desse processo para garantir que
a #mae e 0 #recémnascido fiquem saudaveis
durante todo o processo. (3 Nossos #Parabéns a
todos os obstetras! ()3
A #ANS esta empenhada em promover melhores
- condigdes para a atuagdo dos #obstetras. Por
g meio do Movimento #PartoAdequado,

12.DE m PARTO% incentivamos a valorizacdo do #partonormal e a

reducdo de #cesarianas sem indicacdo clinica.
D H d Ob t t ADEOUAIX) , A iniciativa também prevé a busca,

Ia 0 S e ra - implementacdo e avaliagdo de modelos de
atencdo a #saude em que seja possivel oferecer

as § gestantes e aos seus & bebés o cuidado
certo, na hora certa, ao longo da gestacdo,

r‘ms | ans'gov_br Aviranta tada A tralalha Aa Hinarka A nAr narta
Lot 0800 701 9656 ﬁ Escreva um comentério.. © @,

Facebook, 12 de Abril
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ANS @ @ANS_reguladora - 9 de mai

Hoje (09/05) € dia de homenagear aquela que nos trouxe a vida. Sabemos
que neste Dia das Maes, as comemorag¢des podem até ser um pouco
diferentes em fungdo da #pandemia, mas o principal elemento ndo vai
faltar, o amor entre maes e filhos. @ 4

m"

Realize o pré-natal
mesmo durante a pandemia

ray ans.gov.br
el ANS 0800 701 9656

Twitter, 9 de Maio
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

) de maio
de maiQ

Hoje (09/05) é dia de homenagear aquela que
nos trouxe a vida. Sabemos que neste Dia das
Mdes, as comemora¢bes podem até ser um
pouco diferentes em fun¢do da #pandemia, mas
o principal elemento ndo vai faltar, 0 amor entre
maes e filhos. @ &

Também aproveitamos a 0casido para ressaltar a
atuacdo do Movimento #PartoAdequado £ na
busca por modelos de aten¢do ao parto e
nascimento que favorecam a satde da mde e de
seu bebé. O #Movimento, que preconiza o Pré-
Natal Centrado na Mulher e no Bebé, também

Reallzé 0 pré"'natal / alerta para a importancia de as gestantes

realizem o acompanhamento pré-natal mesmo

mesmo durante v gu:a\nti\?ti#pi?ggr;\f Saiba mais no link:
a pandemia i Ll
L ]

& O Movimento Parto Adequado é uma
iniciativa da #ANS em parceria com o Hospital
Israelita Albert Einstein (HIAE) e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI), com o apoio do
Ministério da Saude.

- "y qov.b
S| |

ﬁ Escreva um comentério.. © € (G

Facebook, 9 de Maio



ANS € @ANS_reguladora - 25 de mai
O leite humano € considerado #ouro para o desenvolvimento dos #bebés

®

No més em que celebramos a doagdo de leite humano, reforcamos a
importancia de incentivar #mulheres saudaveis que amamentam ¥ a fazer
suas doagodes aos #bancosdeleite

o | E lactante?
Doe leite!

ray ans.gov.br
\‘ANS | 0800 701 9656

Twitter, 25 de Maio



»4 E lactante?

Joe leite!

”»

SANS |

ans.gov.br
0800 701 9656

# o & -

Agéncia Nacional de Saude
@ Suplementar

25 de maio - Q
O leite humano é considerado #ouro para o
desenvolvimento dos #bebés g. Vocé sabia que
a amamentacdo reduz em até 13% a mortalidade

infantil por causas evitaveis em crian¢as menores
de 5 anos*?

Por conta da pandemia, houve diminui¢do do
nimero de doacgdes de leite humano. Por isso, no
més em que celebramos esse tema, reforcamos a
importancia de incentivar #mulheres saudaveis
que amamentam @ a fazer suas doagdes aos
#bancosdeleite, favorecendo bebés que ndo tém
acesso ao leite materno. Caso queira doar, entre
em contato com o banco de leite mais préximo
de vocé. J

& O Movimento #PartoAdequado incentiva a
#amamentacdo e a doacao de #leitehumano.
Saiba mais sobre a iniciativa desenvolvida pela
#ANS em parceria com o Hospital Israelita Albert
Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare

ﬁ Escreva um comentario.. © @ @

Facebook, 25 de Maio



ANS @ @ANS _reguladora - 28 de mai
A mortalidade materna se configura como uma das mais graves violagoes
dos direitos humanos das mulheres. Em 92% dos casos, € uma tragédia
evitavel, e isso pode ser feito com a realizagdo de pré-natal adequado, que
acompanhe as maes durante o todo o processo gestacional. g

ans.gov.br
0800 701 9656

) t) 2 2 5 R

Twitter, 28 de Maio
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Agéncia Nacional de Saude
@ Suplementar

28 de maio - Q
Hoje (28/05) celebramos o Dia Nacional de
Reduc¢do da Mortalidade Materna e o Dia
Internacional de Luta pela Saide da Mulher,

oportunidade para refletir sobre as mortes
evitaveis e medidas para melhorar o cuidado. &

PARTO ADEQUADO

Jia

Nacional de:
Reducao da
Mortalidade
Materna

A mortalidade materna se configura como uma
das mais graves viola¢des dos direitos humanos
das mulheres. Em 92% dos casos, € uma tragédia
evitavel, e isso pode ser feito com a realizagdo de
pré-natal adequado, que acompanhe as maes
durante o todo o processo gestacional. £

&J A #ANS segue implementando medidas para
reduzir a mortalidade materna e aprimorar a
forma de atencdo a saude das mées e bebés no
pais por meio do Movimento #PartoAdequado,
parceria entre #ANS, Institute for Healthcare
Improvement - |HI e Hospital Israelita Albert
Einstein, com apoio do Ministério da Saude.
Saiba mais Jl https://bit.ly/34sqqC4

#PraCegoVer #PraTodosVerem: ilustracdo de

hANS I ans.gov.br
N 0800 701 9656 ﬁ Escreva um comentério.. © @

Facebook, 28 de Maio
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ANS & @ANS_reguladora - 4 de ago

Nesse més de agosto, celebramos a importancia do #aleitamento #materno,
que traz diversos #beneficios para os bebés e para as maes. g

O Movimento #PartoAdequado incentiva a #amamentacao e a doagao
de #leitehumano. Saiba mais sobre a iniciativa: bit.ly/SemanadaAmamen...

Més do Aleitamento Materno
Beneficlos do aleltamento para o bebé

Melihora a digestdo e Malor contato com a mie
minimiza as cdicas
Estimula ¢ fortalecs Desenvolve a Intelipéncia quanto

a arcada dentivia maior o tempo de amamaentacio

Reduz o risce de Previne e reduz a incidénda de
doengas alérgicas doengas infecto contagiosas,
indusive o COVID-19
P 2RO ADEQUADO

TR '
S ANS | e

B | Q 14 gy

Twitter, 4 de Agosto



Més do Aleitamento Materno
Beneficios do aleitamento para o bebé

Melhora a digestao e
minimiza as colicas

Maior contato com a mae

Reduz o risco de

doencas alérgicas Desenvolve a inteligéncia

quanto maior o tempo de
amamentacao

Estimula e
fortalece a arcada Previne e reduz a
dentaria incidéncia de doencas

infecto contagiosas,
inclusive o COVID-19

PARTO ADEQUADO

e TG == e

H oo s -
Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

4 de agosto - Q
Nesse més de agosto, celebramos a importancia
do #aleitamento #materno, que traz diversos
#beneficios para os bebés e para as maes.
Como sociedade, devemos proteger e incentivar
essas maes a amamentarem seus filhos,
oferecendo apoio, estrutura e motivacao. @
E se vocé é lactante, doe para o banco de leite
mais proximo! Assim, outros bebés também
poderdo ter acesso a esse tesouro.

Demonstre seu apoio! Sua ajuda faz toda a
diferenca para uma mae conseguir amamentar!

& O Movimento #PartoAdequado incentiva a
#amamentacdo e a doagao de #leitehumano.
Saiba mais sobre a iniciativa desenvolvida pela
#ANS em parceria com o Hospital Israelita Albert
Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare
Improvement (IHI), com o apoio do Ministério da
Saude: bit.ly/SemanadaAmamentacao

#PraCegoVer #PraTodosVerem: ilustracdo de
uma mde amamentando o seu bebé em fundo

ﬁ Escreva um comentario... © @ @

Facebook, 4 de Agosto
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ANS & @ANS_reguladora - 6 de ago

O aleitamento materno € a melhor maneira de garantir todos os nutrientes
qgue o bebé necessita. Além de prevenir doengas, também favorece o
vinculo entre a mée e 0 seu bebé. §
Demonstre seu apoio! @@

Confira: /bit.ly/SemanadaAmamentacao

Mantenha o

Més do Aleltamento Ih* - WRTON)'ﬁJO

1aterno
- %na pgndemla

ray gov.
<t ANS | Gao0'701 9656

Twitter, 6 de Agosto
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

6 de agosto - @

PARTO ADEQUADO

Més do Aleitamento Materno
Mantenha o

aleitamento

materno
na pandemia

O aleitamento materno é a melhor maneira de
garantir todos os nutrientes que o bebé
necessita. Além de prevenir doencgas, também
favorece o vinculo entre a mée e o seu bebé. &

1?7 Vocé sabia que bebés que sdo amamentados
exclusivamente com o leite materno, 8 medida
que crescem, apresentam melhor resposta
imunoldgica e menos infecges? Pesquisas
cientificas comprovam que criangas que sao
amamentadas respondem melhor as vacinas,
pois a amamentacdo colabora com a modulagdo
ou ajuste da resposta imunoldgica.

f « - \\‘\‘\ -
i

Esse é apenas um dos motivos pelos quais 0
aleitamento materno deve ser estimulado por
toda a sociedade em todas as épocas do ano.

f
I// Sabendo disso, a #ANS incentiva o aleitamento
,/ / materno por meio do Movimento
/) /h #PartoAdequado, realizado em Parceria com o
'/,

Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE) e o

NAN

Institute for Healthcare Improvement (IHI), com o

hANS | ans.gov.br
A\ 0800 701 9656 ﬁ Escreva um comentario... © ©

Facebook, 6 de Agosto



ANS & @ANS_reguladora - 15 de ago
Esperar um bebé € um momento magico. No Dia da Gestante (15/08)
ressaltamos a importancia de que as futuras maes mantenham o
acompanhamento pré-natal em dia e pergunte ao seu médico como manter
vocé e seu bebé protegidos da COVID-19.

B3 Saiba mais: bit.ly/PartoAdequado

rey ans.gov.br
AN AN 0800 701 9656

Twitter, 15 de Agosto



Agéncia Nacional de Saude e
G t t Suplementar

g 3s10:00 - Q

Esperar um bebé € um momento magico, mas
que pode trazer incertezas a gestante,
principalmente durante esse periodo de
#pandemia. Por isso, aproveitamos este Dia da
Gestante (15/08) para ressaltar a importancia de
manter o pré-natal em dia e perguntar ao seu
médico como manter a prote¢do na #¥pandemia.
Essa € a melhor maneira de favorecer a saude da
made e de seu bebé, além de transmitir todas as
orientagdes necessarias para que seja possivel
vivenciar a gestacdo com seguranga e
tranquilidade. Gestantes com mais de 18 anos e
sem comorbidades estdo contempladas no Plano
Nacional de Imunizagdo contra a Covid-19 do
Ministério da Saude. Vacine-se!

Conhega o Movimento #PartoAdequado, que
visa oferecer as mées e seus bebés o cuidado
certo, na hora certa, ao longo de toda a

3 gestacao, trabalho de parto e pés parto. O

Rilh #PartoAdequado € uma parceria entre a #ANS o

F ) Hospital Israelita Albert Sabin e o IHI: Institute for
rQANS ans.gov.br
ENGE ] 0800 701 9656

B ADEQUADO
i

Healthcare Improvement , que conta com o

ﬁ Escreva um comentédri... © @ @ @&

Facebook, 15 de Agosto



. ANS &
< ANS @ANS_reguladora

W4)a esta disponivel o Painel de Indicadores de
Atencao Maternos e Neonatal, uma ferramenta
dinédmica e interativa que disponibiliza as informacdes
mais recentes sobre o parto e nascimento no Brasil.

Conheca o painel: bit.ly/PainelNeonatal

PARTO
ADEQUADO

=3

«= ANS
ans.gov;br
0800 701 9656

10:00 AM - 16 de aqgo de 2021 - mLabs - Gestdo de Redes Sociais

Twitter, 16 de Agosto
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Painel de
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cadore!
Materno e~

Neonatal

_ )

SANS

ans.gov.br
0800 701 9656

Agéncia Nacional de Saude aas
Suplementar

16 de agosto as 10:00 - Q

%34 esta disponivel o Painel de Indicadores de
Atencgdo Maternos e Neonatal, uma ferramenta
dindmica e interativa que disponibiliza as
informagdes mais recentes sobre o parto e
nascimento no Brasil.

O painel permite consultar 2 dados sobre o
percentual de partos normais, por exemplo.
Dessa maneira, a #ANS estimula a realizagéo de
pesquisas e a producdo de conhecimento sobre
parto e nascimento no pais, ampliando ainda
mais a #transparéncia na #saudesuplementar.
A iniciativa se soma a outras implementadas pela
#ANS, como o Movimento #PartoAdequado,
que objetiva visa oferecer as maes e seus bebés
o cuidado certo, na hora certa, da gestacdo @
ao nascimento.

Conhega o painel: bit.ly/PainelNeonatal
#PraCegoVer #PraTodosVerem: imagem de uma
maée abragada ao seu bebé com ilustragdo dos
trés primeiros trimestres da gestagdo seguidos

pela mée segurando o seu bebé; o seguinte texto

ﬁ Escreva um comentario... (@) @

Facebook, 16 de Agosto



ANS @ @ANS_reguladora - 17 de ago de 2021 eos

A ANS aderiu a Alianga para o Parto Seguro e Respeitoso, mais uma

estratégia para reforgar a #qualidade e a #seguranga na atengdo materna e
neonatal.

Participe da #live de langamento hoje (17/08),19h pelos perfis oficiais da
Alianga Nacional: bit.ly/aliancapartose...

#ANS participa da
&

LIVE P 17108ras 19h S ANS

de Lanqamento ,,.__, ._m m ans.gov.br

0800 701 9656

Twitter, 17 de Agosto
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sdaciu & AliSnea pars o Parts Sagurs &

2 Fqualidade ¢ 2 Fseguranda na atendsc
nat
10 #PartoAdequado. que busca cada
'

fsaudesuplementas
P 2 Flive de lancamento da #alianca

Ver menos

Q

oy

«ANS
ans.gov.br
0800 701 9656

Facebook, 17 de Agosto



@ Agéncia Nacional de Saude Suplementar @ I
1 de setembro de 2021 - D

A ANS participa da Alianga para o Parto Seguro e Respeitoso. £

é (@==

s COTIESE gCofen CIBDPAC Ao g.
2. W TB=8 =

- ~ o E b |
17 de setembro - 9 ’ ——e
Aja agora para = W D prea cmurmmes P wse
um parto seguro @ = - & =2 O

e respeitoso i

SOBRASP esta em SOBRASP.
31 de agosto de 2021 - S

» A Aliancga existe para gque todas as mulheres tenham o direito a
um parto seguro e respeitosc em nossc pais.

. Compartilhe essa publicagcdc com uma futura mamae e um
profissional da sadde.

#FAliancaPartoSeguroeRespeitoso FDiaMundialDaSaudeDoPaciente

Facebook, 1 de Setembro



@ Agéncia Nacional de Saude Suplementar @
8 de setembro de 20271 - O

A ANS participa da Alianga para o Parto Seguro e Respeitoso. £

Como foi
a experiéncia
do primeiro
parto?

Compartilhe conosco
sobre esza experiéncia vivida

F AL 2w 2P artoSeguroe Rewp eitoio

SOBRASP esta em SOBRASP.
7 de setembro de 2021 - SO

@ Mama3es. queremos saber: em seu parto vocés foram acolhidas
e respeitadas?

Comente e envie essa publicagdc para outras mulheres gque vocé
conhece que passaram pela maternidade.

#AliancaPartoSeguroeRespeitoso

Facebook, 8 de Setembro



ANS @ @ANS_reguladora - 13 de set de 2021 soe

M No dia 16/09 a #ANS promove a #Live - Parto seguro e respeitoso: por
onde comegar? O encontro online ocorre as 15h com transmissdo em
#temporeal pelo #YouTube/ansreguladoraoficial para todos os interessados.

Saiba mais sobre a programagao: bitly/LivePartoSeguro

LIVE

\ Parto seguro e
' respeitoso: por

A 15h as 17015 ——~ onde comecgar?

Acompanhe Ao Vivo

Twitter, 13 de Setembro



PARTO ADEQUADO

P Agé N. I ok
igéncia Nacional de
A ANS Saiide Suplementar

Alianga para o
Parto Seguro
e Respeitoso

C"\ Agéncia Nacional de Saude
") Suplementar

e sete e S)
% No dia 16 de setembro a #ANS promove a
#Live - Parto seguro e respeitoso: por onde
comegar? O encontro online ocorre as 15h com
transmissao em #temporeal pelo
#YouTube/ansreguladoraoficial para todos os
interessados. As inscri¢ées ja estdo abertas e
podem ser feitas no canal da #ANS.

S| )
ntidade prol do
cuidado materno ne al e € liderado pela
Sociedade Brasileira a Qualidade do
Cuidado e Seguran¢a do Paciente (Sobrasp)

Faga sua inscri¢do e saiba mais sobre a

programagdo no link: t ro Ver

Facebook,

13 de Setembro



Agéncia Nacional de Sadde Suplementar @ .
15 de setembro de 2021 - QY

A ANS participa da Alianga Parto Seguro e Respeitoso.

| B== |
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SOBRASP ezta em SOBRASP.
14 de setembro de 2021 - Q¥

A prematuridade € a principal causa da mortalidade infantil em
todo o mundo.

@ Segundo a UNICEF e o Ministério da Sadde, 11,7% dos partos
ocorrem antes das 37 semanas de gestagdo no Brasil,

@ Em 2019 ocorreram 300 mil nascimentos prematuros,
colocando nosso pais na 10° posigdo entre as nagdes com maiores
casos de prematuridade, segundo o Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos.

s A Alianga surge para garantir o direito de um parto seguro e
respeitoso, com a esperanga desses ndmeros se tornarem cada Facebook, 15 de Setembro
vez menores,

#AliancaPartoSeguroeRespeitoso
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“ Healthoure @ Agéncia Nacional de Saide & ...
MA—— Suplementar @

7 de dezembro de 2021 - Q&

Mesmo em feriados, esperar o

c.." bebé (© estar pronto para nasce...

Mesmo em feriados, esperar o bebé 2 estar
pronto para nascer € o mais adequado

"ee
-ee
Ll L

ALBERT EINSTEIN

nfelizmente, a quantidade de cesarianas
agendadas costuma aumentar nos dias que

m antecedem festas e feriados. A maior parte
dessas cirurgias acontece sem indicacdo
’. clinica, nao sendo a melhor escolha para a
salde de maes e bebés e aumentando
ABENFO diversos riscos.

Se vocé é profissional de #salde, gestante ou
faz parte da rede de apoio de uma mulher

te asw gravida, busque e indique informacao de
gualidade para que seja escolhido o

#PartoAdequado.
o Ver menos ) _ o
Agéncia Nacional de IR .
vl ANS Salide Suplementar Q4 216 visualizacGes

oY Curtir  (J Comentar Compartilhar

A seguir

> 101/1:04 -

Facebook, 17 de Setembro
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

17 de novembro de 2021 - Q

1 7 ﬂgvembro

Dia Mundial da
= Neste Dia Mundial da Prematuridade (17/11),
Premat“rldade chamamos a atencdo para a importancia da
escolha da melhor via de parto para prevenir

esse quadro. O Brasil é campedo em cesareas,

boa parte agendadas sem indicacdo clinica, o
que pode acarretar o parto pré-termo.

) Vocé sabia que a prematuridade aumenta a
chance de internacdes dos bebés em UTI? E na
fase final da gestacdo que o sistema
cardiorrespiratorio amadurece, e bebés
prematuros perdem a oportunidade de estar
mais preparad... Ver mais

O 8 3 co

oY Curtir (J Comentar & Compartilhar

rtilhamentos

‘.’ S o N ~ -
\i"') Escreva um comentario.. © @ @
Nt -

gov.br/ans

) | 0800 701 9656

Facebook, 17 de Novembro
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ANS & @ANS _reguladora - 17 de nov de 2021

Neste Dia Mundial da Prematuridade (17/11), chamamos a atengdo para a
importancia da escolha da melhor via de parto para prevenir esse quadro.

Saiba mais sobre a data e o Movimento #PartoAdequado:
bit.ly/Prematuridade?...

[ D it 17 Novemoro

'—’. ::ANS | gov.br/ans

0800 701 9658

Twitter, 17 de Novembro



ANS & @ANS_reguladora - 17 de dez de 2021 wes

Mesmo em feriados, esperar o bebé % estar pronto para nascer € o mais
adequado!

40 Movimento #PartoAdequado busca oferecer o melhor cuidado em

salude para as mulheres e bebés, reduzindo a quantidade de cesarianas sem
indicagdo médica.

@ Saiba mais: bit.ly/Partonoferiado

-
«u ANS
gov.br/ans
0890 701 0656

Twitter, 17 de Dezembro



o ANS & @ANS_reguladora - 23 de dez de 2021

Vocé sabia que cesarianas sem indicagdo médica trazem prejuizos a saude
da mae e do recém-nascido ¥ ?

O Movimento #PartoAdequado é realizado pela #ANS, o Hospital Albert
Einstein e o Institute for Healthcare Improvement.

Saiba mais: bit.ly/PartonoFeriado

Cesarianas Eletivas

(37 e 38 semanas de gestacio)
Maior risco de:
@& Hemorragias maternas
P Complicagdes em proxima gestacio
& Dificuldades na amamentacéo
%, Internacées em UTI Neonatal

e

«= ANS
gov.br/ans pronto para nascer é o mais adequado!
0800 701 9656

Mesmo em feriados, ssperar o bebé estar

Twitter, 23 de Dezembro



#H 0 8 -
cesarlanas Eletlvas Agéncia Nacional de Saude
(37 e 38 semanas de gestacao) Suplementar
23 de dezembro de 2021 - Q
Maior risco de: Vocé sabia que cesarianas sem indicacio médica

trazem prejuizos a salde da méae e do recém-
nascido?

@ Hemorragias maternas

: - e - Infelizmente, a quantidade de cesarianas
b Com pIICBQOCS €m proxima geStaQaO agendadas costuma aumentar nos dias que
A antecedem festas e feriados. A maior parte
@ Dificuldades na amamentacéo dessas cirurgias acontece sem indicacéo clinica.

Confira na imagem alguns dos riscos envolvidos.

%, Internagdes em UTI Neonatal

40 Movimento #PartoAdequado € realizado
pela #ANS em parceria com o Hospital Albert
Einstein e o Institute for Healthcare Improvement
- (IHI), e tem ap... Ver mais
Mesmo em feriados, esperar o

bebé estar pronto para nascer

= E Qs 5 compartilhamentos
€ 0 mais adequado!
[f) Curtir () Comentar &> Compartilh:
)) PARTO r~ @ Escreva um comentario... © @ @
~ANS
& ADEQUADO

gov.br/ans
0800 701 9656

Facebook,23 de Dezembro
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ANS & @ANS_reguladora - 30 de dez de 2021

Uma gestagdo completa acontece entre 39 e 42 semanas. Partos entre 37 e
38 semanas, os mais frequentes no Brasil, sdo prematuros e prejudicam

mées e bebés ¥ .
Saiba mais: bit.ly/PartonoFeriado

‘\M

R Mesimo em feriados, esperar o bebé estar

NG pronto para nascer é 0 mais adequado!
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SHs

gov.br/ans
0800 701 9656 y

Twitter, 30 de Dezembro
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

de dezembro de 2021 35 10:00 - Q
Uma gestacdo completa acontece entre 39 e 42
semanas. Partos entre 37 e 38 semanas, 0s mais
frequentes no Brasil, sdo prematuros e

prejudicam maes e bebés .

Por isso, reforcamos que mesmo em feriados,
esperar o bebé estar pronto para nascer é o mais
adequado!

%4 0 Movimento #PartoAdequado é€ realizado
pela #ANS em parceria com o Hospital Albert
Einstein e o Institute for Healthcare Improvement
(IHI), e tem apoio do Ministério da Satde. A
iniciativa busca oferecer o mel... Ver mais

Ub Curtir (D Comentar &> Compartilhar

screva um comentario... © 9 2

sLICY L =/

Facebook, 30 de Dezembro




ANS & @ANS_reguladora - 30 de dez de 2021 see

Uma gestagdo completa acontece entre 39 e 42 semanas. Partos entre 37 e

38 semanas, os mais frequentes no Brasil, sdo prematuros e prejudicam
maes e bebés.

Reforgamos que mesmo em feriados, esperar o bebé estar pronto para
nascer é o mais adequado! bit.ly/PartonoFeriado

104 visualizagoes 004 /049 Jx 7

Q 1 Q gy

Twitter, 30 de Dezembro



PARTO ADEQUADO

Mesmo em feriados, esperar o bebé estar pronto
para nascer € 0 mais adequado!

T

@ Agéncia Nacional de Saude .
Suplementar @

(S

Uma gestacdo completa acontece entre 39 e 42
semanas. Partos entre 37 e 38 semanas, 0s mais
frequent...

Ver mais

(o I 95 visualizacoes

o) Curtir  (J Comentar 2> Compartilhar

A seguir

Toda gestacao € uma
#jornada muito...
Agéncia Nacional de S... @

Superamos perdas,
reinventamos a form...
Agéncia Nacional de S... @

& )a esta disponivel a ++-
versao resumida da...
Agéncia Nacional de S... @

Facebook, 30 de Dezembro
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Zans ans.reguladora - Seguir s

ans.reguladora Toda gestacdo é uma #jornada
muito especial de preparacao e nascimento de
uma nova vida.

=ANS

E um processo transformador que deve ser
vivenciado plenamente em todas as suas fases, a
seu tempo, sem pressal

Para ajudar as futuras maes a se prepararem para

" 1 1 "

QY N

216 visualizacoes

JANEIRO 22, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram, 22 Janeiro



@ Agéncia Nacional de Saude Suplementar @

>

Toda gestacao € uma muito especial de preparacao e
nascimento de uma nova vida. 2

-

E um processo transformador que deve ser vivenciado plenamente em
todas as suas fases, a seu tempo, sem pressal... Ver mais

v.‘\\‘\\“\ )
L 3
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Curtir () Comentar Compartilhar

Facebook, 22 Janeiro



Sans  ans.reguladora « Sequir

o ans.reguladora Descobriu que esta gravida?
Parabéns! E o inicio de uma linda #jornada.

A fase inicial € um momento de preparacao,

Jornada descobertas e expectativas. Logo Z b;[rlgglnha
da Gestante comega a aparecer, a0s poucos o bebé vai
crescendo e seus movimentos comegam a ser
A prssa d iniga dogestciol sentidos pela gestante.
Whencle sua jorneda sem >
cesdrea desnecessaria!

Curta bastante cada momento! Busque

D feis informacdes e com elas sinta-se mais segura para
. I 1 e~ > .
AN
gov.br/ans
0300 701 9656 O Q V N
51 curtidas

JANEIRO 26, 2022

Instagram, 26 Janeiro



@ Agéncia Nacional de Saude Suplementar &

<

Descobriu que esta gravida? Parabéns! E o inicio de uma linda

A fase mmicaal € um momento de preparacao, descobertas e
expectativas. Logo a barriguinha comecga a aparecer, aos poucos O
bebé vai crescendo € seus movimentos comecam a ser sentidos pela
gestante.

Curta bastante cada momento! Busque informacdes e com elas sinta-
Se Mmails segura para conversar e tomar as melhores decisoes Junto
com os profissionails de saude. & --- Ver mais

Jornada
da Gestante

A pressa € imimiga da gestacao!
Vivencie sua jornada sem
cesdrea desnecessdrial’

e
«~s ANS
gov.br/ans
0800 701 9656

Comentar

Facebook,26 de Janeiro



ANS @ @ANS_reguladora - 26 de jan de 2022 .
Descobriu que esta gravida? Parabéns! E o inicio de uma linda #jornada.
Para ajudar as futuras maes a se prepararem para essa Fjomacda de maneira
mais #segura criamos uma série de posts sobre o tema. #FiqueDeOlho!

Saiba mais: bitly/JornadadaiGesta...

<ANS B ) [

gov.br/ans
0800 701 9656

O 11 O |'ll nL

Twitter, 26 de Janeiro



SZANS

ZANS

gov.br/ans
1800 701 9656

[ D s

LIVE-

Gestacao & Covid-19

08/02/2022
# <an30 as 17h
anhe #Aovivo & ansreguladaraoficial

ans.reguladora - Seguir cee

ans.reguladora No dia [i]08/02 a #ANS realizara
a #Live Gestacao e Covid-19. O encontro online
comecara a partir das 15h30 com transmissao
#aovivo pelo nosso canal no #YouTube:
/ANSreguladoraoficial.

QO objetivo principal é debater sobre como o
virus pode afetar a gestacao e esclarecer os
cuidados preventivos especificos para as futuras
mamaes. Além disso, serao fornecidas
orientacoes aos profissionais da #saude que sao

r 1 . > 1 mo 1 L 1

QY W N

44 curtidas

FEVEREIRO 2, 2022

@ Adicione um comentario...

Publicar

Instagram, 2 de Fevereiro



Agencia Nacional de Saude Suplilementar &
No dia ggos,s/02 a reahzara a Gestacao e Covid-19. O
encontro online comecara a partimr das T15h30 com transmiss3o
pelo nosso canal no : FTANSreguladoraoficial.

¥ O objetivo principal é€ debater sobre como o virtus pode afetar a
gestacao € esclarecer os cuidados preventivos especificos para as
futuras Mmamaes. Além disso, serao fornecidas orientacdes aos
profissionails da gue sao fundamentais nesse periodo tao
dehcado.

O evento € organizado pelo Mov... Ver mais

e
a—m ANS
gov.br/ans
0800 701 9656

LIVE-

Gestacao & Covid-19

08/02/2022
A 15h30 as 17h
Acompanhe #Aovivo (E'?‘-"’ ansreguladoraoficial

Facebook, 2 de Fevereiro



ANS €& @ANS_reguladora - 2 de fev de 2022

No dia 08/02 a #ANS realizara a #Live Gestagao e Covid-19. O encontro
online comecara a partir das 15h30 com transmissdo

canal no #YouTube: /ANSreguladoraoficial.

Faga a sua inscrigao e participe: bit.ly/LiveGe

LIVE-

Gestacao & Covid-19

B 08/022022 A 15h30 as 17h

Acompanhe #Aovivo g »sreguladoraoticil

gov.br/ans
0800 701 9656

—_ 1
Facvi

vo pelo nosso

Twitter, 2 de Fevereiro



= °YouTube o Pesquisar

PARTO ADEQUADO

LIVE-

Gestacao & Covid-19

— N CTAREMOS ENT N

> | 3| o) 000/212:06

@ De um orgdo governamental de saude

:
Saiba como a Organizagao Mundial de Saude (OMS) define e classifica as fontes de informacgao de saude [

Live Gestacdo & COVID 19 (Gravacdo - Evento Completo)
Sus 41N eoaders all) G @

109 visualizagoes ha 1 ano #live

A #live "Gestacdo e Covid-19, uma agao organizada pelo "Movimento Parto Adequado”, aconteceu no dia 8/2/2022, das 15h30as 17
horas, com transmissao ao vivo pelo Youtube. O evento contou com a participagdo de profissionais da area de saude que

compartilharam orientagdes sobre os cuidados a serem adotados pelas futuras maes durante a pandemia Mostrar mais

Youtube, 2 de Fevereiro



Zavs ans.reguladora + Seguir

ans.reguladora Toda gestacao € uma jornada
sublime que precisa ser vivenciada plenamente e

~ANS
se encerrar de forma segura. Por isso, € essencial
respeitar todas as suas fases e aguardar a hora do

bebé @ nascer.
RO
e Cesarea € cirurgia e cirurgia precisa de indicacao %
com base em evidéncias cientificas. Converse
ude e busque
. ) " 1 1

com o profissional de sa
o 1

r

Qv

442 visualizagoes

i

FEVEREIRO 3, 2022
Instagram, 3 de Fevereiro



@ Agéncia Nacional de Saude Suplementar @

fevere = >

Toda gestacao € uma jornada sublime que precisa ser vivenciada
plenamenie e se encerrar de forma segura. Por isso, € essencial
respeitar todas as suas fases e aguardar a hora do bebé @& nascer.

Cesarea € cirurgia e cirurgia precisa de indicagao com base em
evidéncias cientificas. Converse com o profissional de sadde e busque
informacgoes sobre o parto mais para vocé. Na duavida,
busgue uma segunda opinido € complete sua jornada. Espere o inicio
do trabalho de parto. ... Ver mais

A‘

» 000/ 1:18 ¢ ' : > (@ -

v

Curtir : Comentar v Compartilhar

Facebook, 3 de Fevereiro



ANS €& @ANS_reguladora - 3 de fev de 2022 e
Toda gestacao € uma jornada sublime que precisa ser vivenciada
plenamente e se encerrar de forma segura. Por isso, € essencial respeitar
todas as suas fases e aguardar a hora do bebé + nascer.

Confira o video e saiba mais: bitly/JornadadaGesta...

\\(‘ e

[

L J a 2 4
1:710 i 56 visualizagoes §
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Twitter, 3 de Fevereiro



~=ANS

~ANS

Jornada
da Gestante
Reta Final

Vivencie sua jornada sem
cesdrea desnecessarial

D el
Pl AO=000

<ANS

ans.reguladora « Seguir

ans.reguladora O terceiro trimestre da sua
gestacdo chegou? §

Nessa reta final, o bebé fica cada vez maior e
orgaos muito importantes, como o cérebro,
ganham forma. Também é nessa fase que o
pequeno fica mais suscetivel a sensacoes e
estimulos como luzes e musica, além de uma
rotina ciclica de sono.

A ansiedade pode bater forte nesse periodo, mas

’ 1-

i 10O QVvY N

46 curtidas

FEVEREIRO 11, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Facebook, 11 de Fevereiro



@ Agéencia Nacional de Saude Suplementar &
=i . -~

O terceiro tnimmestre da sua gestagcao chegowu? -

Nessa reta final, o bebé fica cada vez maior e orgaos mmuiato
iIMmportantes, como o cerebro, ganham forma. Tambem € nessa fase
gue o pegueno hica mass suscetivel a sensacoes © estitmulos como
Tuzes e Masica, alem de uma rotina cclhica de sono.

A ansiedade pode bater forte nesse periodo, mas cormo nos dizemos:
a pressa € inimiga da gestacao! Desacelere e fique mass relaxada. Emnm
breve seu bebé estara junto de voce!

U_.. Ver maias

Jormada

da Gestante

Reta Final

A pressa € imnimiga da gestacaof
Vivencie swua jormnada sern
cesdrea desnecessadrialft

gov.br/ans
o800 701 9656

Facebook, 11 de Fevereiro



ANS € @ANS_reguladora - 11 de fev de 2022 .-
C terceiro trnmestre da sua gestagao chegou?

Para ajudar as futuras maes @ se prepararem para essa Tjomada de maneira
mais #segura criamos uma série de posts sobre o tema. FriqueD=s0Oho!

Saiba mais: bit.ly/JormadadaGesta

gov.br/ans
OB00 701 9656

o T3 <o 1 il -,

Twitter, 11 de Fevereiro



SZANS

SANS

gov.br/ans
0300 701 8656 o

ans.reguladora + Seguir cee

ans.reguladora Eis que finalmente chega o
momento tdo sonhado por qualquer mae: o
nascimento do seu bebé! Foram nove meses de
muitas emocodes e vivéncias especiais. Nessa
hora, pode vir a incerteza: parto normal ou
cesarea?

Cesarea € cirurgia e cirurgia precisa de indicagao
com base em evidéncias cientificas. O parto
normal é o mais benéfico tanto para as maes
quanto para os bebés. A recuperagao da mae é
mais rapida, o leite da mae aparece com mais

1 1 | I 1 .

Q VY W

30 curtidas

FEVEREIRO 17, 2022

@ Adicione um comentario...

Publicar

Instagram, 17 de Fevereiro



ANS € @ANS_reguladora - 17 de fev de 2022 N

Eis que finalmente chega o momento t3o sonhado por gqualgquer mae: o
nascimento do seu bebé! Foram nove meses de muitas emocdes e vivéncias
especiais. Nessa hora, pode vir 2 incerteza: parto normal ou cesarea?

Saiba mais: bitlly/JornadadaGesta...

gov.br/ans
0800 701 9656

O tj O l'l' lIo

Twitter, 17 de Fevereiro



Agencia Nacional de Saude Suplementar - ANS —+ Seguir -

S0t segusdores

= -
Eis qgue finalmente chega © momento t3co sonhado por gualguesr m3e: ©o nascimento

do seu bebae! Foranm nowve Mmieses e MmMuUitas SMmogcoes € viveanNcias espaciass. Nesss
hora. pode wvir a incerte=za: parto normal ou cesarea?®

CTesaSrea € cirurgia © cirurgia precisa de indicacd3oc com base em evideEncias cientificas.
O parto nmnormal € © miais benaefico tanto para as Mm3es quanto para os bebées. A
recupSracso da Mmas & Mmiais rapida. O lSite d=2 MmaSe aparece corm Mmiais rapide. o beh s
respira melhor. entre outras vantagens.

O s hospitails devermn disponibhilizar ecuipess para atencdimeaento =m todos os dias =
horamnos. incluindo feriados.

Apos O parto. curta a emocac de estar junto 3o seu bebe, realize o
acompanhamento Medico Necessanrio € busqgue 3juda sempre gue preciso. S

Para ajudar as futuras Mmaes 2 se prepararemnm Para essa Sjormada de maneira mass
Fsegura criamos uMma sense de posts sobre © tema. FFigueDeOilho!

Ess= iniciativa faz parte do Movinmento F=PartoAdeqquado. realizado pela #FANS em
parceria com o Hospital Albert Einstein (HIAE) € © Institute for Healthcare
Improvernment (IHI) com apoio do Ministenrno da Saade.

#PartoAdeguado *RespeitealHoradoBebeée #PartoNormal #EviteRiscos

FSaudeMIeBebe FlormmadaDaGestante

Lembre-s=: a pressa = imnimiga da gestacao! Vivenocie sus jormadsas s=em cesares
desnecessanal op~Saiba miass: bitlly/JormnadadaGestante

#FPraCegoVer #PraTodosVerernm: ilustracSo de uma m3e segurando seu bebécom
fundo Na cor verde claro = bordas mna cor verde contendo =2 logomarca da ANS: o
Seguinte texto consta Nna iMmagem: “Jormada da Gestante — Parto e Puerpeno. A

Pressa € inimiaga da gestacio! WVivencie sus jormada sem cesarea desnecessania.”

gov.br/ans
OB8O0O0 TO1 SSSS

= =s 10 compartilhamentos

LinkedIn, 17 de Fevereiro



Agéncia Nacional de Saude Suplementar @
5 > Fe Sa=11ds 44 252 7 \A

Nesta sérne de posts disponibilizamos informacdes relevantes para

ajudar as futuras maes a vivenaar a sua da gestacgao, parto e
nascimento com seguranca e tranquilidade. Agradecemos a todos que
ajudaram a compartilhar a mensagem da nossa campanha: A pressa é
inimiga da gestacao! Vivencie sua jornada sem cesarea desnecessarial

Essa iniciativa faz parte do Movimento , realizado
pela em parceria com o (HIAE) e
o In... Ver mais

\\
—

1«_,.\‘,‘

-

CESAR SERRA

0:03 / 1:710
w v & &

Comentar

Facebook, 25 de Fevereiro
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ANS € @ANS_reguladora - 25 de fev de 2022

Nesta série de posts disponibilizamos informacdes relevantes para ajudar as
futuras maes a vivenciar a sua Fjomada da gestagao.

ANS &
17.9 mul Tweets

Saiba mais: bit.ly/JornadadaGesta

Assistir novamente

N

0:00 61 visualizagoOes

O s 3 27 2B thi T

Twitter, 25 de Fevereiro



Ageéencia Nacional de Saude Suplementar - ANS + Seguir ===

-
«s ANS 04005 seguidores
12-®
Nesta sene de posts disponibilizamos informagoes relevantes para ajudar as futuras
maes a vivenciar a sua #jornada da gestacdo, parto e nascimento com seguranga e

tranquilidade. Agradecemos a todos gue 3judaram 3 compartilhar a mens . .ver mais

1:10 ®) O

5 comparilhamentos

Ca0 5o
G -1 r‘:j Compartilhar 1 Enviar

LinkedIn, 25 de Fevereiro



Zans ans.reguladora - Seguir i

ans.reguladora Hoje (12/04) é dia de comemorar
com o profissional que apoia a chegada do
futuro, o(a) obstetra.

=ANS

Sob seus cuidados, o pré-natal é conduzido
assegurando a #saude da futura mamae e o
desenvolvimento do bebé. A relacao de confianca
estabelecida ao longo da gestagao entre médico
e paciente serve também para consolidar as
melhores escolhas para um parto seguro.

Q) 7 W

33 curtidas

ABRIL 12, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram, 12 de Abril



Agencia Nacional de Saude Suplementar &

e ak | de 2022 L

Hoje (12/04) € dia de comemorar com o profissional que apoia a
chegada do futuro, o(a) obstetra.

Sob seus cuidados, o pre—-natal € conduzido assegurando a da
futura mamae e o desenvolvimento do bebé. A relacdo de confianca
estabelecida ao longo da gestacao entre medico € paciente serve
também para consolidar as melhores escolhas para um parto seguro.

N3o deixe de agendar suas consulitas de rotina e aproveite a data para
parabenizar seu(ua) meéedico{a)/ medica.

/O Movimento € realizad pela em parceria
com o Hospital Albert Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare
Improvement (I1HI). A iniciativa busca oferecer o meihor cuidado em
sautude para as mulheres e bebés, reduindo a gquantidade de
cesarnanas sem indicagao medica e favorecendo a adogao de boas
praticas baseadas em evidéncias cientifficas. O Parto adequado reforga
gue toda mulher precsa de apoio para percorrer a Jormada da
Gestante, um longo caminho que vail desde O Inicio da gestagao ate o
final do puerpérnio (period de 42 dias apds O parto) e o apoio dos
(2s) obstetras, assirm como os demais profissionais de saude, &
fundamental para que essa jornada tenha o melhor desfecho, com
mades e bebés saudaveis. & Saiba mais:

s imagem de gestante em consulta com
a obstetra; o seguinte texio consta na imagem:  Dia do Obstetra 12
de Abrnl”; seguido pela logomarca do Parto Adequado e de rodapée
laranja logomarca da ANS.

Comentar > Compartilhar

Facebook,

12 de Abril



ANS €@ @ANS_reguladora - 12 de abr de 2022
Hoje é dia de comemorar com o profissional que apoia a chegada do futuro,
of(a) obstetra.

4O Movimento #PartoAdequado € realizado pela #ANS em parceria com o
Hospital Albert Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare Improvement
(1HD. Saiba mais: bit.ly/mParicAdequado

2309 A

Twitter, 12 de Abril



o Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS + Seguir ===
«s ANS 04304 seguidores

"MTm-®

Hoje (12/04) & dia de comemorar com o profissional que apoia a chegada do
futuro. o(a) obstetra.
- Ver mais

~

h gov.br/ans
«AI\B G800 701 9656

023 5 compartilhamentos

& Gostei & Comentar r(:j Compartilhar <7 Enviar

LinkedIn, 12 de Abril



~<ANS

SANS

_KN:'\CAUORES DA
o ATENCAD A SAUDE
MATERNA £ NEONATAL

00
]

T
«= ANS
gov.br/ans
8859 701 9656

ans.reguladora * Seguir

ans.reguladora [;]] O # Painel da Atencao a
Saude #Materna e #Neonatal foi ampliado e
atualizado. A ferramenta permite a consulta
interativa de dados nacionais sobre parto e
nascimento por operadoras de planos, hospitais e
maternidades da #saldesuplementar .

Além disso, a versao atualizada ainda traz novas

funcionalidades que permitem o acesso a

informacdes mais detalhadas sobre idade

gestacional e caracteristicas das gestantes, entre
. a

© Qv W

13 curtidas

MAIO 3, 2022

@ Adicione um comentario...

Publicar

Instagram, 3 de Maio



Agéncia Nacional de Saude Suplementar @
3 de maio de > )

Bl © # Painel da Atencao a Saude e foi ampliado
e atualizado. A ferramenta permiite a consulta interativa de dados
Nnacionais sobre parto € nasamento por operadoras de planos,
hospitais e maternidades da & -

Adém disso, a vers3o atuahizada amnda traz novas funcionalidades que
permitemnm o acesso a mforrmacdes mais deialhadas sobre idade
gestacional e caracteristicas das gestantes, entre outras. 2

E possivel, por exemplo, consultar o percentual de cesarianas
praticado por cada operadora ou prestador de sadade, idade
gestacional na realizacdo do parto e muito mais.

Com isso, a reafirma O seu CoOmpromisso com a

- Confira:

D imagem com bordas larangja contendo
a logomarca da AINS, consta a capa do pamel em fundo Lilas e uma

faixa verde com a frase: "Pamel Ampliado e Atualizado™.

INDICADORES DA
ATENCAO A SAUDE
MATERNA E NEONATAL

Facebook, 3 de Maio



- ANS @ @ANS_reguladora - 3 de mai de 2022
ul O #Painel da Atengao a Saude #Materna e #Neonatal foi ampliado e
atualizado. A ferramenta permite a consulta interativa de dados nacionais

sobre parto e nascimento por operadoras, hospitais e maternidades da
#saudesuplementar & .

Saiba mais: bit.ly/PainelNeonatal...
INU"-AL'DPES DA

.ATtNCAO A SAUDE
MATERNA E NEONATAL

r—
<= ANS
gov.br/ans
0800 701 9656

O 1 , i SBS Qo 2 il 3,

Twitter, 3 de Maio
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10me @
1]l © # Painel da Atencg3o 3 Saude #Materna e #Neonatal foi ampliado e atualizado.
A ferramenta permite a consulta interativa de dados nacionais sobre parto e
< Ver mais

nascimento por operadoras de planos, hospitais € maternidades da

INDICADORES DA
MA]ERNA T “EO\AYAL

gov.br/ans
0800 701 9656

CCe

&) Gostei & Comentar
LinkedIn, 3 de Maio



Sans  ans.reguladora + Seguir

ans.reguladora & Nesta data especial,
prestamos nossa homenagem a todas aquelas
que abracaram a bela e dificil missao de cuidar de
um filho: as Maes!

~ANS

Sabendo que o cuidado a saude € uma questao

muito especial para todas elas, destacamos

algumas informacoes que podem ser Uteis as 5
maes, inclusive as que ainda estao em gestacao,

seja no ventre ou no coracao! @

~ 1 1A ’ <1 A

-y 7
SIS | ey o Q V N

268 visualizacoes

MAIO 8, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram, 8 de Maio



@ Ageéncia Nacional de Saude Suplementar &

S

= Nesta data especal, prestamos nossa homenagem a todas aquelas

que abracaram a bela e dificil miss3o de cuidar de um filho: as Ma3es!

Sabendo gue o cuidado a saude € uma questao muito especial para
todas elas, destacamos algumas informa

coOes que podem ser Gteis as
maes

inclusive as que ainda estao em gestagao, seja no venire ou no
coracao!@Qy... Ver mais

e
B ANS | sz

Facebook, 8 de Maio



ANS €@ @ANS_reguladora - 8 de mai de 2022 .-
"= Nesta data especial, prestamos nossa homenagem a todas aquelas que
abragaram a bela e dificil missao de cuidar de um filho: as Maes!
Sabendo que o cuidado & saude € uma guest3o especial, destacamos
algumas informacodes Gteis! %

Confira: bit ly/PainelNeonatal...

ag &3
Dia dad
oM
.
-

73 visualizacoes 004 /7012 ap
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Twitter, 8 de Maio



-+ Seguir cee

P Nesta data especial. prestamos nossa homenagem a todas agquelas gque
abragaram = bela e difical miss3o de cuidar de um filho: as M3es!

) Gostei = C’_] Compartilhar ~-d Enviar

LinkedIn, 8 de Maio
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ans.reguladora + Seguir ces

ans.reguladora & Vocé sabia que nem todas as
maes conseguem amamentar os seus bebés
por diversos motivos? Gracas a solidariedade de
outras maes, esses bebés podem ter acesso ao
alimento mais completo que existe: o leite
materno!

Por isso, aproveitamos o Dia Mundial e Nacional
de Doacgao do Leite Humano (19/05) para reforcar
a importancia deste belo gesto. Para doar, a
lactante deve ser saudavel, ndo deve usar

Qv N

48 curtidas

MAIO 19, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram, 19 de Maio



Agéncia Nacional de Saude Suplementar &
& Vocé sabia que nem todas as maes consegueim amamentar os seus
bebés @& por diversos motivos? Gragas a solidanedade de outras
maes, esses bebés podem ter acesso ao alimento mais completo que
existe: o leite materno!

Por isso, aproveitamos o Dia Mundial € Nacional de Doac3ao do Leite
Humano (19/05) para reforgar a importancia deste belo gesto. Para
doar, a lactante deve ser saudavel, n3o deve usar medicamentos que
impecam a doacdo € deve procurar um banco de banco de leite
humano, que tomara todos os cuidados com a conservagao e
amazenamento do leite doado. N3o € preciso nem sair de casa,
muitos bancos fazem a coleta nas residéncias.

Doe leite ¢gF € alimente um futuro. Com esta ajuda, muitos bebés
podem receber todos os nutrientes necessarnos para um
desenvolvimento

& O Movimento incentiva o cuidado com a saude
da mae e seu bebé, desde o pré—natal at€ o puerpE€rno, preocupando-
se também com a amamentacao e doagao de - O
Movimento € uma parcena da com o Institute for Healthcare
Improvement (IHI) e Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE), com o
apoio do Ministéno da Saude.

& Saiba mais sobre o Movimento Parto Adequado:

Mitos e Verdades
Doe Leite Verdades

e a'imente ) O lefte matornc pode ser congotads

um futuro D A amestacio da mie refets no lefte
-

1 Ftro de loiie doado () Se vu duar lofte, vai taftar pors sveu boted
pode alimoentar aléd 19
—nascidos. GO As termumlas atusis 150 Guase come o lefte materno

) Algumas mies produr=m lofls mans froce

Comentar

Facebook,

19 de Maio



ANS @ @ANS_reguladora - 19 de mai de 2022 e

Aproveitamos o Dia Mundial e Nacional de Doacado do Leite Humano
(19/05) para reforgar a importancia deste belo gesto.

O Movimento #PartoAdequado incentiva o cuidado com a saude da mie
e seu bebé, desde o pré-natal ate o puerperio.  Saiba mais:
bitly/mPartcAdequado

Twitter, 19 de Maio



Agencia Nacional de Saude Suplementar - ANS + Seguir
«s ANS 94395 seguidores

m+®

@ Vocé sabia que nem todas as mies conseguem amamentar os seus bebés @ por
diversos motivos? Gragas a solidariedade de outras maes, esses bebés podem ter
acesso ac alimento mais completo que existe: o leite materno! L VET MAis

w Doe Leite
e alimente
um futuro.

1 litro de leite doado
pode alimentar até 10

ca 4 2 compartilhamentos

(5 Gostei . i ':’_] Compartilhar 1 Enviar

LinkedIn, 19 de Maio



Sans  ans.reguladora + Seguir

ans.reguladora A gestacao € um momento muito
especial e também muito delicado na vida da
mulher. E uma fase que requer bastante cuidado
e atencao com a saude para garantir os melhores
desfechos.

SANS

Por isso, aproveitamos a celebracao do Dia
Nacional de Reducao da Mortalidade Materna §
(28/05) para reforcar a importancia de realizar as
consultas e exames de pré-natal.

O QVY N
43 curtidas

MAIO 28, 2022

< ANS

gov.br/ans

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram, 28 de Maio



e Agencia Nacional de Saude Suplementar &
28 o mio de 2022 - &

A gestacao € uMm momento muito especial € tambenm muito delicado
Nna vida da mutlher. E uma fase gue requer bastante cuidado e atencaSo
com a saude para garantir os melhores desfechos.

Por isso, aproveitamos a celebracdo do Dia Nacional de Reducao da
Mortahdade Materna -3 (28/05) para reforcar a importancia de
realizar as consultas e exames de pre —natal.

O acompanhamento medico & fundamental para identificar riscos <
garantisy © tratamento adequado para evitar problemas ao longo da
gestacdo. parto =

P Lembre-se de que o cuidado com a wvai além do
periodo gestacional. O aconselhamento periodico nas diversas fases
da wvida tem um grande papel para a manutencao da gualidade de
wvida —estar.

_ A Term contribuido para a reducdo das taxas de mortes
durante a gestacio. parto € puserperio por meio do Movimento
L, uUMma parceria com o Institute for Healthcare
Improvement 1IH1 e Hospital Israelita Albert Einstein (HIAD), com
apoico do Ministerio da Saude.

e Saiba mars:s

- Imagem corm um profissional da saade
posicionando um estetos pico sobre a barriga de uma gestante e ©
seguinte titulo: “Dia Nacional de Reducio da Mortalidade Materna —
28 de maio. A logomarca da ANS esta embutida em uma borda na cor
Iarania

Di=a Nacional de

Reducao da

MNMiorialhidade
aternna

2 cr\’llea io

Facebook, 28 de Maio



ANS €@ @ANS_reguladora - 28 de mai de 2022

A gestagao € um momento muito especial e também muito delicado.
Por isso, aproveitamos a celebracdo do Dia Nacional de Reducéo da
Mortalidade Materna (28/05) para reforgar a importancia de realizar as
consultas e exames de pré-natal. Saiba mais: bit.ly/mPartoAdequado

Twitter, 28 de Maio
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Sm-®
A gestagdo € um momento muito especial e também muito delicado na vida da
mulher. £ uma fase que requer bastante cuidado e atencdo com a saude para
garantir os melhores desfechos. ..Ver mais

coe 2 7 compartilhamentos
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Avida'e feita
de momentos,
aprecie cada um.

&

4

SAns  ans.reguladora « Seguir

s ans.reguladora Toda gravidez € uma jornada
Unica, que vai desde o inicio da gestacao até o
parto e puerpério. As mulheres merecem todo
acolhimento, carinho e um acompanhamento
que respeite o momento certo do bebé vir ao
mundo. Busque informacdes para tomar decisoes
mais seguras sobre o parto e nascimento.

A vida e feita de momentos, aprecie cada um.
Evite o agendamento de cesarias desnecessarias!

[ o e § e B r . 1 na

Qv N

43 curtidas

DEZEMBRO 9, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram,9 de Dezembro



AgéEeEncia Nacional de Saude Suplementar &

e < -

Toda gravidez € uma jormada gnica, gue wvai desde o Iinfcio da gesta
ate O parto € pusTIrperiro. As mulheres merecernm todo acolhimento,
carnnho € uMm acompanhamento gue respeite ©O Mmomento certo do
beb wvir ao mundo. Busgue imfornmacdes para tomar decisoes rmas
seguras sobre o parto € nascirmento.

A vida e feita de momentos, aprecie cada urm. Evite o agendamento de
cesanas desnecessarias!

Essa iniciativa faz parte do Movimento . realizado
paela =

Para saber mmans, acesse:

T imagerm corm bordas na cor azul
contendo a logomarca da ANS. Ao fundo ha uuma mulher gravida
sentada ao ar hvirie em posicaco de meditacao. Ela esta segurando urm
fomne de ouvido mna barriga. No canto suprersror esquerdo ha o seguinte
Texto: "A vida € feita e MmoMmentos, aprecie cada urm, segusdo da logo
do Parto Adeguado.

S

A vid= Ffeita
ofe rmyormmenftos,
Sprecie cada wrrr.

Facebook,9 de Dezembro



«u ANS

ANS €@ @ANS_reguladora - 9 de dez de 2022
A vida e feita de momentos, aprecie cada um. Evite 0 agendamento de
cesarias desnecessarias!

Essa iniciativa faz parte do Movimento #PartoAdequado, realizado pela

AN
#ANS,

Para saber mais, acesse: bit.ly/ANSPartoAdequa...

4

A vida é feila

de momentos,
aprecie cada um.

D e
i ADEQUADO

e

«u ANS
gov.br/ans
0800 701 0656 =

@ & O Q 2 ihi 2

Twitter,9 de Dezembro



Ageéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS -+ Seguir -
s ANS ca -

Toda gravidez € uma jornada unica. que vai desde o inicgo da gestac3o até o parto e
puserpeno. As mulheres mersecem todo acolhimento. cannmnho € um acompanhameaento
que respeite o momento certo do bebé vir ac mundo. Busque informacgdes para
tomar decisoes mais seguras sobre o parto e nascamento.

A vida e feita de momentos, aprecie cada um. Evite o agendamento de cesarias
desnecessarias!

Essa iniciativa faz parte do Movimento FPartoAdequado. realizado pela #ANS.

Para saber mais. acesse: https//Inkd.in/d7JYu-7q

#PraCegoVer #PraTodosVerem: imagem com bordas na cor azul contendo a
logomarca da ANS. Ac fundo ha uma mulher gravida sentada ac ar livre em posigao
de meditac3o. Ela est3d segurando um fone de cuvido na barriga. No canto superior
esquerdo ha o seguinte texto: "A vida € feita de momentos,. aprecie cada um’”™.
seguido da logo do Parto Adequado.

A vida e feita
de momenios,
aprecie cada wim.

gov.br/ans
D0B00 701 9656

oS0 =S 6 compartithamentos

(5 Gostei @ Comentar l'::; Compartilhar q Enviar

LinkedIn,9 de Dezembro



ans.requladora « Sequir
SANS 9 9

Audio original

ans.reguladora A descoberta de uma gravidez é
o inicio de uma incrivel jornada cheia de duvidas,
descobertas e de muita emocao. Ter o
acompanhamento ideal e buscar informacoes é
fundamental para que cada momento dessa
jornada siga seu fluxo natural.

SANS

Se vocé é mamae de primeira viagem assim >
como a Priscilla, confira no video onde ela

compartilha um pouco de como tem sido

transformadora essa experiéncia.

QY W

97 curtidas

DEZEMBRO 16, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram,16 de Dezembro



— Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS + Seguir =*--
«s ANS 24 304 ceguidore

A descoberta de uma gravidez € o inicio de uma incrivel jornada cheia de duvidas,
descobertas e de muita emocgao. Ter c acompanhamento ideal e buscar informagdes
& fundamental para que cada momento dessa jornada siga seu fluxo natu ..ver mais

Parto Adequado

CC&D 2 comentarios « 12 compartilhamentos

LinkedIn,16 de Dezembro



Zans  ans.reguladora + Seguir

s ans.reguladora Apds 9 meses de uma intensa
jornada cheia de emocoes e descobertas é
chegada a tao esperada hora do bebé vir ao
mundo. Para que vocé mamae possa apreciar
com mais tranquilidade esse momento, € muito
importante ter conhecimento sobre os seus
direitos.

Saiba mais sobre seus direitos no momento do
parto: https://bit.ly/ansdireitosdagestante

~ -1 : - e ~

Qv N

251 curtidas

DEZEMBRO 20, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram,20de Dezembro



@ Agéncia Nacional de Saude Suplementar &
de o o> e =

Apos 9 meses de uma Intensa jormada cheia de emogoes e
descobertas € chegada a 130 esperada hora do bebé vir ao mundo.
Para que vocé€ mamde possa apreciar com mais tranquilidade esse
momento, € muito iImportante ter conhecimento sobre os seus
direitos.

Saiba mais sobre seus direitos no momento do parto:

A vida € feita de momentos, aprecie cada um. Evite o agendamento de
cesarias desnecessarias!

Essa iniciativa faz parte do Movimento . realizado
pela

urtir

Facebook,20 de Dezembro



ANS @ @ANS_reguladora - 20 de dez de 2022

Apos 9 meses de uma intensa jornada cheia de emogdes € chegada a tao
esperada hora do bebé vir 3o mundo. Para gue vocé mamadae possa apreciar
com mais tranquilidade esse momento, € muito importante ter

conhecimento sobre os seus direitos.
Saiba mais: bit.ly/ansdireitosdag...

-
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Apo6s 9 meses de uma intensa jornada cheia de emogdes e descobertas € chegada a

t3o esperada hora do bebé vir ao mundo. Para gue vocé mama3e possa apreciar com
mais tranquilidade esse momento, € muito importante ter conhecamento . ver mass

cCe 22 10 compartilhamentos

&) Gostei & Comentar r:] Compartilhar <7 Enviar

Linkedln, 20 de Dezembro



ans.reguladora « Seguir

~ANS 2T
Audio original

NS ans.reguladora Uma gravidez segura vai muito
além do acompanhamento médico e dos
cuidados que a gestante tem com sua
alimentacao e habitos. Ter uma rede de apoio
presente durante e apds a gestacao, € muito
importante para enfrentar com mais
tranquilidade e seguranca toda essa jornada.

No video, o casal Ana e Tiago compartilha um
pouco das duas experiencias que tiveram com a
aestacao e o nascimento da Bia e do Dudu.

Qv N

45 curtidas

DEZEMBRO 23, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram,23 de Dezembro



@ Agéncia Nacional de Saude Suplementar &
rembro de 2022 - &

Uma gravidez segura vai muito além do acompanhamento medico €
dos cuidados que a gestante tem com sua alimentacdo e habitos. Ter
uma rede de apoio presente durante e apos a gestagao, € muito
importante para enfrentar com mais tranquilidade e seguranca toda
essa jormada.

No video, o casal Ana e Tiago compartilha um pouco das duas
experiencias que tiveram com a gestagao e o nasamento da Bia e do
Dudu. Confira!

E lembre-se: a vida € ferta de momentos, aprecie cada um. BEvite o
agendamento de cesarias desnecessarias!

Essa iniciativa faz parte do Movimento ., realizado
pela

Para saber mais, acesse:

Curtir L Comentar > Compartilhar

Facebook, 23 de Dezembro
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Uma gravidez segura vai muito além do acompanhamentc meédico € dos cuidados

gue a gestante tem com sua alimentagdo e habitos. Ter uma rede de apoio presente
durante € apos a gestacgao, €

muito importants para enfrentar com mais JEr TM3is

Parto Adequado 2

cese 1

) artilhamentos
(5 Gostei @ Comentar

LinkedIn, 23 de Dezembro



Sans  ans.reguladora « Seguir

ans.reguladora Tao importantes quanto os
cuidados ao longo da gestacéo e do nascimento,
séo os cuidados durante o periodo do puerpério.
Esse periodo € marcado por mais mudancas
fisicas e psicologicas que, mesmo quando
esperadas e conhecidas, podem gerar
estranhamento. Como a depressao pds-parto e o

baby blues.

rn

«aANS

O baby blues € instabilidade emocional,
passageira, desencadeada por fatores hormonais

Qv W

773 visualizagoes

DEZEMBRO 30, 2022

@ Adicione um comentario... Publicar

Instagram, 30 de Dezembro



Agéncia Nacional de Saude Suplementar @
. 2022 - D

Tao importantes quanto os cuidados ao longo da gestacao e do
nascimento, sdo os cuidados durante o periodo do puerpério. Esse
periodo € marcado por mais mudancas fisicas e psicologicas que,
mesmo quando esperadas e conhecidas, podem gerar estranhamento.
Como a depressao pos-parto e o baby blues.

O baby blues é instabilidade emocional, passageira, desencadeada por

fatores hormonais na mulher que esta tentando se reorganizar com a
nova rotina. Mais uma vez a busca por informag... Ver mais

Curtir _J Comentar s> Compartilhar

Facebook, 30 de DezembrO
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Agencia Nacional de Saude Suplementar - ANS
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«a ANS 24304 ceguidores

T3o importantes gquanto os cuidados 30 longo da gestag3o e do nascimento, sdo os
ver mais

cuidados durante o periodo do puerpério. Esse periodo € marcado por mais
mudancas fisicas e psicologicas que. mesmo quando esperadas e conheci

S

compartithamentc

1 Enviar

Co@ 20

&) Gostei & Comentar [:_’J Compartilhar

LinkedIn, 30 de Dezembro



PARTO ADEQUADO
2023

Satde Suplementar



/B ans.reguladora + Seguii
/ Audio ongina

m ans.reguladora aGc—lal uma vida € um momento especial para a
futura mamae. mas por vezes esquecemos que o papal também
passa por um momento de forte emogado e tem um papel

importante ao longo da jornada da gestante

O parceiro presente além de também cuidar do bebé, tem um
papel fundamental de "cuida de quem cuida" e de oferecer

suporte fisico e emocional ao longo da #gravidez , #parto e

woserpiriof §

Confira o depoimento do colunista, educaclor parental e criacdor
do site e canal do Youtube @paizinhovirgula , Thiago Queiroz
que compartilhou sua experiéncia como pai de quatro filhos e
nos deu um lindo depoimento sobre as diferentes gestagdes da
sua esposa, Anne Brumana. Lembre-se: A vida é feita de

momentos, aprecie cada um, Evite o agendamento de cesdnas

desnecessanas!

Essa iniciativa faz parte do Movimento #PartoAdequado
realizado pela #ANS,

QY W

76 curtidas

Instagram, 6 de Janeiro



@ Agéncia Nacional de Saude Supliementar
5 o .

2 Gerar uma vida € um momento especal para a futura mamae, mas

POT vezes esquecemos gue o papail também passa por um momento
de forte emogao € tem um papel mportante ao longo da jormada da
gestante.

O parcemmro presente alem de tambem cuidar do bebé, tem um papel
fundamental de “"cuidar de quem cuida™ e de oferecer suporte fisico e
emocional ao longo da o = - 3

Confira o depoimento do colunista, educador parental e criador do
site e canal do Youtube Paizinho Virgula, Thiago Queimroz, que
compartilhou sua expernéndca como pai de gquatro filhos € nos deu um
Iindo depoimenito sobre as diferentes gestagoes da sua esposa, Anne
Brumana. Lembre-se: A vida € feita de momentos, aprecie cada um.
Evite © agendamento de cesarias desnecessarias!

Essa iniciativa faz parte do Movimento . realizado
pela

& Para saber mais, acesse:

PARTO

ADEOUAIDO

A vida & feita de momentos, aprecie cada wumny.

Maria Vanessa
Lindo video!

ponders

Agéncia Nacional de Sadgde Suplementar
Obrngado, Manat! . aa»

Responder

Facebook, 6 de Janeiro
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4 m « Editado « @
& Gerar uma vida € um momento especial para a futura mama3e, mas por vezes
esquecemos que o papai também passa por um momento de forte emoc3o e tem um
pape! importante ao longo da jornada da gestante.

O parceiro presente alem de também cuidar do bebé, tem um papel fundamental de
"cuidar de quem cuida” e de oferecer suporte fisico e emocicnal ao longo da
#gravidez , #parto e #puerpério.f@) 8

Confira o depoimento do colunista, educador parental e criador do site e canal do
Youtube Paizinho Virgula. Thiago Queiroz. que compartilhou sua experiéncia como pai
de guatro filhos e nos deu um lindo depoimento sobre as diferentes gestagdes da sua
esposa, Anne Brumana. Lembre-se: A vida & feita de momentos, aprecie cada um. Evite
o agendamento de cesanas desnecessarias!

Essa iniciativa faz parte do Movimento #PartoAdequado, realizado pela #ANS.

¢ Para saber mais, acesse: bitly/ANSPartoAdequado

c«-l: 1 comentario + 9 compartilhamentos
(5 Gostei @ Comentar [:’_j Compartilhar q Enviar
Linkedin, Janeiro



Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS + Seguir ===
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Am.®
Apods 9 meses de uma intensa jornada cheia de emocdes e descobertas € chegada a
tio esperada hora do bebé vir ac mundo. Para que vocé mamae possa apreciar com
mais tranquilidade esse momento, € muito importante ter conhecimento sobre os seus

direitos.

Saiba mais sobre seus direitos no momento do parto: https://Inkd.in/dNU9QKa5

A vida & feita de momentoes, aprecie cada um. Evite o agendamento de cesanas
desnecessarias!

Essa iniciativa faz parte do Movimento #PartoAdequado, realizado pela #ANS.

gestacio chegou.
= Vocé conhece
~ANS 39 seus direitos?

gov.br/ans -

0800 701 9656

cCe 2 10 compartilhameantos
(5 Gostei @ Comentar l':, Compartilhar 4 Enviar

Linkedin, Janeiro
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@ ans.reguladora * Seguir

@ ans.reguladora lCom o objetivo de estimular operadoras de
#planosdesadde e suas redes assistenciais a adotarem medidas
que garantam as mulheres o direito ao pré-natal, parto e
puerpério seguro e de qualidade, a Diretoria Colegiada da #ANS
aprovou a proposta de implementagdo da Certificacdo de Boas
Praticas na Linha de Cuidado Materna e Neonatal (CBP Parto
Adequado).

OA certificagdo é um processo voluntario e serd concedida as
operadoras que atenderem a0s requisitos estabelecidos pela
ANS no Manual de Certificagdo de Boas Praticas na Linha de
Cuidado Materna e Neonatal.

WA avaliagio do cumprimento dos requisitos é feita por
entidades acreditadoras em saude independentes, homologadas

pela ANS.

DAS operadoras de planos de saude poderdo Iniciar o processo
de certificagdo a partir de 1 de margo de 2023,

% Saiba mais no link na Bio ou em nossos Stories,

QY W

#ANSaprova 113 curtidas
Certificacao em Parto Adequado 5y br/ans

2 0800 701 9656 @ Adicione um comentéric

Instagram, 10 de Fevereiro



@ Agéncia Nacional de Saude Suplementar &
1 f eirc =

2 Com o objetivo de estimular operadoras de e suas
redes assistenciais a adotarem medidas que garantam as mulheres o
direito ao pre-natal, parto e puerpério seguro e de qualidade, a
Diretona Colegiada da aprovou a proposta de implementacao
da Certificacao de Boas Praticas na Linha de Cuidado Matema e

Neonatal (CBP Parto Adequado).

¢ A certificacado € um processo voluntario e sera concedida as
operadoras que atenderem aos requisitos estabeleados pela ANS. ..
Ver mais

' ' S
#ANSaprova B ANS
Certificacao em Parto Adequado S5, or/ans

0800 701 9656

«?r
’—ﬂ!" Clayton Santos
~

DS

Cuartir Responder

Facebook, 10 de Fevereiro
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ANS @ANS _reguladora - 10 de fev

B A Diretoria Colegiada da #ANS aprovou a proposta de implementagdo
da Certifica¢do de Boas Praticas na Linha de Cuidado Materna e Neonatal
(CBP Parto Adequado).

Para saber mais, acesse: bit.ly/certificacaopa

o 3 - - :
< ANS #ANSaprova
acriovbr/ans — Cortificacao em Parto Adequado

-
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Twitter, 10 de Fevereiro



@ Agéncia Nacional de Sadde Suplementar &
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-~ omemorar € um verbo que esta presente no DNA do brasileiro. E
camaval, S30 Jo3o e muitos coutros festejos, dos guails passamos
meses esperando o momento certo para curtir. Com o nascamento de
um Nnovo membro da familia nao tinha que ser diferente. S3o meses
apreciando uma jormada cheia de descobertas e preparando tudo para
o momento mais especial: a chegada do bebé.

2 Por 1sso, busgque o maximo de informagdes para tomar as decisSes

mais seguras sobre o parto e o nascimento. E lembre-se: a vida € feita
de momentos, aprecie cada um. Evite o agendamento de cesarnas
desnecessarias!
® Essa inicaativa faz parte do Movimento . realizado
pela
& Para saber mais, acesse:

: imagem com bordas na cor verde
contendo a logomarca da ANS e do Parto Adequado. Ao fundo ha um
casal usando aderegos de carnaval, a mulher esta segurando um bebé

Nno colo. O seguinte texto esta na imagem: "Aprecie a beleza de
celebrar a vida que esta para chegar, no momento certo.™

Aprecie a beleza de celebrar
a vida gque esita para chegar,
no momenio cerfo.

Compartilhar FaCGbOOk, 17 de Fevereiro




@ ans.reguladora + Seguir

=) ansreguladora M Comemorar € um verbo que esta presente no
- U 2 o ae 2
DNA do brasileiro. E carnaval, Sdo Jodo e muitos outros festejos,

dos quais passamos meses esperando 0 momento certo para
curtir. Com o nascimento de um novo membro da familia ndo
tinha que ser diferente. Sdo meses apreciando uma jornada cheia
de descobertas e preparando tudo para © momento mais
especial: a chegada do bebé.

aPor iss0, busque o maximo de informagdes para tomar as
decisdes mais seguras sobre o parto e o nascimento, E lembre-
se: a vida é feita de momentos, aprecie cada um. Evite o
agendamento de cesarias desnecessarias!

QEssa iniciativa faz parte do Movimento #PartoAdequado,
realizado pela #ANS.

¢r Saiba mais no link me nossos Stories!

#PraCegoVer #PraTodosVerem: imagem com bordas na cor
verde contendo a logomarca da ANS e do Parto Adequado. Ao
fundo ha um casal usando aderecos de carnaval, a mulher estd

‘Boav ~

79 curtidas

L

-~ ANS Aprecie a beleza de celebrar
E :

bl 3 vida que esta para chegar,

s 0800 701 9656 no mamenta certo' @ Adicione um comentario.,

gov.br/ans

Instagram, 17 de Fevereiro



oo ANS @ANS _requladora - 17 de fev

e ANS # Comemorar € um verbo que esta presente no DNA do brasileiro., £
carnaval, Sao Jodo e muitos outros festejos, dos quais passamos meses
esperando 0 momento certo para curtir, Com 0 nascimento de um novo
membro da familia nao tinha que ser diferente. +

Aprecie a beleza de
celebrar a vida que
esta para chegar

no momento certo.

'I\ PARTO
P ALHOUAD

-~y

« ANS
gov.br/ans &
0800 701 9656
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