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ans.reguladora + Seguindo

ans.reguladora [ No dia 16 de
setembro a #ANS promove a #Live -
Parto seguro e respeitoso: por onde
comegar? O enconiro online ocorre 3s

15h com transmissac em #temporeal
L I v E pelo #YouTube/ansreguladoracficial

para todos os interessados. As
inscri¢des j& estdo abertas e podem

Pa rto Seguro e ser feitas no canal da ANS,
respeitoso: por N
0 n d e c 0 m e 9 a r ? Alianca NacioanI para oagarto Seguro

e Respeitoso, que relne, além da
ANS, quase 50 entidades em prol do
cuidado materno neonatal e é

e liderado pela Scciedade Brasileira
16/09 s

para 2 Qualidade do Cuidado e
A 15h as 17h15

Acompanhe Ao Vivo

Qv N

#4) Curtido por sraerika e outras 67 pessoas
Y e
T‘ ansreguiadoraoficial 3 HA 16 HORAS

@ Adicione um comentario.,..

https://www.instagram.com/p/CTxsG9aAb1F/




ans.reguladora « Seguindo
- E
#A N s partl0|pa da ans.reguladora A #ANS aderiu 3

Alianga para o Parto Seguro e
Respeitoso, em mais uma estratégia
para reforgar a #gualidade e a
#seguranga na atencdo materna e
neonatal,

A iniciativa estd em conformidade
com 0 Movimento £PartoAdeguado,
gue busca cada vez mais estimular 2
melhor experiéncia de parto e
nascimento para mulheres e bebés na
#satdesuplementar.

Participe da #live de langamento da
#alianga nesta terga-feira, 17,08, as

19h pelos perfis oficiais da Alianga
L ' V E ’ 1 7,08 as 1 gh Nacional. Saiba mais pelo Link nz Bio
OU em nossos Stories!
d e La n 9 a m ento Isobusp usobuuoﬂchl SOBRAsP ZPraCennVer 2PraTodnsVerem:
2o AR N

vamy @ Curtido por atendeplanos e
A N S outras 37 pessoas
N 17 DE AGOSTO
ans.gov.br
0800 701 9656 @ Adicione um comentario...

https://www.instagram.com/p/CSsBMwHMhI|5/



Py @ ans.reguladora + Seguindo
01> PARTO . S
~ . f

ADEQUADO

=ws) ansreguladora )4 estd disponivel
\ © Painel de Indicadores de Atencao
Maternos e Neonatal, uma ferramenta

Painel de
Painel de 1§
\ ‘ dinamica e interativa que disponibiliza
l, w.' D4 dJ oY < as informagdes mais recentes sobre o
,,-II‘,I . ﬂ@a o/ @E e i parto e nascimento no Brasil,
N - t . A , sobre o percentual de partos normais,
Materno e

O painel permite consultar §2 dados
‘ , Dessa maneira, 3 £ANS estimula 2
N , : t I B realizagdo de pesquisas e a produgao
B Jg@ma ,,a_' | aw de conhecimento sobre parto e

< ' nascimento no pais, ampliando ainda
mais a #iransparéncia na

v . , : , #satdesuplementar.
B B 2 s A iniciativa se soma 2 outras
= implementadas pela FANS, como o
- .. Movimento #PartoAdeguado, que
A | b\ - ohietiva visa aferecer A< maies e setis

3 TRIMESYRE | NASCIMENTO | : m

@8 Curtido por rodasdegestar e
outras 35 pessoas

CE BNE A eNETe
& DF AGODSTO
DU ADUS IV

Zans

ans.gov.br ¢
0800 701 9656 5‘ : @ Adicione um comentario...

https://www.instagram.com/p/CSot1cjNBUT/



ans.reguladora * Seguindo

@ ans.reguladora Esperar um bebé ¢
um momento magico, mas gue pode

trazer incertezas a gestante,
principalmente durante esse pericdo
de #pandemia. Por isso, aproveitamos
este Dia da Gestante (15/08) para
ressaltar 2 importancia de manter o
pré-natal em dia e perguntar ao seu
meédico como manter a prote¢do na
#pandemia. Essa & a melhor maneira
de favorecer a saude da mae e de seu
bebé, além de transmitir todas as
orientagfes necessanas para gue seja
possivel vivenciar a gestagdo com
seguranga e tranquilidade. Gestantes
com mais de 18 anos e sem
comorbidades estdo contempladas no
Plano Nacional de Imunizagao contra
a Covid-19 do Ministério da Salde.
Vacine-se!

Fremlecce o Ml fac cab

QY N

@ Curtido por atendeplanos e
outras 40 pessoas

FTE 15 DE AGOST

=ms

ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.instagram.com/p/CSmJFdgj2Ji/



PARTO ADEOUA]I) @ ans.reguladora * Seguindo

Més do A|Eitamento Materno NS ans.reguladora O aleitamento
M a nte n h ao ' materno € a melhor maneira de

l & |I garantir todos os nutrientes gue o

bebé necessita. Alem de prevenir
a Uc

doengas, também favorece o vinculo
entre a mde e o seu bebé. £

17 Vocé sabia que bebés gue szo
amamentados exclusivamente com o
leite materno, 3 medida que crescem,
apresentam melhor resposta
imunologica e menos infecgbes?
Pesguisas clentfficas comprovam gue
criangas que sac amamentadas
respondem melhor as vacinas, pois 2
amamentagdo colabora com a
modulagdo ou agjuste da resposta
imunologica.

Esse € apenas um dos motivos pelos
quais o aleitamento materno deve ser

ccblimer e da ccnbeadda o e dleda e aaa

Qv N

ans.gov.br /) @ Curtido por atendeplanos e
0800 701 9656 < {/ / / : outras 25 pessoas

- N\

https://www.instagram.com/p/CSO-EbTML5h/



Més do Aleitamento Materno
Beneficios do aleitamento para o behé

Meihora a digestao e
minimiza as colicas

Maior contato com a mae

Reduz o risco de

doengas alérgicas Desenvolve a inteligéncia

quanto maior o tempo de
amamentacao

Estimula e
fortalece a arcada
dentaria

<ANS

ans.gov.br
0800 701 9656

Previne e reduz a
incidéncia de doencas
infecto contagiosas,
inclusive o COVID-19

PARTO ADEQUADO

https://www.instagram.com/p/CSKftozp5Ac/

@ ans.reguladora * Seguindo

- ans.reguladora Nesse més de agosto,
o= ANS : e
\ celebramos a importancia do

#aleitamento #materno, que traz
diversos #beneficios para os bebés e
para as maes. £

Como sociedade, devemos proteger e
incentivar essas maes 3 amamentarem
seus filhos, oferecendo apoio,
estrutura e motivagao, @

E se vocé é lactante, doe para o banco
de leite mais préximo! Assim, outros
bebés também poderdo ter acesso a
esse tesouro.

Demonstre seu apoio! Sua ajuda faz
toda a diferenga para uma mae
conseguir amamentar!

- O Movimento #PartoAdequado
incentiva 2 #amamentagao e 3 doagao
de #leitehumano. Saiba mais sobre a
iniciativa desenvolvida pela #ANS em

Qv A

@ Curtido por atendeplanos e
outras 49 pessoas

~E AT
4 2 AOUSTU




28 de maio

Dia

ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.instagram.com/p/CPal1JA6J6BJ/

ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora Hoje (28/05)
celebramos o Dia Nacional de
Redugao da Mortalidade Maternae o
Dia Internacional de Luta pela Satde
da Mulher, oportunidade para refletir
sobre as mortes evitaveis e medidas
para melhorar o cuidado. &

A mortalidade materna se configura
como uma das mais graves viclagdes
dos direitos humanos das mulheres,
Em 92% dos casos, € uma tragédia
evitavel, e isso pode ser feito com 3
realizacdo de pré-natal adequado,
gue acompanhe as maes durante o
todo o processo gestacional. §

— A #ANS segue implementando
medidas nara rediizir A mortalidade

QY
JL Curtido por diana.alvesoliveira e

outras 57 pessoas

22 DE MAIC

@ Adicione um comentarnio...

N



ans.reguladora « Seguindo
e
? ans.reguladora O leite humano €
Ea r considerade #ouro para 0
® desenvolvimento dos #bebés @.

Vocé sabiz gue @ amamentagdo reduz
em até 13% a mortalidade infantil por

]
‘ ' causas evitavels em criangas menores
Joe leite! ==
Z @

Por conta da pandemia, houve
diminuigao do nimero de doagbes de
leite humano. Por issg, no més em
gue celebramos esse tema,
reforgamos a importancia de
incentivar #mulheres saudaveis que
amamentam M a fazer suas doagbes
20s #bancesdeleite, favorecendo
bebés que ndo tém acesso ao leite
materna. Casa atisira doar entre em

> QY A
Curtido por erika.assissouza e
\‘ ANS o . outras 28 pessoas
. 25 DE MAIO

ans.gov.br

0800 701 9656
. & @ Adicione um comentario...

—

https://www.instagram.com/p/CPTrVfVlqOF/



ans.reguladora « Seguindo

@ ans.reguladora Hoje (09/05) € dia de
homenagear aguela gue nos trouxe 3

vida. Sabemos gue neste Dia das
M3es, as comemoragdes podem até
ser um pouco diferentes em fungdo
da #pandemia, mas o principal
elemento ndo val faftar, ¢ amor entre
mées e filhos. @ £

Também aproveitamos a ocasido para
ressaltar a atuagdc do Movimento
#PartoAdequado§na busca por
modelos de atengio a0 partc e
nascimento gue favoregam a sadde
da mae e de seu bebé. O
#Movimento, que preconiza o Pré-
Natal Centrado na Mulher e no Bebé,
também alerta para a importancia de
as nestantes realizem o

y -J e . ‘-.

Realize 0 pré-natal &
mesmo durante Qv A
a pandemia

Curtido por _vanessatita e
outras 39 pessoas

g DE MAID

| - . P
l @ Adicione um comentario,..

https://www.instagram.com/p/COpzTPzrT15/
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~Ans) ans.reguladora « Seguindo

@ ans.reguladora Hoje (12/04) € dia de

\ homenagear os profissionais que
ajudam a trazer novas vidas 20
mundo: os #obstetras! @ ¢
Seu trabalho € cuidar para que as
#gestantes § tenham um #parto
tranquilo e #seguro, e para que o5 @
bebés cheguem ac mundo da forma
correta, sem sustos e complicagoes.
Esses profissionais ndo estio
presentes somente na hora do
#nascimento do bebé mas também
antes e depois desse processo para
garantir que 2 #mae e 0
#recémnascido fiquem saudaveis
durante todo o processo. ()
Nossos #Parabéens a todos os
obstetras! (@i
A FANS estd empenhada em

wmmeme meimee me wlle e e el e e e -

) Obstetra

PARTO g
ADEQUADO v ANS © Qv N

0 Curtido por tatibserpa e outras 53 pessoas
ans.gov.br _
0800 701 9656

12 DE ABR

https://www.instagram.com/p/CNk5t3IBovE/



#BoaHora: respeite o tempo
de nascimento do bebeé!

ZANS

ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.instagram.com/p/CL6fXtoh2Gu/

@ ans.reguladora * Seguindo

(mus) ans.reguladora @ Em tempos de

S #pandemis, adotar alguns cuidados
simples como #higienizagdo das
ma3os, uso de #Fmascara e
zdistanciamento #social pode ajudar
2 manter a #salde da gestante e do
recém-nascido. Respeitar o tempo de
#nascimento do #bebé também. Para
valorizar o #partenormal e reduzir o
percentual de #cesarianas
desnecessarias sem abrir mao da
seguranga gue toda gestante precisa,
o Movimento #PartoAdequado,
possui protocolos de atendimento
dedicados 3 #saude #materna e
#neconatal durante a pandemia. ¢p
Confira: https://bit.ly/2WikRyj.

Respeite o distanciamento

=

Use mascara

Higienize as maos

8 0O Mavimentn £PartoAdeniiadn é

QY N

Curtido por _vanessatita e
outras 93 pessoas




=ans | ans.reguladora + Seguindo

) ans.reguladora Parto Adequado
-;)J 2020-202

meio 2 #pandemia nao & diferente!l O
ZPartolde: o propoe um modelo
de equipe n |-_.It|c.-d-h||,= nar, indluindo

inecologistas obstetras e enfermeiras
h_:i'_-'—l cas disponiveis 24 horas por
PARTCY dia, 7 dias por semana.

ALEQLADC

a & mulher :::L-i‘f' conhecer o ho 5|:'|ta|
e 3 equipe com antecedéncia, para se

sentir mais segura 'EFT.:'_'I_L"ET‘DC'

;
‘:'.EI _': L) '-\.l ':' |:r 11 --\:l:-\ln_“ -I 5-::-:

i
maes e de 1!ma enfermeira envolvidas

Qv A

713 visualizagdes

®

https://www.instagram.com/p/CLod7vfJTP3/




=us) ansreguladora § A maneira como
AR () _/  lidamos com o #parto e #nascimento
també tad e
P T #pandemia.
OUA[D #gestantes,

educativas sobre #gestacao, #parto,
==an*am-:—wfagsoe:uuaco com o
£bebé recém-nascido. antes

Al
O
-

#BoaHori .sspeite o tempo presenciais, foram transformadas em

de nascimento do bebé! #live ou #cursoonline. Até mesmo
algu 'nL: cons '-t.Ef meédicas podem

< ANS @QV N

ans.gov.br 329 visualizacdes
0800 701 9656

https://www.instagram.com/p/CLNTmWOJRsO/



PARTO
@ ADEQUADO

#BoaHori _uspeite 0 tempo
de nascimento do bebé!

ray
~t ANS

ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.instagram.com/p/CKygDWOpH3J/

e

| e ANS

ans.reguladora * Seguindo

ans.requladora @ Em tempos de

#d ‘.:‘avw"amwt’ #social d 'l.-i:c: a

uuu;d"s 50 ’cre r alizer
53 Mas, afi

[y

pe
O,
w -

M 0

( 1N

H
-
O O
5 M O
-
D
~
-~
'f| ()
0

0 8 Com o
artoAdequado, a #ANS
er*cf\fc de respeitar ©

'. Dée p"‘enrﬁ parto
3C

< O

Qv N

236 visualizagoes

®



@ ans.reguladora « Seguindo
VANTAGENS DO PARTO NORMAL

@ns ans.reguladora § A ansiedade para

ter o bebé nos bragos é natural e
muito comum entre as #gestantes e
casais gravidos. A falta de informagae

PARA A MAE PARA O BEBE e 0 medo do parto também! Por isso,

2 FANS desenvolve o Movimento
#PartoAdequado, para ajudar na

* Recuperagao mais e Melhora do ritmo decis3o sobre o parto mais adequado.
répida & menos dolorida; cardiaco;v Afinal, vocé sabe a importancia dessa

escolha?@
* Ajuda no fluxo sanguineo
> & B\ Existem algumas alternativas para
w - kil at'uragao dos amenizar a dor do parto. O banho de
A‘E‘ pulmaes; chuveiro no inicio do trabalho de

- parto, 2 hidroterapia e o usc da bola
._ Ganho de pe§0 df’ suiga a0 longo da gestagdo sio
final da gestacao ajuda métodos que alfiviam a dor e podem

0 bebé a se manter melhorar a experiéncia da gestante.
aquecido ap‘()s 0 No momentn & na dose adeaiada a

ps S nascimento. )
«a ANS Qv 2

* Favorece o aleftamento. '

Curtido por vanessamgcarvalho e
ans.gov.br #BoaHora: respeite 0 tempo “j‘:'j:jj:fjffj?as
g linls de nascimento do bebé! ol

@ Agicione um comentario..

https://www.instagram.com/p/Cla2KiCBc8-/



@ ans.reguladora « Seguindo

@ms ans.reguladora & Ter apoic e

seguranga antes, durante e depois do
momento do parto é fundamental!
Muitas vezes a #cesariana sem

APDIO E

=N \J A0l indicacio clinica & escolhida por

conveniéncia em épocas de feriados
ou datas especiais para as familias.
Porém, € preciso ter a consciéncia de
gue os bebés tém o seu tempo certo
para nascer e gue agendar uma
cesarea desnecessana pode prejudicar
3 saude da mae e de seu bebé,
Lembre-se gue toda gestante pode
buscar uma segunda opinidoc médica.

AE@Eo
#MovimentoPartoAdequado propde
amparo de equipe multidisciplinar ao
lonaa de foda a aestacdo e 1ima

Qv N

Curtido por vanessamgcarvalho e

ans.gov.br : IR0 3": outras 56 pessoas
0800 701 9656 | e Te R are T 23 DE DEZEMBRO DE

Q

W0
PAVISS

@ Adicione um comentario..,

https://www.instagram.com/p/CJJg17PBcve/



1 7de novembro
Dla Mundial

A ans.gov.br
0800 701 9656 &

https://www.instagram.com/p/CHtBEhzHp _F/

-

ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora § As complicagdes do
#partoprematuro podem ser tantas
gue a #prematuridade esta entre as
causas de morte mais frequentes de

criangas com até 5 anos. Neste Dia
Mundial da Prematuridade, o objetivo
= é chamar atengao aos cuidados e
: alertar sobre as causas dessa
_ _ _— realidade. 4
p - ’

@ © Pelo menos 300 mil bebés
nascem antes da 372 semana de

S #gestacdo, 0 que j é considerado

prematuro. Por essa razag, as
#gestantes devem ficar atentas zos
fatores geradores desse problema:
pressdo alta ou pré-ecldmpsia, baixo
"M peso, obesidade, tabagismo, drogas,

estresse entre nutros.

- QY A
] '” ' Curtido por daniluzamor e
outras 66 pessoas

17 DE NOVEMBRO DE 2020

‘ A @ Agicione um comentario...
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| onimos 9125
Consulta Publica ANS n° 79
Certificacao de Boas

Praticas em Parto
Adequado

o 4

«~a ANS
ans.gov.br
0800 701 9656

& L) W

510 visualizacoes

21 Dz CUTUBRO DE 2020

ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora Ultimos dias para
participar da #ConsultaPublica sobre
© Programa de Certificagio de Boas
Praticas em #PartoAdequado. A
iniciativa objetiva promover o cuidado
materno e neonatal por meio de
praticas que aumentam 2 gualidade e
a seguranc¢a do #partovaginal ou
cesarea. £, assim, induzir ¢
aprimoramento do setor de
#planosdesatide, Envie suas sugestoes
até a proxima sexta-feira (23/10) e
contribua para a elaboragdo de
diretrizes para partos mais saudaveis.
Confira o link em nossos Stones.
#Participe!

46 sem

L @ Adicione um comentario...

https://www.instagram.com/p/CGnSfcMJInMW/



@ ans.reguladora « Seguindo

muws) ans.reguladora Esta aberta a consulta
publica da #ANS sobre o Programa de

Certificag3o de Boas Praticas em Parto
Adeguado. As sugestdes podem ser
enviadas até o dia 23/10. Essa
certificag3o faz parte da Fase 3 do
Movimento Parto Adeguado e
objetiva induzir o setor de
#planosdesatde a melhoria continua
N do cuidado maternc e neonatal.
0= A Confira no site, link na bio.
M=

52 sem

| B
O=— pARTEEB
Consulta Publica ANS n° 79

Certificacao de Boas o
Praticas em Parto « ANS

ans.gov.br

Ade qu ado 0800 701 9656 [RVRERAN

@ Adicione um comentario...

e piu_zolgensmanosus Zolgensma
para as criangas com AME A A

AN

Qv N

Curtido por gracabastoos e
outras 81 pessoas

https://www.instagram.com/p/CFIS4lbh8cG/



@ ans.reguladora « Seguindo

@ ans.reguladora A vida é cheia de

\ desafios e ser uma gestante, com
certeza, esta entre os mais bonites!
Vocé sabia que o movimento
#PartoAdequado disponibiliza
materiais com orientagdes para
gestantes e familiares no contexto da
#pandemis, como modos de
preveng3o, quando procurar
assisténcia médica e cuidados no pos-
parto? Confira no site da ANS! Link na
bio.

A todas as mamdes e bebés, muita
satde! QP

#PraCegoVer #PraTodosVerem: foto
de uma gravida sob o texto: 15 de
anosta: Nia da Gestante®.

Qv N

Curtido por edilsonct57 e
outras 60 pessoas

PARTOADEQUADO

SANS

ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.instagram.com/p/CD6MK6RndxU/



https://www.instagram.com/p/CDmQequlyH7/

ans.gov.br
0800 701 9| «

ans.reguladora + Seguindo

@ ans.reguladora Conhega os #mitos e
#verdades sobre o aleitamento

materno nessa animagac preparada
pelo Movimento #PartoAdequado em
comemoragde 3 Semana Mundial da
Amamentagic.

O Movimento #PartoAdeguado,
realizado pela ANS em parceria com ¢
Hospital Israelita Albert Einsteine o
Institute for Healthcare Improvement
{IHI), e apoio do Ministério da Satde
contempla ag¢des em prol do
#aleitamento materno nos hospitais
participantes. Saiba mais:
hittps://bit.ly/31gaykk #amamentacio
#partovaginal #partoadequado

57 sem

M empreenderoumorte Ola. 4

©Qv N

225 visualizacoes

@ Adicione um comentario..,




ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora Nessa Semana
Mundial da Amamentacac (1 3 8/08),
lembramos que o #LeiteMaterno € o
melhor alimento para 2 imunidade do
bebé atendendo as suas
necessidades da maneira mais
completa possivel, Assim,
#amamentar também € uma forma de
proteger o seu bebé. Nesse contexto
de #pandemia, ainda vale destacar
glie a amamentacio segue
recomendada para maes com covid-
19 que estejam em bom estado geral
e mantenham cuidados adeguados de
higiene.
Destacamos que o Movimentc
#PartoAdequado, realizado pela ANS
em parceria com o Hospital Israelita
Albert Finstein e o Instituite for

Curtido por cotacaosaudeonline e
outras 55 pessoas

11
1.8

Semana

Mundial da

&x-_':’;-’r- o ANS

ans.gov.br
0800 701 9656 4

https://www.instagram.com/p/CDcNNYGntl2/




Dia Nacional
de Reducao da
Mortalidade Materna

ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.instagram.com/p/CAvPkUWH1IK/

QY

Curtido por moonylovett e
outras 90 pessoas

@ ans.reguladora « Seguindo

ans.reguladora Toda mae deveria ser
eterna, mas a realidade infelizmente
nao € assim. A mortalidade materna,
GUe causa consequéncias
devastadoras no nuclec familiar, esta
aumentando no pais. O Dia Nacional
de Redugao da Mortalidade Materna
(28/05) promove a conscientizagdo de
gue é preciso mudar essa realidade. A
=ANS tem trabalhado para reduzir 2
mortalidade materna e desenvolver
um modelo capaz de melhorar a
atengdo a salde das m3es e bebés no
pais por meio do Movimento
#PartoAdequado, cooperagao entre
#ANS, @theihi e @hospitaleinstein,
com apoic do @minsaude.

Link na Bio!

/ @ Adicione um comentario.
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~Axs ) ans.reguladora - Seguindo

®

=) ans.reguladora Neste #DiaDasMaes,
estar longe fisicamente pode ser um

| B ‘ | ato de amor. Todos gostariamos de
10 de maio I ¥E al Y estar juntinhos nesta data, ainda mais
= VT\_V“ oy | = " ¢ se existe um bebé recém-nascido ou

' ' e ; : por nascer, Mas, neste momento de
#pandemia, gestos de amor como
curtir os momentos finais da mae
barriguda ou conferir de pertinho
com quem o bebé se parece precisam
ser feitos a distancia.
O movimento #PartoAdequado
recomenda ndo fazer visitas aos
hospitais cu 3 casa da gestante ou
puérpera. Assim, manifeste todo o seu
carinho de forma criativa, sincera e
segura. Tenham certeza, maes e
bebés, vocés ndo estdo sozinhos,
estin senda cuidados nrofeaidos.

2 QY N

Curtido por hostelrheingantz e
outras 44 pessoas

Zans

aHS.gov'br 10 DE MAKD DE 2020
0800 701 9656

..’1 @ Adicione um comentano,

https://www.instagram.com/p/CAAbZmPHtjr/



@ ans.reguladora * Seguindo

{ ™ 4CORONAVIRUS A =
Gravidez e Coronavirus: «a ANS o
By Ry B @ ans.reguladora Profissionais &
confira 0s protocolos para ans.gov.br [ gestores de satide das maternidades,
atendimento do 0800 '701 9;558 é hora de conhecer e implementar os
P e modelos e protocolos de atendimento
#Pa rtoAdequado 2 elaborados pelo movimento
: : #PartoAdequado a partir das

melhores evidéncias cientificas e das
recomendagoes da OMS e do
Ministério da saude. #ANS, o Hospital
lsraelita Albert Einstein e Institute for
Healthcare Improvement (iH1)
convidam a adaptarem seus fluxos de
atendimento ao contexto da
#pandemia de #Covid19 com mais
seguranga, Saiba mais no site da ANS!
Link na bic.

72 sem

‘ natritmarcaias MAane racoiladAars

Qv N

‘ Curtido por isabrizza e outras 75 pessoas

\%_ -

PARTO ADEOLUADO @ Adicione um comentario...

https://www.instagram.com/p/B_YUG5rHckC/



#CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes
virtuais do Parto Adeguado!
Publico alvo: profissionais € gestores em saude

24/04 - 13h
30/04 - 13h30 [SEEEE
- "-:..Bq:.?. .

=ms |

ans.gov.br
0800 701 9656

PARTO ADEQUADO

https://www.instagram.com/p/B_TEBMNHely/

@ ans.reguladora * Seguindo

ans.reguladora Atencao, profissionais
e gestores de #saude: as proximas
reunides virtuais do movimento
#PartoAdequado serdo realizadas em
24 e 30 de abril, respectivamente.
Anotem na agenda! Vamos discutir
uma série de questdes importantes
sobre o atendimento a gestantes e
bebés durante o pré-natal, parto e
pos-parto no contexto da pandemia
do #coronavirus. Inscreva-se agora!
Link na bio.

72 sem

‘ marabaldo3112 @gestavida ©

72 sem Responder

Qv N

‘ Curtido por isabrizza e outras 52 pessoas

22 DE ABRIL DE 2020

22 UC

@ Adicione um comentario..,



#CORONAVIRUS

REUNIAO VIRTUAL - AO VIVO
Atencao materna e neonatal
Publico-alve: gestantes ‘e 'seus familiares

09/04 - 10h30 e
gt b

ans.gov. ans.gov.br
0800 701 9656

PARTO ADEQUADO

https://www.instagram.com/p/B-uwYK-B-zO/

ans.reguladora « Seguindo

QY

ans.reguladora A #ANS, o Hospital
Israelita Albert Einstein e o Institute
for Healthcare Improvement (IH1)
promovem uma série de reunides
virtuais sobre o tema "Gravidez e
Coronavirus”. Nesta quinta-feira
{09/04), as 10h30, o publico-alvo sdo
gestantes e seus familiares. Saiba mais
& httpsy/bit.ly/39RqSdC

@ Os parceiros do #PartoAdequado
também prepararam diversos
materiais para orientagao e consulta
sobre cuidados 3 saude materna e
neonatal durante a pandemia de
#coronavirus. Acesse aqui gr
http://bitly/2wubv2y

N

‘ Curtido por isabrizza e outras 77 pessoas

8 DEABRILDE 2020

@ Adicione um comentario...



#CORONAVIRUS

Cuidados com gestantese 7
bebés durante a pandemia 5 4

o

ans.gov.br

ans.reguladora + Seguindo

ans.reguladora A #ANS fard uma
reunido virtual no dia 26/03, a partir
das 11h, com o tema "Gravidez, parto
e coronavirus: os melhores cuidados
para maes e bebés”, Entenda melhor
os protocolos, diretrizes e praticas
para prestar assisténcia segura a
gestantes e bebés nesse momento
tdo delicado! Quer saber como
acompanhar a reunido 20 vivo?
Acesse o nosso portal! Link na bio.

76 sem

@

erifurbino_decor @alinecfneves

QVY N

‘ Curtido por isabrizza e outras 155 pessoas

0800 701 9656 : 24 DE MARCO DE 2020

®

https://www.instagram.com/p/B-l1JyUvHGUG/

Adicione um comentario...




| seAns ) ans.reguladora « Seguindo

®

=) ansreguladora Ainda da tempo de
inscrever sua institui¢do (operadora
de #plancdesalde ou #hospital) no
Ciclo intensivo da Fase 2 do Parto
Adequado! A iniciative, desenvolvida
pela ANS, Hospital israelita Albert
Einstein e Institute for Healthcare
Improvement (IHI), incentiva a adogac
de novos modelos de atengao a

Novo prazo VR satide materna e neonatal. O edital
e condigﬁes para v ANS recebeu um aditivo, e a oportunidade

passa a estar disponivel para todas as

inscricao no Ciclo Intensivo EIERTIAL operadoras de planos de saide ¢
do Parto Adequado 0800 701 9656 maternidades do Brasil, tendo

participado ou ndo das fases
anteriores do Parto Adequado.
inscreva-se no portal da #ANS, Link
na bio.

PARTO ADEQUABO

AUMecd e Ad e ciiim e Ml e e la

Qv N

:‘, Curtido por kellyeliany e outras 45 pessoas

https://www.instagram.com/p/B9ZvGujlsgp/
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(:AN gk Naconst Heakhcare (‘ DISQUE ANS 0800 701 9656

Saide Sapiomantar 3 ALSEAY D5 TEM Inwpreraeret
SOCRTAS SUMSCINTE SUALT A MAIEN/

' ( pgParTO,
(O TEMPO DO BEBE )

-~

= N 5~ 0s rgéos comegam a se desenvolver,

((De6ai0 ) , corddo umbilical esta se alongando

\_semanas _ lgdariiaetiorisilo g
ST e 0s movimentos fetais se iniciam.

0 embriéo (ja considerado feto)
tem todos os 6rgdos ja formados.

A mée sente os movimentos do bebé.
Ele dorme e acorda em intervalos
regulares e, a partir da 22¢ semana,
ja pode abrir e fechar os olhos.

0 bebé chuta e se move.
Ha desenvolvimento
das papilas gustativas.

https://www.instagram.com/p/B8ul8rNJF5u/

@ ans.reguladora * Seguindo

)— =ws) ans.reguladora As fases da gestagdo
‘ , indicam como ocorre 0

desenvelvimento de um bebeé ao
longo da gravidez. Cada dia no Gtero
da mae é importante para que ele se
torne mais forte & mais preparado
para ¢ mundo gue ¢ aguarda “do
lado de fora"! Respeitar o tempo de
nascimento do bebé & garantir mais
saucle para a crianga e para ¢ adulto
que ele vai ser no futuro.

#PartoAdequado #PartoVaginal #ANS

821 sam
S oKl

g julianalagoas @naraps2 o

81 sem 2 curiidas Responder

Qv

' Curtido por eunicemouradalle e
outras 132 pessoas

e e e
13 DE FEVERECIRC DE 2620

@ Adicione um comentario,..
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Aarca'nr(\.lt,
«ANS v Saplomentar

Institate for

Healthcare & DISQUE ANS 0800 701 9656

Improvemment

Os pulmaes estdo se formando,
o0 cérebro cresce rapidamente.
0 bebé faz movimentos ritmicos
e soluqa COmeqa 0 “treinamento
para a resplragéo ;

Aumenta sua capacidade de sucgao,
favorecendo o aleitamento.

0 ganho de peso é maior que nas
fases anteriores, ajudando a manter
sua temperatura mais facilmente.

‘;_Os pulmdes estdo maduros.

- 0 trabalho de parto pode comegar

- espontaneamente, o que indica
que 0 bebé esté pronto para nascer.

https://www.instagram.com/p/B8ul8rNJF5u/

-

@ ans.reguladora « Seguindo

=~us) ans.reguladora As fases da gestacdo
\ ingicam como ocorre 0

desenvolvimento de um bebé ao
longo da gravidez. Cada dia no Gtero
da mae e importante para que ele se
torne mais forte e mais preparado
para © mundo gue ¢ aguarda “do
lado de fora”! Respeitar o tempo de
nascimento do bebé € garantir mais
saude para a crianga e para o adulto
gue ele vai ser no futuro,

#PartoAdequado #PartoVaginal #ANS

81 sem

@ julianalagoas @naraps2 V)

81 sem 2 curtidas Responder

Qv

Curtido por eunicemouradalle e
outras 132 pessoas

12 DE EEVEREIRD OF 2070
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@ Adicione um comentario...
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Inscricoes abertas
para o Ciclo Intensivo
do Parto Adequado

https://www.instagram.com/p/B8Y5hGdJUX3/

< ANS

ans.gov.br
0800 701 9656

Pony
e ANS

®

ron

| ot ANS

ans.reguladora * Seguindo

ans.reguladora Atencac, operadoras
de planos de satude e hospitais: a
#ANS abriu inscri¢des para o Ciclo
Intensivo do Parto Adequado.
Confiram os critérios de participagac
previstos no edital. O ciclo faz parte
da fase 2 do Movimento
#PartoAdequado, que visa apoiar e
instrumentalizar a redugao de
cesarianas desnecessarias, além
aumentar a gualidade e a seguranga
da atengac ao parto e nascimento.
Saiba mais: http://bit.ly/2H26ytP

clauteixeiral0 @kattiacadias

83 sem 2 curtidas Responder

Qv

Curtido por isabrizza e outras 63 pessoas

N
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db PARTO

Materno e~
Neonatal

) )

ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3765222023578588

© & ~

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

16 de agosto as 10:00 - QD
{%3)a esta disponivel o Painel de Indicadores de
Atencao Maternos e Neonatal, uma ferramenta
dindmica e interativa que disponibiliza as
informacdes mais recentes sobre o parto e
nascimento no Brasil.
O painel permite consultar J) dados sobre o
percentual de partos normais, por exemplo.
Dessa maneira, a #ANS estimula a realizacdo de
pesquisas e a producao de conhecimento sobre
parto e nascimento no pais, ampliando ainda
mais a #transparéncia na #saudesuplementar.
A iniciativa se soma a outras implementadas pela
#ANS, como ¢ Movimento #PartoAdequado,
que objetiva visa oferecer as méaes e seus bebés
o cuidado certo, na hora certa, da gestagdo £
ao nascimento.

Conheca o painel: bit.ly/PainelNeonatal

#PraCegoVer #PraTodosVerem: imagem de uma
mae abracada ao seu bebé com ilustracdo dos
trés primeiros trimestres da gestacao seguidos
pela mae segurando o seu bebé; o seguinte texto

ﬁ Escreva um comentario... © @ @




Dia da
Gestante

ray ans.gov.br
n ANS | imome

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3762439050523552

o
»
4

i5 de agosto 3s 10:00 - D

.\ Agéncia Nacional de Saude
K o0
=A%) Suplementar

Esperar um bebé € um momento magico, mas
que pode trazer incertezas a gestante,
principalmente durante esse periodo de
#pandemia. Por isso, aproveitamos este Dia da
Gestante (15/08) para ressaltar a importancia de
manter o pré-natal em dia e perguntar ao seu
médico como manter a protecdo na #pandemia.
Essa € a melhor maneira de favorecer a satide da
mae e de seu bebé, além de transmitir todas as
orientacdes necessarias para que seja possivel
vivenciar a gestagao com seguranca e
tranquilidade. Gestantes com mais de 18 anos e
sem comorbidades estdo contempladas no Plano
Nacional de Imunizacao contra a Covid-19 do
Ministério da Saude. Vacine-se!

Conheca o Movimento #PartoAdequado, que
visa oferecer as maes e seus bebés o cuidado
certo, na hora certa, ao longo de toda a
gestacao, trabalho de parto e pés parto. O
#PartoAdequado € uma parceria entre a #ANS o
Hospital Israelita Albert Sabin e o IHI: Institute for
Healthcare Improvement , que conta com o

— = — o)
va um comentar... ) F

!
D



PARTO ADEQUADO

Més do Aleitamento Materno
Mantenha o

aleitamento

materno
na pandemia

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3735733733194084

i O 8 -

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
6 de agosto - Q

O aleitamento materno € a melhor maneira de
garantir todos 0s nutrientes que o bebé
necessita. Além de prevenir doencas, tambéem
favorece o vinculo entre a mae e o seu bebé. A

¥? Vocé sabia que bebés que sao amamentados
exclusivamente com o leite materno, @ medida
que crescem, apresentam melhor resposta
imunologica e menos infeccbes? Pesquisas
cientificas comprovam que criangas que sao
amamentadas respondem melhor as vacinas,
pois a amamentacdo colabora com a modulagdo
ou ajuste da resposta imunoldgica.

Esse é apenas um dos motivos pelos quais o
aleitamento materno deve ser estimulado por
toda a sociedade em todas as épocas do ano.
Sabendo disso, a #ANS incentiva o aleitamento
materno por meio do Movimento
#PartoAdequado, realizado em Parceria com o
Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE) e 0
Institute for Healthcare Improvement (IHI), com o

& Escreva um comentario... ® B &



Més do Aleitamento Materno
Beneficios do aleitamento para o bebé

Melhora a digestao e
minimiza as colicas

Maior contato com a mae

Reduz o risco de

doencas alérgicas Desenvolve a inteligéncia

quanto maior o tempo de
amamentacao

Estimula e
fortalece a arcada Previne e reduz a
dentaria incidéncia de doencas

infecto contagiosas,
inclusive o COVID-19

PARTO ADEQUADO

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3730866303680827

H O 8 -

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
4 de agosto - @
Messe més de agosto, celebramos a importancia
do #aleitamento #materno, que traz diversos
#beneficios para os bebés € para as maes. @
Como sociedade, devemos proteger e incentivar
essas maes a amamentarem seus filhos,
oferecendo apoio, estrutura e motivacao. @
E se vocé é lactante, doe para o banco de leite
mais proximo! Assim, outros bebés também
poderdo ter acesso a esse tesouro.

Demaonstre seu apoio! Sua ajuda faz toda a
diferenca para uma mae conseguir amamentar!

kd O Movimento #PartoAdequado incentiva a
#amamentacdo e a doacdo de #leitehumano.
Saiba mais sobre a iniciativa desenvolvida pela
#ANS em parceria com o Hospital Israelita Albert
Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare
Improvement (IHI), com o apoio do Ministério da
Satide: bitly/SemanadaAmamentacao
#PraCegoVer #PraTodosVerem: ilustragdo de
uma mae amamentando o seu bebé em fundo



Dia

Red

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3546166585484134

!

or
ater

-

28 de maio

d

PARTO ADEQUADO

Nacional de
Ucao da

idade

d

© & ~

ses

\-1 Agéncia Nacional de Saude
“) Suplementar
28 de maio - Q
Hoje (28/05) celebramos o Dia Nacional de
R 0 de Mortalidade Materna e o Dia
onal de Luta pela Satde da Mulher,
oportunidade para refletir sobre as mortes
evitaveis e medidas para melhorar o cuidado. @

A mortalidade materna se configura como uma
das mais gr { des dos direitos humanos
las mulheres, Em 92% Jos casos, € uma tragédia
evitavel, e is feito com a .cahza:ao de
pre-nata
durante o

jue implementando medidas r ra
talidade materna e cp:mﬁ ar
forma de a‘.engao a saude das maes e bebés no

- do Movimento *PartoAdequado
parceria entre #ANS, Institute for Healthcare
mprovement - [H|l e Hospital Israelita ="—'\lher't
Einstein, com apoio do Ministério ¢ Gde.
Saiba mais L https://bitly/3 4

#PraCegoVer #PraTodosVerem: ilustracdo de

S N D
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E lactante?
oe leite!

PARTOADEQUADO
4 \

f~ J l ans.gov.br
NG ANS 0800 701 9656

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3538201869613939

B O & -

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

25 de maio - Q
O leite humano é€ considerado #ouro para 0
desenvolvimento dos #bebés g . Vocé sabia que
a amamentacado reduz em até 13% a mortalidade
infantil por causas evitaveis em criangas menores
de 5 anos*?

Por conta da pandemia, houve diminuic¢do do
numero de doacdes de leite humano. Por isso, no
més em que celebramos esse tema, reforcamos a
importancia de incentivar #mulheres saudaveis
que amamentam # a fazer suas doacdes aos
#bancosdeleite, favorecendo bebés que ndo tém
acesso ao leite materno. Caso queira doar, entre
em contato com o banco de leite mais proximo
de vocé. ¥

&4 O Movimento #PartoAdequado incentiva a
#amamentacdo e a doacao de #leitehumano.
Saiba mais sobre a iniciativa desenvolvida pela
#ANS em parceria com o Hospital Israelita Albert
Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare

paNe )

— C - e fo o\ (==
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Realize o pré-natal &
mesmo durante =
a pandemia

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3490111061089687

© & ~

Agéncia Nacional de Satide
@ Suplementar

9 de maio -
Hoje (09/05) é dia de homenagear aquela que
nos trouxe a vida. Sabemos que neste Dia das
Maées, as comemoracdes podem até ser um
pouco diferentes em funcdo da #pandemia, mas
o principal elemento ndo vai faltar, o amor entre

maes e filhos. Ve

Também aproveitamos a ocasido para ressaltar a
atuacdo do Movimento #PartoAdequado & na
busca por modelos de atencdo ao parto e
nascimento que favorecam a saude da mde e de
seu bebé. O #Movimento, que preconiza o Pré-
Natal Centrado na Mulher e no Bebé, também
alerta para a importancia de as gestantes
realizem o acompanhamento pré-natal mesmo
durante a #pandemia. Saiba mais no link:

Syeper | I2EQr T\A/
hitps://bitly/3f8r7Wg

&d O Movimento Parto Adequado é uma
Iniciativa da #ANS em parceria com o Hospital
israelita Albert Einstein (HIAE) e ¢ Institute for
Healthcare Improvement (IHI), com o apoio do
Ministério da Saude.

—) B e e e NG N Rl 2
- Escreva um comentario... (&) G 7
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https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3416803791753748

B O & -

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

12 deabnl - &
Hoje (12/04) é dia de homenagear os
profissionais que ajudam a trazer novas vidas ao
mundo: os #obstetras! @ ¢
Seu trabalho é cuidar para que as #gestantes $
tenham um #parto tranquilo e #seguro, e para
que os @ bebés cheguem ao mundo da forma
correta, sem sustos e complicacées.
Esses profissionais ndo estdo presentes somenie
na hora do #nascimento do bebé&, mas também
antes e depois desse processo para garantir que
a #¥mae e o #Frecémnascido fiqguem saudaveis
durante todo o processo. @ Nossos #Parabéns a
todos os obstetras! )+
A #ANS estad empenhada em promover melhores
condi¢Oes para a atuacdo dos #obstetras. Por
meio do Movimento #PartoAdequado,
incentivamos a valorizacao do #partonormal € a
reducao de #cesarianas sem indicacdo clinica.
A iniciativa também preveé a busca,
implementacao e avaliacdo de modelos de
atencao a #saude em que seja possivel oferecer
as 8 gestantes e aos seus 4 bebés o cuidado
certo, na hora certa, ao longo da gestacao,

Ariranta tada A tralhallha AA Hiarda A nAF nArEA

ﬁ Escreva um comentario... & 9 &
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https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3303864023047726
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Agéncia Nacional de Satide .

Suplementar

2 de margo - QY
-= Em tempos de #pandemia, adotar alguns
cuidados simples como #higienizacdo das maos,
uso de #mascara & #distanciamento #social
pode ajudar a manter a #saude da gestante e do
recém-nascido. Respeitar o tempo de
#nascimento do #bebé também. Para valorizar o
#partonormal e reduzir o percentual de
#resarianas desnecessarias sem abrir mao da
seguranca que toda gestante precisa, o
Movimento #PartoAdequado, possui protocolos
de atendimento dedicados & #salde #materna e
#neonatal durante a pandemia. .~ Confira;
hitps://bit.ly/2WIkRvj.

€ O Movimento #PartoAdequado é uma acdo
da #ANS em parceria com o com o Hospital
israelita Albert Einstein (HIAE) e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI}, com do apoio do
Ministério da Saude. Além de valorizar o
#partonormal e buscar a reducdo de #cesarianas
sem indicagdo clinica, a iniciativa preve a busca,
implementacdo e avaliagdo de modelos de
atencdo a #saude em gue seja possivel oferecer

© &7 G2



* Recuperacao mais
rapida e menos dolorida;

® Fayorece o aleitamento,

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/3144568588977271

(;;D PARTO
Lllal =0 ,":"-.._J'l_(-_._:ll ADO

® Melhora do ritmo
cardiaco:

* Ajuda no flxo sanguineo
e na maturacao dos
pulmoes;

* Ganho de peso do
final da gestacao ajuda
0 bebé a se manter
aquecido apos o
nascimento.

o
®
4

(D Agéncia Nacional de Satide .

\="") Suplementar

30 de dezembro de 2020 -
@ A ansiedade para ter o bebé nos bragos €
natural e muito comum entre as #¥gestantes e
casais gravidos. A falta de informacao e o medo
do parto também! Por isso, a #ANS desenvolve o
Movimento #PartoAdequado, para ajudar na
decisdo sobre o parto mais adequado. Afinal,
voCe sabe a iImportancia dessa escolha? =

£3 Existem algumas alternativas para amenizar a
dor do parto. O banho de chuveirc no inicio do
trabalho de parto, a hidroterapia e o uso da bola
suica ac longo da gestacao sdo metodos que
aliviam a dor e podem melhorar a experiéncia da
gestante. No momento e na dose adeguada, a
mulher também pode receber analgesia que
permita aliviar a dor e continuar sentindo e se
movimentando. Faga a escolha certa. Respeite o
momento do seu bebé! |, Saiba mais:

bit. v/ 3h0CW15

&4 O #MovimentoPartoAdequado & uma acao
da #ANS em parceria com o Hospital Israelita
Albert Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare

g FEscreva um comentario o & 3
*@ - o
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23 de dezembro de 2020 Q

aaTer apoio e seguranga antes, durante e depois
do momento do parto é fundamental! Muitas
vezes a #cesariana sem indicacao clinica €
escolhida por conveniéncia em €pocas de
feriados ou datas especiais para as familias.
Porém, € preciso ter a consciéncia de que os
bebés tém o seu tempo certo para nascer e que
agendar uma cesarea desnecessaria pode
prejudicar a satide da mae e de seu bebé.
Lembre-se que toda gestante pode buscar uma
segunda opinido médica.

& B © B O #MovimentoPartoAdequado
propde amparc de equipe multidisciplinar ao
longo de toda a gestacao e uma politica
institucional para hospitais e operadoras de
planos de salide de favorecimento ao
#partonormal de modo a permitir que a
#gestante e seus familiares sejam informados a
respeito dos riscos e tenham a oportunidade de
refletir sobre suas escolhas./ /, Saiba mais:

b e / Fin Y - VA
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Q As C n‘p! acOes do #partoprematuro podem

a #prematuridade esta entre as
cau '1»:— morte mais frequentes de criangas
com at: 5 anos. Neste Dia Mundial da
Prematuridade, o objetivo € chamar atencdo aos
culdados e alertar sobre as causas dessa
realidade.

Pelo menos 300 mil bebés nascem antes da
2 semana de #gestacdo, o que ja €
considerado prematuro. Por essa razao, as
#gestantes de”e-rv ficar atentas aos fatores
geradores desse problema: pressao alta ou pré-
eclampsia, baixo peso, obesidade, tabagismo,
drogas, estresse entre outros.

37

&d Para oferecer as mulheres e aos bebés o
cuidado adequado, 0 Movimento
#PartoAdequado valoriza o parto normal e
busca reduzir o percentual de cesarianas que nao
tém indicacao clinica na #saudesuplementar.
Com esta iniciativa da #ANS, em parceria com 0
Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE) e o

(
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14 de setembro de 2020 Q
Esta aberta a consulta publica da #ANS sobre o
Programa de Certificacdo de Boas Praticas em
Parto Adequado. As sugestdes podem ser
enviadas até o dia 23/10. Essa certificacdo faz
parte da Fase 3 do Movimento Parto Adequado e
objetiva induzir o setor de #planosdesaude a
melhoria continua do cuidado materno e
neonatal. Participe: https://bit.ly/2Fjtoj8 Ver
menos

O 17 4 compartilhamentos

[f) Curtir () Comentar > Compartilhar

Consulta Publica ANS n° 79 f
Certificacao de Boas
Praticas em Parto

Ade qu ado 0800 701 9656
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15 de agosto de 2020+ Q

A vida é cheia de desafios e ser uma gestante,
com cerieza, esta entre os mais bonitos! Vocé
sabia que o movimento #PartoAdequado
disponibiliza materiais com orientagdes para
gestantes e familiares no contexto da
#pandemia, como modos de prevencdo, quando
procurar assisténcia medica e cuidados no pos-
parto? Confira no site da ANS:
https://bit.ly/320HoGn

A todas as mamaes e bebés, muita saldelQ

#PraCegoVer #PraTodosVerem: foto de uma
gravida sob o texto: "15 de agosto: Dia da
Gestante”.

Q0 18 5 compartithamentos

oS Curtir () Comentar > Compartilhar

ﬁ Escreva um comentario... © B @
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3 de agosto de 2020 - Q

Nessa Semana Mundial da Amamentacéo (1 a
8/08), lembramos que o #LeiteMaterno é o
melhor alimento para a imunidade do bebé,
atendendo as suas necessidades da maneira mais
completa possivel. Assim, #amamentar também
é uma forma de proteger o seu bebé, Nesse
contexto de #pandemia, ainda vale destacar que
a amamentacao segue recomendada para maes
com covid-19 que estejam em bom estado geral
e mantenham cuidados adequados de higiene.
Destacamos que o Movimento #PartoAdequado,
realizado pela ANS em parceria com o Hospital
Israelita Albert Einstein e o Institute for
Healthcare Improvement (IHl), e apoio do
Ministério da Saude contempla agdes em prol do
#aleitamento materno nos hospitais
participantes. Saiba mais: hitps://bit.ly/31gaykk
#amamentacao #partovaginal #partoadequado

#PraCegoVer #PraTodosVerem: Imagem com o
seguinte texto: 1 a 8 de agosto; Semana Mundial
da Amamentacdo. Na parte lateral da imagem
encontra-se uma mulher com roupa branca
olhando para o seu bebé que estd mamando

s (o
E Escreva um comentario... © e»
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Agéncia Nacional de Saude
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28 de maio de 2020+ 3
Toda mae deveria ser eterna, mas a realidade
infelizmente ndo é assim. A mortalidade materna,
gue causa consequéncias devastadoras no
nucleo familiar, esta aumentando no pais. O Dia
Nacional de Reducdo da Mortalidade Materna
(28/05) promove a conscientiza¢do de que €
preciso mudar essa realidade. A #ANS tem
trabalhado para reduzir a mortalidade materna e
desenvolver um modelo capaz de melhorar a
atencdo a salde das maes e bebés no pais por
meio do Movimento #PartoAdequado,
cooperacao entre #ANS, Institute for Healthcare
Improvement - IHI e Hospital Israelita Albert
Einstein, com apoio do Ministério da Saude.

Saiba Mais: https://bit.ly/2ztEQ% Ver menos
Q0 21 15 compartilhamentos
Curtir () Comentar &> Compartilhar
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24 de abril de 2020 Q
Profissionais e gestores de saude das
maternidades, € hora de conhecer e implementar
os modelos e protocolos de atendimento
elaborados pelo movimento #PartoAdequado a
partir das melhores evidéncias cientificas e das
recomendagoes da OMS e do Ministério da
saude. #ANS, o Hospital Israelita Albert Einstein e
Institute for Healthcare Improvement (IHI)
convidam a adaptarem seus fluxos de
atendimento ao contexto da #pandemia de
#Covid19 com mais seguranga. Saiba mais:
https://bit.ly/2Y05FvH Ver menos

I M ~ - -4 14 -~ o
25 9 compartilhamentos

() Comentar &> Compartilhar
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22 de abril de 2020-Q
Atencdo, profissionais e gestores de #saude: as
proximas reunides virtuais do movimento
#PartoAdequado serdo realizadas em 24 e 30 de

, Py , abril, respectivamente. Anotem na agenda!

24[04 13h B e Vamos discutir uma série de questdes

30,04 1 3“30 g le it 5 L importantes sobre o atendimento a gestantes e
. e e A o bebés durante o pré-natal, parto e pds-parto no

contexto da pandemia do #coronavirus.
Inscreva-se agora:

Reunido do dia 24/04: https://bitly/2x206jy
Reunido do dia 30/04: https://bitly/2Y3jzg) Ver
menos

O 31 2 comentérios 18 compartithamentos

[fj Curtir () Comentar > Compartilhar

Mais antigos =

ans.gov.br | % 4
0800 701 9656 § . : 9 Henrique Gongalves

Jessica Luanda

| P PARTOADEQUADO
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g de abril de 2020-Q
A #ANS, o Hospital Israelita Albert Einsteine o

3 - Institute for Healthcare Improvement (IHI)
Publico-alv stantes € seus ramilié promovem uma série de reunides virtuais sobre o
: e ‘ e WA ¥ s tema “Gravidez e Coronavirus”. Nesta quinta-

feira (09/04), as 10h30, o publico-alvo sao
gestantes e seus familiares. Saiba mais

https://bitly/39RgSdC

, Os parceiros do #PartoAdequado também
prepararam diversos materiais para orienta¢do e
consulta sobre cuidados a satde materna e
neonatal durante a pandemia de #coronavirus.
Acesse aqui http://bit.ly/2wubV2ZY Ver menos

OO 48 13 comentarios 21 compartilhamentos

ZANS

ans.gov.br | 4 ' Ver mais 4 comentarios Mais antigos w

o Curtir () Comentar g> Compartilhar

0800 701 9656
j%. Nalva Meneahin
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24 de margo de 2020 - Q

“ #CORONAVIRUS

Cuidados com gestantes e N & &» , |
be béS durante a pan demia ;«,;- ;z,; | A#ANS fara uma reuniao vnnrtuai no dia 26/03, a

partir das 11h, com o tema "Gravidez, parto e
5 e ‘ coronavirus: os melhores cuidados para maes e
IIEIIIIIﬁII VIRTUAL - AO VIVOD = ¥ g iy ol | bebéfs.". Entenda melhor 0s protpcolos, diretrizes
ezl srdaivd TR T | e préticas para prestar assisténcia segura a

LR P ‘ N v gestantes e bebés nesse momento téo delicado!
Quer saber como acompanhar a reunido ao vivo?
Acesse 0 nosso portal: https://bit.ly/3bmgxat Ver
menos

OO 56 18 comentarios 38 compartithamentos

o Curtir () Comentar &> Compartilha

Ver mais 9 comentarios Mais antigos w

Taisa Bianca
Débora Diniz

2
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ans gov.br | Karina da Silva
0800 701 9656 h Erica Bordignon
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https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/2399063326861138
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8 de margo de 2020 Q
A seguranca e a qualidade da atencao obstétrica
prestada as beneficiarias de planos de saude é
um tema muito importante para a ANS. Neste
Dia Internacional da Mulher, reforcamos a
importancia da participacdo e do protagonismo
feminino nas escolhas relacionadas ac parto e de
acdes que garantam a saude de gestantes e
bebés neste momento tdo especial na vida de
muitas multheres. O Parto Adeqguado, iniciativa
desenvolvida pela ANS, Hospital Israelita Albert
Einstein e Institute for Healthcare Improvement
(IH1), tem nos ajudado nessa missao, liderando
operadoras, hospitais, clinicas e maternidades de
todo o pais a desenvolverem novos modelos de
cuidado nessa area, orientando e prestando
informacgdes relevantes para que as gestantes e
suas familias tomem as decisdes mais adequadas
em relagdo ao parto e contribuindo para que a
atencao a satde seja cada vez mais qualificada.

#empoderamento #DiaMulher #PartoAdequado
Ver menos
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6 de margo de 2020 -
Ainda da tempo de inscrever sua instituicéo
{operadora de #planodesatde ou #hospital) no
Ciclo Intensivo da Fase 2 do Parto Adequado! A
iniciativa, desenvolvida pela ANS, Hospital
Israelita Albert Einstein e Institute for Healthcare
Improvement (IHI), incentiva a adocgdo de novos
modelos de atencao a saude materna e neonatal.

Novo prazo
e hANS O edital recebeu um aditivo, e a oportunidade
e Gﬂndlgoes pal‘a « \ passa a estar disponivel para todas as operadoras

. . = . ) ! de planos de satde e maternidades do Brasil,
lI'ISCI‘IQaU no C":ID |n’t€-n$|‘d‘0 ans.gov.br - tendo participado ou ndo das fases anteriores do
0800 701 9656 Parto Adequado. Inscreva-se:
dD' Pa I‘IO Adequadn http://bitly/32V4bot

#PartoAdequado #PartoVaginal #PartoNormal

PARTO ADECUADCO #QualidadeemSaude #SegurancaemSaude Ver
menaos

[\in JE:! 2 compartilhamentos
oY Curtir (0 Comentar Compartilhar
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Os pulmdes estdo se formando,
0 cérebro cresce rapidamente.
@6 semanas ) 0 bebé faz movimentos ritmicos

& e soluca. Comeca o “treinamento
para a respiracao”,

h \  Aumenta sua capacidade de succ¢ao,
'..‘;, favorecendo o aleitamento.
gz::a?l%s ) 0 ganho de peso € maior que nas
PQ‘\TE \ ,'j fases anteriores, ajudando a manter
Pl 2 /' sua temperatura mais facilmente.
. Q.
\ME\\‘Q? Os pulmoes estao maduros.

0 trabalho de parto pode comecar
gspontaneamente, o que indica

A ¥ " que o bebé esta pronto para nascer.
|[ \ i\ Y,
11

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/2362217877212350
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8 de fevereiro de 2020 - Q

O 4 comentéarios 1 compartilhamento
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@ N 1 = € DISQUE ANS 0800 701 9656

SOUNNALE IRNSHOINTY AN ITA AT eA |

.
aat ANS 28sca ookt o

A ———( PlIPARTIOADEQUADD )
. 0 TEMPO DO BEBE )

Os 6rgaos comegam a se desenvolver,
o0 cordao umbilical esta se alongando
e 0s movimentos fetais se iniciam.

O s

o Curtir (J) Comentar g> Compartilhar
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De6ail
semanas

62 semana;D 0 embrido (ja considerado feto)
tem todos os orgaos ja formados.

A mae sente os movimentos do bebé.
Ele dorme e acorda em intervalos
regulares e, a partir da 22° semana,
ja pode abrir e fechar os olhos.

De 20 a 22

0 bebé chuta e se move.
Ha desenvolvimento
das papilas gustativas.

fANTIMEA

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/2362217810545690
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Agéncia Nacional de Saude .
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0 de feveraire de 2020 - O
Atencdo, operadoras de planos de satude e
hospitais: a #ANS abriu inscrigbes para o Ciclo
Intensivo do Parto Adequado. Confiram os
critérios de participacao previstos no edital. O
ciclo faz parte da fase 2 do Maovimento
#PartoAdequado, que visa apoiar
instrumentalizar a reducdo de cesarianas
desnecessarias, além aumentar a qualidade e a
seguranca da atencdo ao parto e nascimento.

Saiba mais: hitp://bit.ly/2H20yiP

ﬂ.} 17 T comentarico & compartilhamentos
Y Curtir () Comentar g£> Compartilhar
— = F

Mais antigos »

Q’ Karina Lira
4 !-11'.—r-_:.. - } Sy et T T
tips:

/fmyoutube.com/watch:

feature=share&v=JP4kleDdpnY
= .. i

m YOUTUBE.COM

I.i L P B B

ﬁ Escreva um comentario @ & @
A - i



{_ DISQUE ANS 0800 701 9656 ® 2 O B -

de dezembrc

de 2015-Q

il ™ s Agéncia Macional de Salide s
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caria? Seu corpo sabe gue € a hora de dar & luz quando
id ! 4 q
os horménios do bebé avisam. Nenhum feriado é
o do importante quanto deixar que a natureza faca
\1"1 £

P a ra OS be bés Q 0 que sabe fazer melhor: ser perfeital Sempre

=] : ST : SAEp
r— 'ﬁ que possivel, privilegie o #PartoNormal (vaginal)
4 7] 1+ o '] v = - =121
™ Prematurldade ( —— @ e evite Os MsSCOs Que uma cesarea desnecessaria

e Aumento de ictericia ﬁ“'ﬂns ngﬁg& zi?qe;;;:?;;u?;i; ao bebé, #PartoAdequado
e Dificuldade para mamar
* Dificuldade de manter a temperatura OO & 37 comentirios 132 compartilliamentos
* Hipoglicemia
C_ o> Curtir () Comentar £> Compartilhar
Para as m amées Ver mais 2 comentarios Mais antigos =
* Ma ciﬂatrizagﬁn . 4 ) g’ E?;E}ée;gi?gztnizgijuandDa méae
* Endometriose . J |} nao possui dilatacdo colo do utero
5 mfegqﬁeg puerperais e X | alto e grosso 41 semanas e 0
+ Dificuldade para amamentar A/
* Perda de maior volume de sangue AL ) it - Resposicier T3 QOs 13
e | aceracoes acidentais de visceras . '
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

mbro de 2019 (Q’

ZEemo

PARTO ADEQUADO

4 de ge ae U 1S

O corpo da mulher foi desenhado para abrigar
um bebé durante o tempo que ele precisa para
estar pronto para nascer.

Encurtar esse tempo marcando uma cirurgia sem
indicacao clinica clara pode prejudicar a satide de
mae e fitho. O #PartoVaginal favorece o vinculo
entre a mae e 0 bebé logo ap6s o nascimento e
reduz a probabilidade da depressdo pds-parto.

Valorize o seu processo fisioldgico, valorize o
#PartoNormal. Junte-se a nds nessa campanha.
#PartoVaginalSeguro #NadoaoPartoAgendado
#PartoAdequado #ANS #Informacao #Saude
Ver menos
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. Joelma Gomes Da Silva
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r ‘ Agéncia Nacional de Satde .

PARTO ADEQUADO @ Suplementar
o 7 de novembro de 2019-Q

Uma das mais importantes frentes de acdo da
#ANS, o incentivo ao #PartoNormal e a
qualidade da atencao obstétrica dos planos de
salide, esta iniciando uma NOVA etapa! Neste
més de novembro comega a 32 fase do projeto

#PartoAdequado.

N&s separamos aqui todos os detalhes para
vocé; https://ch.ai/glGgbS Ver menos

Q0 31 17 compartilhamento

o Curtir () Comentar g> Compartilhar
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17 de outubro de 2019 - Q

O "Il Prémio FGV Direito Rio - Melhores Praticas
em Regulacdo” concedeu a #ANS uma
importante mencdo honrosa pelo projeto Parto
Adequado. Ha alguns dias, falamos aqui mesmo
sobre o projeto que visa valorizar o parto normal
e identificar modelos inovadores e vidveis de
atencdo ao parto e nascimento. Confira todos os
detalhes sobre mais esse reconhecimento ao
trabalho da agéncia:
http://bit.ly/MencaoHonrosaANS Ver menos

OO 34 2 comentarios 17 compartilhamentos
o Curtir () Comentar > Compartilhar

Mais antigos »=

Cris Dias
Carita Rosa @) 2

Curtir - Responder 12

Cris Dias
Rubia De Campos ) 1

Escreva um comentario... © e

&



r
; ANS ' ans.govbr o o ® §, DisouE Ans 0800 701 9656

VAMOS FALAR SOBRE PARTO?
ACOMPANHE A TRANSMISSAQ DE HOJE!

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/2107680755999398

#H O & -

Agéncia Macional de Saude -
Suplementar

15 de outubro de 2019 - @
Logo mais, no 5° Forum Latino Americanc de
Qualidade e Seguranca na Saude, a #ANS vai
apresentar as novas agdes do #PartoAdequado!
O projeto, que entrara na fase 3, visa identificar
modelos inovadores e viaveis de atengdo ao
#parto e nascimento, dando protagonismo ao
#partonormal e oferecendo as mulheres e aos
bebés o cuidado certo, na hora certa.
Acompanhe com a gente, ao vivo, em instantes:
http://bit.ly/2ZMMuKmn Ver menos

OO 20 1 comentaric 5 compartilhamentos

oY Curtir () Comentar &> Compartilhar
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@ Taisy Delgado
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Dia Nacional
de Reducao da
Mortalidade
Materna

28 de maio

i (-’ Institute for
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https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/1865113880256088
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

28 de maio de 2019+ Q
Hoje, 28/05, € celebrado o Dia Nacional de
Reducdo da #MortalidadeMaterna, que tem
como objetivo chamar a atencdo para os
problemas comuns enfrentados pelas mulheres e
a quantidade de mortes por causas evitaveis.
Para diminuir esses numeros, a #ANS conta com
o Projeto #PartoAdequado, que visa oferecer as
maes ¢ seus bebés o cuidado certo ao longo da
gestacdo e durante todo o trabalho de parto e
pos parto. Recentemente, o projeto ampliou seu
foco de acao, reforcando medidas para reduzir a
mortalidade materna. O Parto Adequado € uma
iniciativa da #ANS, Hospital Israelita Albert
Einstein e IHI: Institute for Healthcare
Improvement, com apoio do Ministério da
Saude. Confira mais informacdes sobre o Projeto:
hitps://clx.al/z8y9CF. Ver menos

(D 35 1 comentario 12 compartilhamentos

o Curtir () Comentar &> Compartilha
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Agéncia Nacional de Satide
ARTC St Suplementar
(;? ZIQ?%DO 16 de maic de 2019-Q

O Projeto #PartoAdequado esta ampliando seu
foco de acdo e reforcando, entre os hospitais
participantes, medidas para reduzir a mortalidade
materna. O Parto Adequado € uma iniciativa da
#ANS, Hospital Israelita Albert Einstein e [HI:
Institute for Healthcare Improvement, com
apoio do Ministério da Satde. Confira mais
informagdes sobre esse novo momento do
Projeto: https://clx.ai/z8y9CF. Ver menos

OO 42 2 comentarios 18 compartithamentos

oS Curtir () Comentar g Compartilhar
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% Rafael Castro
Vergonha de ter que fazer um
“projeto” para que um parto ocorra
de maneira adequada. Isso deveria
acontecer desde de que as
civilizagbes evoluiram junto a
ciéncia e medicina.
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#DiadasMaes: a ANS parabeniza a todas as maes
pelo seu dia! Nessa ocasido tao especial,
destacamos a busca pelo aprimoramento do
modelo de atencdo ao parto e nascimento
realizada por meio do Projeto #PartoAdequado,
que visa oferecer 3s méaes e seus bebés o
cuidado certo, na hora certa, ao longo da
gestacdo, durante todo o trabalho de parto e pos
parto. Conheca mais sobre o projeto, que € uma
iniciativa da #ANS em parceria com o Hospital
Israelita Albert Sabin e IHI: Institute for
Healthcare Improvement:
http://www.ans.gov.br/gestao-em-
saude/projeto-parto-adequado. Ver menos

maio 3 : -
- : Q0 23 8 compartithamentos
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Para o nascimento, nao tem fe;iado
respeite #AHoraDoBebé ",
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28 de fevereiro de 2019 - @

Antecipar o nascimento do bebé por mera
conveniéncia pode prejudicar a salide da mae e
do recem-nascido. A #cesariana sem indicacao
clinica aumenta em 120 vezes a chance de
problemas respiratérios para o bebé e triplica o
risco de morte da mae. Por isso € importante
respeitar #AHoraDoBebé. Conheca o projeto
#PartoAdequado, iniciativa da ANS em parceria
com o Hospital Israelita Albert Einstein e [HI:
Institute for Healthcare Improvement. Saiba
mais:https://cheai/BL5nJR Ver menos
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18 de fevereiro de 2019 - Q
Para auxiliar as futuras mamaes a tomarem as
melhores decisdes sobre a gestagdo e
nascimento do bebé, é fundamental o acesso a
informacdes Uteis. Sendo assim, uma das
iniciativas da #ANS é determinar gue as
operadoras de #PlanosDeSaude informem as
gestantes quais 0s percentuais de cesareas e
partos normais, por estabelecimento de satide e
por médico, no prazo maximo de 15 dias. As
taxas de parto cesareo por operadora podem ser
consultados no site da ANS. Saiba mais:

https://goo.al/sdWcSN
2 s = = ¢

=2 e ieve

i

A campanha #AHoraDoBebé € uma acéo do
projeto #PartoAdequado que busca reduzir o
percentual de cesarianas sem indicacdo clinica,
em parceria entre a #ANS, Hospital Israelita
Albert Einstein e IHI: Institute for Healthcare
Improvement. Ver menos

O 27 6 comentarios 35 compartilhamentos
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A mas 58 recupera mais rapido e pode
passar mais tempo com seu bebé.

Homanios do parto ajudam o bebé a
se adaptar aos desafios da vida fora
do (tero, como respirar sozinho &
sugar o sei0 materno,

Bebés que nascem de parto normal
também tém menores chances
de desenvolver doengas coma asma,

diabetes, alergias e obesidads.

Menos risces de bebés com problemas
respiratorios e de hipoglicemia

{talla de agiicar no sangue) apos

o parto.

st ANIS 2fsia Nacionat e

ALBERT EINSTEIN

) AHora do Bebé | ¢

PARTO NORMAL PARTO CESAREQ

Recuperaca

dificil que

& & ser mais
ormial.
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18 de janeiro de 2019+ Q
A cesariana e uma cirurgia gue salva vidas, mas
gque deve ser realizada somente se houver
indicagdo medica, ja que todas as cirurgias tém
riscos como infecgdo, lesbes nos vasos
sanguineos e hemaorragias internas. Novas
pesquisas mostram que o trabalho de parto &
bom para os bebés também: os hormdnios
liberados ajudam na sua adaptacado aos desafios
da vida fora do Otero, como respirar sozinho e
sugar o seio materno. Assim, o bebé recebe o5
beneficios da amamentacdo e tem reduzidas as
chances de problemas respiratdrios e de
hipoglicemia (falta de acucar no sangue) logo
apos o parto. Os nascidos por parto normal
também tém menores chances de desenvolver
doengas como asma, diabetes, alergias e
obesidade Respeite #AHoraDoBebé: pelo direito
de nascer no tempao certo. Saiba mais sobre o
projeto #PartoAdequado, parceria entre a #ANS,
Hospital Israelita Albert Einstein e [HI: Institute
for Healthcare Improvement :
https://goo.gl/v96aY] Ver menos
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Vocé sabia que cesarianas eletivas podem
representar riscos a satde do bebé? A chance de
morte neonatal é cerca de 14x maior quando o
pario € cesarea, enquanto o parto normal reduz
as chances do bebé desenvolver doencas como:
asma, problemas respiratorios, ictericia, diabetes
infantil, alergias, obesidade e geralmente néo
precisam de UTI neonatal. Nesse momento téo
especial, futuras mamaes devem se informar e

Cesarianas eletivas em bebés de
37 e 38 semanas aumentam as chances de:

Morte neonatal Necessidade de participar ativamente das decisdes sobre como
em cerca de 14X - administracao sera o seu #PartoAdequado, Compartilhe essa
"‘ de oxigénio ao ideia! htips:/ )::_J'S’J' KML Ver menos

Internacao em QTI 1 = recém-nascido
¥ 2 )
neonatal em até 2x — neonatal

em ate 3x

N o4 mrnantAnn: A G resnresriiihaay s boc
OO0 84 1 comentario 176 compartilhamentos
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Essas sdo as fases da #gestacdo e o
desenvolvimento do #bebé. Note que entre 40 e
42 semanas 0s pulmdes estdo maduros, o
trabalho de parto pode comecar
espontaneamente. Esperar o trabalho de parto é
a melhor maneira de saber que ele esta pronto
para nascer. Conheca a campanha: "Hora do
Bebé - Pelo direito de nascer no tempo certo”,
iniciativa do Projeto #PartoAdequado em
parceria entre a #ANS, o Hospital Israelita Albert
Einstein e o IHI: Institute for Healthcare
Improvement. #AHoradoBebé
#NascerNoTempoCerto #PartoNatural
#NdaoaoPartoAgendado #BebéSaudavel

Saiba mais: https://goo.gl/i1Jm23 Ver menos

OO® 14 comentsrios 91 compartithamentos
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AD EOUAIX) 5@‘ Monica Cabiche

ﬁ Escreva um comentario.. & @ 2

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/1616141998486612



& TD“ an I B '

I ¥ i el L NS h?”! company

ans.gov.br f ana.requladora t EANS reguladara sragular i‘n Q
HANS

Tube aficial ans_reguladora

Toda #mulher tem direito
a uma experiéencia
de #parto positiva,

|

*Respeito e dignidade;

*Presenca de acompanhante
escolhido pela mulher;

*Comunicacao clara com
a equipe da maternidade;

eEstimulo 8 movimentagao
e liberdade para escolher
a posi¢cao em que quer
dar a luz.
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==
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https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/1348398828594265
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13 de maio de 2018 - &
Mo dia das maes, a #ANS chama atencao para as
novas diretrizes da Organizacdo Mundial de
Saude (#OMS) que, entre outras coisas, destaca a
importédncia dos #cuidados centrados na
#mulher. Quando o assunto & #PartoAdequadao,
informacao & fundamental. A futura mae tem o
direito de ser parte ativa na decisdo e receber
todo o suporte necessario para que esse
momento seja uma experiéncia Gnica e positiva,
Saiba mais sobre as novas medidas da
Organizacao: https://goo.gl/axZsfW. Ver menos
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3 de abril de 2018 - Q
A ANS divulga nesta terca-feira (03/04), durante
a Sessdo de Aprendizado Presencial do Projeto
#PartoAdequado, em Sao Paulo, os #resultados
preliminares da Fase 2 do Projeto, uma parceria
da ANS com o Hospital Israelita Albert Einstein
e o IHI: Institute for Healthcare Improvement. O
projeto tem o objetivo de identificar modelos
inovadores e viaveis de atengdo ao parto e
#nascimento, reduzindo o nimero de cesarianas
desnecessarias através de mudancas nas praticas
de cuidado e da conscientizacao de #gestantes e
de toda a #rede de atencao obstétrica sobre os
#beneficios do #parto normal. Saiba mais:

https://goo.gl/54Cyoe. Ver menos
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Acompanhe #AoVivo a Sessdo de Aprendizado
Presencial do Projeto #PartoAdequado.

Res Itado Pa rci al Acontecera nos dias 02 e 03 de abril, das 8h as
u 18h. O evento sera transmitido via #Periscope
pelo Twitter @ANS_reguladora. Saiba mais:

d a 2a fase d 0 https://goo.gl/iWWgSg. Ver menos
Pa no Ad eq u ado f ] © 2 compartilhamentos
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PERGUNTAS QUE A FUTURA MAMAE
DEVE FAZER A EQUIPE MEDICA BR&00

1 - Qual o beneficio de uma cesariana
para mim e para o meu bebé?

2 — Que problemas podem acontecer se eu
optar pelo parto normal?

3 — Qual a probabilidade desses problemas
ocorrerem se eu tiver parto normal?

4 — Esses problemas poderiam acontecer
Se el optar por uma cesariana?

5 — Quais as possiveis complicacdes
de uma cesariana?

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/1228426267258189

#H O » -

Agéncia Nacional de Saude e
Suplementar

Parceria paga - @
Quando o assunto € #PartoAdequado,
informacdo € fundamental. A futura mamae tem
o direito de ser parte ativa na decisao sobre qual
serd o seu tipo de #parto. Pergunte ao seu
médico, pesquise. Evite agendar um dos
encontros mais importantes da sua vida. Parto é
normal! Compartilhe essa ideia!
https://goo.gl/S5p2Agi

#NaoaoPartoAgendado #PartoNatural
#BebéSaudavel Ver menos

— com Hospital Israelita Albert Einstein.

OO 36 20 comentarios 49 compartilhamentos
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Vocé sabia que o ntimero de cesarianas
agendadas costumam aumentar no periodo
festivo de fim de ano? Pensando nisso, a Agéncia
Nacional de Satde Suplementar (ANS) inicia uma

. nova fase da campanha #PartoAdequado, em
parceria com o Hospital Israelita Albert Einstein
e o [HI: Institute for Healthcare Improvement,
onde informamos os beneficios do parto normal
para a mée € o bebé. Bebés que nascem desse
tipo de parto tém menores chances de
desenvolver doengas como: asma, problemas
respiratorios, ictericia, diabetes infantil, alergias,

obesidade e geraimente ndo precisam de UTI
neonatal. Além de tudo, permite a mée passar

Respeite
o te m p o mais tempo com o bebé e facilita o aleitamento.

Nesse momento tdo especial, vocé, futura

d o S e u b e b é a mamde, deve participar ativamente das decisdes

sobre como sera o seu parto adequado.
Compartilhe essa ideia! https://goo.gl/sAAdzs

#NaoaoPartoAgendado #PartoNatural
#BebéSaudavel Ver menos
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Reu nlao do Projeto : ' #ANS realiza reunido da Fase 2 do Projeto
| # i 6, das 13h30 3
Parto Adequado | o o e v 3wk

de trabalho das operadoras, além do modelo de
acompanhamento do Projeto. A reunido serad
transmitida #AoVivo via #Periscope
@ANS_reguladora. Saiba mais:
https://goo.gl/NR1a8r Ver menos

O 63 8 comentarios 15 compartithamentos
oS Curtir () Comentar &> Compartilhar
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Renato Nishikawa
Maikel Luis Rojas Blans

93 26/06
13h30 as 18h

Curtir - Responder 4 a
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Marcia Sobral Fabiola Rocha
Daniele Vendramini Carla Merighi
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#AoVivo: as palestras da Sessdo de
Aprendizagem do projeto #PartoAdequado
serao transmitidas pelo #Facebook e #Periscope
@ANS_reguladora nos dias 02 e 03 de maio.
Saiba mais: https://goo.gl/aOgrFV Ver menos
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8 de margo de 2017+ Q
Mais mulheres brasileiras com acesso a
assisténcia de qualidade durante a gravidez e 0
parto. Neste dia 8 de margo, a #ANS, o Hospital
Israelita Albert Einstein e o Institute for
Healthcare Improvement {IHI) celebram o
#DialnternacionalDaMulher com uma nova
conquista: a ampliacdo do Projeto
#PartoAdequado. A partir deste més, 153
hospitais de todo o pais comecam a desenvolver
medidas que vao garantir o melhor cuidado em
saude para as gestantes e seus bebés. Saiba

N4 A

mais: https://goo.gl/V20124 Ver menos

OO 66 2 comentérios 71 compartilhamentos
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24 de fevereiro de 2017+ @

O Colégio Americano de Obstetras e
Ginecologistas langou novas diretrizes sobre o
#parto. A medida incentiva meédicos e outros
profissionais de satde a reexaminarem a
necessidade de intervencbes que podem nao
trazer beneficios em gestacdes de baixo risco.
Com isso, espera-se também reduzir o numero
de cesareas nos Estados Unidos. A mudanga de
perspectiva sobre o tema vai ao encontro de
iniciativas desenvolvidas no Brasil pela #ANS,
como o Projeto #PartoAdequado, gue tem
conseguido diminuir o numero de intervengdes
cirdrgicas e de internacdes de bebés em UTI
neonatal e proporcionado diversas melhorias
para as gestantes. Conheca as diretrizes. Saiba
mais sobre o #PartocAdequado em:

https://goo.gl/BVh8xX Ver menos

Menos tecnologia:
tecnologia utilizada apenas quando necessario.

Liberdade de movimento para a gestante:
monitoramento da frequéncia cardiaca
fetal intermitente.

Menos dor:
Uso de técnicas como massagem e imersao
na agua no inicio do trabalho de parto.

Admissao hospitalar:
a gestante, junto com o seu médico, O s 1 comentirio 27 compartilhamentos
pode decidir adiar a admissdo hospitalar. B I —— A ————
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2 de janeiro de 2017 - QD
#Prorrogadas inscricbes para a Fase 2 do Projeto
#PartoAdequado. Hospitais e operadoras de
planos de salde interessados em participar tém
até 20/01 para encaminhar sua proposta. A
extensdo do prazo atende pedido dos
interessados em participar da iniciativa, que
solicitaram mais tempo para encaminhar as
propostas de adesdo devido as festividades de
final de ano.
O Projeto #PartoAdequado é desenvolvido em
parceria entre a #ANS, o Hospital Israelita Albert
Einstein e o IHI: Institute for Healthcare
Improvement e conta com © apoio do Ministério
da Saude. O objetivo da iniciativa ¢ identificar
modelos inovadores e vidveis de atencdo ao
parto e nascimento, que valorizem o parto
normal e reduzam o percentual de cesarianas
desnecessarias na saude suplementar. Saiba
mais: hitps://goo.gl/StREH3 Ver menos
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26 de dezembro de 2016 - A
#PartoAdequado: ultimos dias de inscricdes para
a Fase 2 do Projeto. Os hospitais e operadoras
interessados em participar tém até o dia 31 de
dezembro para encaminhar a proposta de
adesdo. O Projeto #PartoAdequado €
desenvolvido pela Agéncia Nacional de Satde
Suplementar (ANS) em parceria com o Hospital
Israelita Albert Einstein (HIAE) e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI) e conta com apoio
do Ministério da Saude. O objetivo da iniciativa é
identificar modelos inovadores e viaveis de
atencdo ao parto e nascimento, que valorizem o
parto normal e reduzam o percentual de
cesarianas desnecessarias na saude suplementar.
Saiba mais: https://goo.gl/rY6EV2 Ver menos
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
17 de novembro de 2016 -+ Q@

#PartoAdequado: o projeto encerra sua primeira
fase mostrando que é possivel transformar uma
realidade que ameaca a saude de gestantes e
bebés. A alarmante escalada de cesareas que o
Brasil vem enfrentando foi revertida - a taxa de
partos normais aumentou de 21% para 37%
entre os hospitais participantes e, com isso, mais
de 10 mil cesareas desnecessarias foram evitadas
em 18 meses. O projeto também evitou 400
internacoes de bebés em UTI neonatal e ajudou a
diminuir complica¢des decorrentes do parto,
como morte materna e asfixia fetal.

Essas conquistas sdao consequéncia da unido de
esforcos entre a #ANS, o Hospital Israelita
Albert Einstein o [HI: Institute for Healthcare
Improvement, juntamente com os hospitais
participantes e profissionais de satide envolvidos.
O sucesso do Parto Adequado motivou o
lancamento da #Fase2, que objetiva ampliar o
alcance das agOGes em favor da melhoria da
atencdo ao parto e nascimento no pais. Saiba
mais: https://goo.gl/oJChvw Ver menos
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Presencial
17/11
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
4 de novembro de 2016+ Q

Estdo abertas as inscricdes para a quinta sessao
de aprendizagem presencial do projeto
#PartoAdequado. O encontro sera realizado no
dia 17/11, em S&o Paulo (SP), e é destinado a
hospitais e operadoras de planos de satde. Na
ocasido, a #ANS, o Hospital Israelita Albert
Einstein e o Institute for Healthcare Improvement
(HI) apresentardo os resultados alcangados e
iniciardo a expansao da iniciativa. Também sera
lancada uma publicacdo com detalhes sobre o
desenvolvimento do Projeto #PartoAdequado.
Saiba mais: https://goo.gl/k3cniY Ver menos
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Agéncia Nacional de Saude
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=) Suplementar
11 de agosto de 2016 -

#PartoAdequado: novo balanco de resultados do

PARTo CESAR - projeto demonstra que a taxa média de cesareas
'77P EA REDU y Cesdraas inua diminuindo e ja foi reduzid m 17.7
f T0S p CAODE continua diminuindo e ja foi reduzida em 17,7
EM POUCO M ERe ”ans pontos percentuais.
Als p AND O acompanhamento feito pela #ANS, Hospital

Israelita Albert Einstein e o IHI: Institute for
Healthcare Improvement também apresenta
uma diminuicao na quantidade de internacbes de
recém-nascidos em UTls, um importante

) I indicador para medir a efetividade do projeto e a
(") Taxa média de

partos nomais qualidade na assisténcia salde das maes e bebés.
RIS RN D Iniciado em abril de 2015, o Projeto

s hospitais : g -

que intagram #PartoAdequado tem contribuido para o

0 projeto,

aprimoramento do modelo assistencial de
atencao ao parto e nascimento e para a reducao
de cesarianas desnecessarias, Saiba mais:
hitp://goo.gl/dAhUhh Ver menos
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@

Mais antiaos =

PARTO ADEQUADO

MaCaAY o ALEERT FNSTEWN
Xore

Ry o) (0
(~) [CFl 17
e A i B U

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/816532851780868



0
»
q

> - Y fador
qov.br ans.reguladors @ANS_reguladora 10U ansreguiadora
datf ANS ans.gov.br f ans.reguladora t a d Tikie shcial

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

: de julho de 2016 - Q@

#Gestantes: deixar a gravidez se desenvolver por
completo e aguardar o inicio do trabalho de
parto vai permitir que o seu bebé, naturaimente,
tenha melhores chances de nascer e crescer com
mais salde. Bebés nascidos a partir da 392
semana de gestacdo (gravidez a termo) S&0 mais
saudaveis e tém menos chances de precisarem
de UTIl apds o nascimento, #PartoAdequado
#Bebésaudavel Saiba mais: hitp://goo.gl/vjTAg
Hospital Israelita Albert Einstein

IHI: Institute for Healthcare Improvement Ver
menos

Com 37-38 semanas de gestacao...
A= ..0s Orgados vitais do bebé estao completando
7 desenvolvimentos cruciais
..ele ainda esta desenvolvendo a habilidade
de sugar e engolir
..seus olhos e ouvidos estao completando o
desenvolvimento para a vida fora do Gtero

Com 39-40 semanas de gestacao...
...0 bebé estd plenamente desenvolvido
...ganhou peso suficiente para manter a

75 temperatura depois do nascimento,

== evitando incubadora

...terd mais chances de atingir melhores notas na
abc escola, especialmente para leitura e matematica

o 252 comentarios 2,7 mil compartilhamentos

o> Curtir () Comentar g> Compartilha

Ver comentarios anteriores Mais antigos

@ Eliana Moreno Kretly
Ana Carolina de Brito
Curtir - Responder - 4 3
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
7 de maio de 2016+ Q

#DiadasMaes: em uma gestacdo, nascem maes,
pais, bebés. #ANS parabeniza a todas as mamaes
pelo seu dia. Nessa ocasido téo especial, 0 nosso
presente é unir ciéncia e afeto para transformar o
cuidado ao parto e nascimento em todo o pais.
ANS, IHI Corporation , Hospital Israelita Albert
Einstein, hospitais e operadoras de planos de
salde estdo unidos pelo ideal de aprimorar o
modelo de atencdo ao parto e nascimento.
Estamos apenas comegando, mas nossos
esforcos ja sao recompensadores: mulheres mais
respeitadas e informadas, profissionais e servicos
atuando segundo evidéncias cientificas seguras e
bebés acolhidos com mais satde. Se em vocé
esta nascendo uma mée, parabéns! E uma honra
participar de um momento tdo importante em
sua vida. Inspire-se no desejo pelo melhor para
vocé e seu bebé, seja a protagonista. Saiba mais
sobre o projeto
#PartoAdequado:htip://goo.gl/4S2CXW Ver
menos
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

5 de abril de 2016 - Q
Projeto #PartoAdequado completa um ano e
comemora novas conquistas. Resultados
divulgados pela #ANS, Hospital Israelita Albert
Einstein e IHI: Institute for Healthcare
Improvement apontam expressiva reducdo no
namero de cesareas e de internacbes de recém-
nascidos em UTI neonatal. A experiéncia objetiva
criar novos modelos de assisténcia ao parto para
aprimorar o sistema de saude brasileiro. Confira:
http://goo.gl/6swrgS Ver menos

@O 206 24 comentarios 152 compartilhamentos

[ﬁ) Curtir () Comentar g> Compartilhar

JUNTOS, RUMO A 40%
DE PARTOS NORMAIS! B

Ver mais 8 comentarios Mais antigos w

Vai participar do projeto Camila
Russoes Ferreira Nascimento???

#PartoAdequado

Curtir - Responder - 5 a c :
= "3 Institute for Y 1resposta
e A Agéncia Naciona! de e H Healtheare F
vl Saude Supiementar . ALBERY EINSTEIN " Improvement
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Informacan; epoues
A ANS, o Hospital Albert Einstein e o IHI
apoiam o0 protagonismo da mulher

nas escolhas mais adequadas para
a sua saude e a de seu bebé

555 oo

@ Institute for

v Healthecare
ALBERT LINSTEIN ) Improvement

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/739211032846384

B O & -

Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

8 de margo de 2016 - Q
O acesso a informacédo, previsto em normas da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
da seguranga para que a mulher tome, em
conjunto com seus familiares e profissionais de
saude capacitados, a decisdo sobre a chegada do
seu bebé. Faca valer seus direitos: exija
informacdes de qualidade e seja a protagonista
do seu parto, http://goo.gl/GxJOZc Hospital
Israelita Albert Einstein IHI; Institute for
Healthcare Improvement Ver menos

© 118 3 comentérios

161 compartilhamentos
oy Curtir () Comentar > Compartilhar
Mais antigos »

Carolina Ferreira Rosa
Ismael Gerber veja
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Para o nascimento, nao ha feriado:

1 de fevereiro de 2016 - Q

BVite 0 parto agendado, esco‘na #PartoAdequado: respeite o tempo do seu bebé.

N&o ha evidéncias cientificas que justifiquem
agendar um parto com antecedéncia, a nao ser
0 #Pa rtOAdeq uado que exista algum risco claro para a saude. Se
desejar, busque opinido de outros profissionais.
Saiba mais: http://goo.gl/PWFSs5 Ver menos
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oy Curtir () Comentar &> Compartilhar
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% Wanessa Rodrigues
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85% dos partos feitos através de
planos de saude sao cesariana

#PartoAdequado

‘D PARTO
2 ADEQUADO

@

ras Institute for
A NS Agéncia Nacional de Q Healthcare
O Saude Supiementar : ALBLRY EINSTEIN improvement

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/721029337997887
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Agéncia Nacional de Saude
@ Suplementar

25 de janeiro de 2016 - Q
Cesariana € uma cirurgia e existe para salvar
vidas quando uma situacao adversa impede o
parto normal. Converse com seu médico e com
outras mulheres, certifique-se de que vocé terd o
tipo de parto mais adequado a sua saude e a de
seu bebé.
Para o nascimento ndo ha feriado: evite o parto
agendado, escolha o #PartoAdequado Saiba
mais: hitp://goo.gl/iQ5TLy Ver menos

@O 151 14 comentérios 105 compartithamentos

(ﬁ) Curtir () Comentar g» Compartilhar

Mais antigos =

% Maira Nind

: Boa tarde, tenho uma duvida! Eu fiz
reducdo de estbmago e um
cirurgido médico de uma amiga que
também fez reducdo e esta gravida
falou com ela que quem tem
reducdo de estdmago nao pode ter

ﬁ Escreva um comentério.. & € (&
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

18 de janeiro de 2016 -

Estamos unindo esfor¢os para melhorar a
assisténcia ao parto e nascimento no Brasil. O
projeto #PartoAdequado € uma iniciativa da
#ANS, Hospital Israelita Albert Einstein e [HI:
: .- ~ Institute for Healthcare Improvement, com

’ Prinage’ : apoio do Ministério da Saude , que objetiva

artoAdeq Uado identificar e diss.’eminar modelos inovadores e
28 55 ot bt o o) e viaveis de atencdo ao parto, Uma das medidas

I PARTO e recomendadas aos hospitais € que 0s

7 profissionais de satde atuem em equipes,
‘ ' facilitando a disponibilidade para a mulher e 0
bebé quando a hora do parto chegar, a qualquer
momento. Informe-se, conhega como esta
organizado o local onde vocé pretende ter seu
bebé e saiba mais sobre o projeto Parto
Adequado; hitp://goo.gl/I12Ed]Q Ver menos

O 54 3 comentarios 64 compartithamentos

o> Curtir () Comentar &> Compartilhar
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

11 de janeiro de 2016+ Q
Os hospitais participantes do Projeto
#PartoAdequado, juntamente com suas equipes,
estdo adotando agdes para garantir o
atendimento mais favoravel a saude das méaes e
seus bebés. Os primeiros resultados ja sao
m als saudavel para maes animadores! Saiba mais sobre o projeto e

conheca 0 gue os colegas estao fazendo:

http://goo.gl/zNfk3c Para o nascimento ndo ha

e bebes RS, B feriado: evite o parto agendado, escolha o

#PartoAdequado! Ver menos

#PartoAdequado

H\RK) O 3 comentarios 202 compartithamentos
g ADEQUADO
o Curtir (D Comentar g Compartilhar

Mais antigos =

@ Fernanda Fontoura
- Parto normal i para todas!
Eu por exemplo na primeira

gravidez levei 38 horas e meia para
ganhar minha menina.E claro pelo

2 2} Institute for I
Agéncie Nacional de e H Healthcare SUSH!

S | A Saide Suplementar , ALBERT EINSTEIN . Improvement
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
28 de dezembro de 2015 - Q

Quando o assunto é #PartoAdequado,
informacéo € primordial. A futura mamae tem o

direito de ser informada e ser parte ativa na
. do Seu bebe decisdo do tipo de parto. Converse com outras
Para 0 nascimento,

mulheres, pergunte ao seu médico, pesquise.
néo hé fe ri ado. agendado, escolha o #PartoAdequado

Para o nascimento ndo ha feriado: evite o parto
goo.gl/joHoKg Ver menos

evite o parto agendado,
escolha o
#PartoAdequado

@ 34( 16 comentarios 1 mil compartithamentos

oS Curtir () Comentar &> Compartiihai
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Luciano Klinski
porgue o telefone 0800 da ANS nao

PARTO esta funcionando/?
R ADEQUADO
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s &‘ Autor
Agéncia Nacional de Saude
= Institute for Suplementar
e ANS Agéncia Naciona! de @ “ Healthcare @
‘\‘ Saude Suptementar 7 _ ALBERT EINSTEIN )

Improvement

ﬁ Escreva um comentario...

l\(
®
&

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/709759649124856



‘; ANS ans.gov.br fans.reguladora t @ANS_reguladora TYU%I:! ansrequladora

— —_—
e e,

Respeite 0 tempo
do seu bebé.

Para o nascimento,

nao ha feriado:

evite o parto agendado,
eSCOIha 0]
#PartoAdequado

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/706694239431397
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Agéncia Nacional de Saude s
Suplementar
21 de dezembro de 2015 Q@

O numero de cesarianas agendadas costuma
aumentar no periodo festivo de fim de ano. Se
desnecessarias, as cesareas representam riscos
severos para a saude de maes e bebés.
Pensando nisso, a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), o Hospital Israelita Albert
Einstein e o Institute for Healthcare improvement
(IHI) idealizaram uma campanha que reforca a
preocupagado quanto a realizagdo de cesareas
desnecessarias e busca sensibilizar gestantes e
profissionais de saude para que evitem o parto
agendado. A iniciativa faz parte do Projeto
#PartoAdequado, que visa @ melhoria na pratica
obstétrica no Brasil. Saiba mais;
http://goo.gl/joHoKg Ver menos

@ 140 comentérios 3,3 mil compartilhamentos
oy Curtir () Comentar > Compartilhar

Ver comentarios anteriores Mais antigos w
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

27 de outubro de 2015 Q
#PartoAdequado: Em seis meses de implantacao,
a iniciativa, desenvolvida pela ANS, Hospital
Albert Einstein e Institute for Healthcare
Improvement (IHI) ajudou a aumentar em 7,4
pontos percentuais a taxa de partos normais nos
estabelecimentos participantes, iniciando a
reversao dos altos numeros de cesareas
registrados nos uGltimos 10 anos no Brasil. Saiba
mais: http://goo.gl/g5TKPt Ver menos

O s4 4 comentarios 43 compartithamentos
oS Curtir () Comentar > Compartilhai
Aais antigos =

Silvio Dos Santos
Michele Nappi Milazzotti Talarico
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

6 de julho de 2015 - @
#PartoéNormal: Comecam a valer a partir desta
segunda-feira (06/07) as novas regras
estabelecidas pela #ANS para estimular o parto
normal e reduzir as cesarianas desnecessarias. As
operadoras de #planosdesaude deverao divulgar
0s percentuais de cirurgias cesareas e de partos
normais por estabelecimento de saude e por
médico. Também serdo obrigadas a fornecer o
Cartdo da Gestante e a Carta de Informacao a
Gestante, no qual devera constar o registro de
todo o pré-natal, e exigir que os obstetras
utilizem o Partograma, documento grafico onde
é registrado tudo o que acontece durante o
trabalho de parto. Saiba

mais:http://goo.gl/H89mxB Ver menos

@© 15' 100 comentarios 170 compartithamentos
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

14 de abril de 2015 Q
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A Organizacao Mundial da Satde (OMS) fez um
novo alerta sobre as altas taxas de cesarianas no
mundo. O tema é de grande relevancia para o
Brasil, que figura no topo da lista de paises com
maior hiimero de ocorréncias: 84% na satde
suplementar e 40% na saude publica. A nova
“Declaracdo sobre Taxas de Cesareas” apresenta
conclusdes de estudos cientificos que apontam
que as cesareas podem causar complicagées
significativas e as vezes permanentes e somente
devem ser realizadas quando houver indicacao
obstétrica. No Brasil, a #ANS e o Ministério da
Saude ja estdo implementando medidas em prol
do parto normal e da reducao de Ccsancnas
desnecessarias. Saiba mais: hiip 0.9
/StVihY Ver menos
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Agéncia Nacional de Saude

Suplementa|
de fevereiro de 2015 Q

As medidas implementadas pela #ANS e
Ministério da Satide para valorizar o
#PartoNormal sdo acompanhadm ag es que
induzem a qualidade e melhoria da assisténcia ac
parto e nascimento. Estdo abcrta< as inscricoes
para o Encontro sobre o Projeto de Inducdo da
Qualidade no Parto a ser realizado em 25/02 no
auditorio do INCA, Rio de Janeiro/RJ.
Representantes das operadoras que prestam
servicos de assisténcia obstétrica e neonatal, de
hospitais privados e profissionais do setor
p dem pam Ipar. \alt*a mais:

INOeZB

OeZB6 Ver menos
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

6 de janeiro de 2015 - Q
#PartoNormal: Novas regras ampliam o acesso a
informacao pelas consumidoras de planos de
saude, que poderdo solicitar as operadoras 0s
percentuais de cirurgias cesareas e de partos
normais por estabelecimento de satide e por
médico. Mais informacdes em:
http://goo.gl/usSOXkK Ver menos

Q 148 1 comentarios 90 compartilhamentos

[fb Curtir () Comentar £ Compartilha

Ver mais 13 comentarios Mais antigos w

@ Kenia Gontijo Passos

Cuidem primeiro das emergéncias,
gue estdo lotadas e mal atendidas,
inclusive nos hospitais particulares.
Curtir - Responder - 6 a
Daiane Buéno

Uma duavida: um hospital gue
atende planos de saude em uma

ﬁ Escreva um comentario... © 2
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

21 de novembro de 2014 - @
#PartoNormal: Participe da #ConsultaPublica
sobre reducdo de cesarianas desnecessarias entre
consumidoras de planos de salde. Envie sua
contribuicdo até o dia 24 de novembro. A minuta
da resolucdo normativa, a exposicao de motivos
e o formulario estdo disponiveis aqui:
http://goo.gl/jc4CS7 Ver menos

O 50 14 comentarios 42 compartilhamentos
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3 | Juscelino Damasceno
Vamos contribuir Rosi
Damasceno???
Curtir - Responder - 6 a 0 |
Vanda Viana
Regiane Rodrigues olha o caso que
comentei outro dia.
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f N, 16 de outubro de 2014 - @
, Bl #PartoNormal: Estao disponiveis para analise
. ) i\ . duas propostas de normativos para reducao de
: : - cesarianas desnecessarias entre consumidoras de

R ¥\ & planos de saude. Entre as medidas sugeridas pela
‘ » e y ANS, estd a ampliagdo do acesso a informacdo
S 1 pelas beneficiarias, que poderao solicitar as taxas

de cesareas e de partos normais por
estabelecimento de satide e por médico —
independentemente de estarem gravidas ou nao.
A Consulta Publica comeca em 24 de outubro e
vai até 23 de novembro. Conheca as propostas

aqui http://goo.gl/WAMT7TA Ver menos
O 45 6 comentérios 37 compartilhamentos
o Curtir () Comentar g Compartilhar

Mais antigos =

Son Marinho
Muito bom! ¢ 1

Curtir - Responder - 6 a

Escreva um comentario... © B &

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/550461055054717
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Agéncia Nacional de Saude
Suplementar
30 de maio de 2014+ QD
A pesquisa #NascerNoBrasil foi a primeira a
oferecer um panorama nacional sobre parto e
nascimento no pais. Coordenada pela Fiocruz -
Fundacao Instituto Oswaldo Cruz, teve a
participacao de uma servidora da #ANS que
produziu artigo demonstrando ser possivel
reduzir a quantidade de partos cesareos na
saude suplementar a partir de mudangas no
modelo de atencdo. Veja mais:
http://goo.gi/4mDzpl Ver menos

NASCER
NO BRASIL

o> Curtir (D Comentar &> Compartilhal
Mais antigos w

x&;) Géssica Trindade
»  Parabéns, Paula, pelas boas ideias!

(e

Curtir - Responder - 7 a

@ Paula De Castro Nunes
. Flavia Pinaud, viu?

https://www.facebook.com/ans.reguladora/photos/496236230477200
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ANS & @ANS_reguladora - 17 de ago

A ANS aderiu a Alianca para o Parto Seguro e Respeitoso, mais uma
estratégia para reforcar a #qualidade e a #seguranca na atengdo materna e
neonatal.

Participe da #live de lancamento hoje (17/08),19h pelos perfis oficiais da
Alianca Nacional: bit.ly/aliancapartose...

# ANS participa da

LIVE B 17/082s 190 s

de Lancamento = ans.gov.br

Iediaany Ou.ulplﬂol uluu
0800 701 9656

Q : o Q 3 D5

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1427719404536672260



iy ANS @
- @ANS _reguladora

W4 esta disponivel o Painel de Indicadores de
Atencao Maternos e Neonatal, uma ferramenta
dinamica e interativa que disponibiliza as informacoes
mais recentes sobre o parto e nascimento no Brasil.

Conhecga o painel: bit.ly/PainelNeonatal

Ty

«a ANS
@ ans.gov.br

0800 701 9656

10:00 AM - 16 de ago de 2021 - mLabs - Gestic de Redes Sociais

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1427253899405189121



g ANS @ @ANS _reguladora -+ 15 de ago

Esperar um bebé é um momento magico. No Dia da Gestante (15/08)
ressaltamos a importancia de gue as futuras maes mantenham o
acompanhamento pré-natal em dia e pergunte ac seu médico como manter
vocé e seu bebé protegidos da COVID-19.

B3 Saiba mais: bit.ly/PartoAdequado

4 ans
gov.br
Qwd ANS I 0800 701 9656

Q (&) Q 1 8

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1426891516023296002/photo/1



. ANS @ @ANS_reguladora - 6 de ago

s ANS O aleitamento materno € a melhor maneira de garantir todos os nutrientes

que © bebé necessita. Além de prevenir doencgas, tambem favorece o
vinculo entre a mae e o seu bebd, §

Demonstre seu apoio! @
Confira: /bit.ly/SemanadaAmamentacao

Mas do Aleitamento Ih* B /RO ADEQUARO
Mantenha o e

na pandemia

il
J/ITF

e
«xat ANS | G500 701 9856

Q 1 () O 1
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1423630016659795971/photo/1



. ANS @ @ANS_reguladora - 4 de ago

ot ANS Messe més de agosto, celebramos a importancia do #aleitamento #Fmatemg,
que traz diversos #beneficios para os bebés e para as mées, &

0 Movimento #PartoAdeguado incentiva a #Famamentagao e a doagao
de #leitehumano. Sailba mais sobre a iniciativa: bit.ly/SemanadafAmamen...

Més do Aleitamento Materno
Beneficlos do aleltamento para o hebhé

Malnors 3 digestio g Malor caninlo com & mile
minimizz 44 cdicas
Estimuls Oesenvole a Infeliphoca guanto
l.l.ﬂ.:tﬂi:. matar o tompo de srementagio

Rtz o rison do Prowine & reduz & inciddnda de
soengas slérgias doengus infecio contagiosas,
Indhusive o CONID-19
B 10 ADEQUADO
adns.gov.br
- S ANS | et

JT'..
https://twitter.com/AN S_ré&la?dora/status/ 14}9003)802982047750%h63‘t0/ 1 s



. ANS & @ANS_reguladora - 28 de mai

A mortalidade materna se configura como uma das mais graves violagdes
dos direitos humanos das mulheres. Em 92% dos casos, € uma tragédia
evitavel, e 1sso pode ser feito com a realizacao de pré-natal adequado, que
acompanhe as maes durante o todo o processo gestacional. g

L g ans.gov.nr
\‘ANS I G800 701 9656

&) T 2 Q s R

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1398278093815566339/photo/1



oo ANS & @ANS_reguladora + 25 de mai
O leite humano é considerado #ouro para o desenvolvimento dos #bebés

&

No més em que celebramos a doagao de leite humano, reforgamos a
importancia de incentivar #mulheres saudaveis que amamentam § a fazer
suas doagdes aos #bancosdeleite

E lactante?
Doe leite!

B PARTOADEQUADO

r~ ans.gev.br
ANS I oaoﬁgrot 9656

O &) Q 1 &
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1397271390357688322/photo/1



poy ANS & @ANS_reguladora - 9 de mai

«a ANS Hoje (09/05) e dia de homenagear aquela que nos trouxe 3 vida. Sabemos
que neste Dia das Maes, as comemoragdes podem até ser um pouco
diferentes em fungdo da #pandemia, mas o principal elemento nao vai
faltar, 0 amor entre maes e filhos. @ 4

mesmo durane a pandemia P

R qov.
TIANS | =
Q fa Q 2 o

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1391377796958760970/photo/1



ANS © @ANS_reguladora - 12 de abr
Hoje (12/04) & dia de homenagear os profissionais que ajudam a trazer
novas vidas ao mundo: os #obstetras! @ EJ Parabéns a todos!

Conhega o projeto #PartcAdeguado que promove boas praticas obstétricas
na saude suplementar: bit.ly/3a5dsxu
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https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1381682045416570882/photo/1



ANS @ @ANS_reguladora - 2 de mar

~~ Em tempos de #pandemia, adotar alguns cuidados ajudam a manter a
#zaude da gestante e do recém-nascido. O Movimento #FartoAdequado
também possui protocolos de atendimento dedicados a #zaude #materna e
#neonatal durante a pandemia. Confira: bit.ly/2WIkRyj.

s ANS

itBoaHora: respeite o tlempo
de nascimento do bebe!

Brespems o disfpnciaments

=

u

| |2 milAcmm

< ANS 8]

ans.gov.br

_ Higienze ag mioa
OBDO 701 9656

Q Tl 1 O 2 1_T,

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1366705192918523905/photo/1



= ANS & @ANS_reguladora « 23 de fev
& #Acolhimento e #cuidado est3o entre os principais objetivos do
Movimento #PartcAdequado. Em meio 3 #pandemia n3do é diferente! u

Assista ao video com depoimentos de maes e de uma enfermeira envolvidas
nesse Movimento. @

Saiba mais: bit.ly/3h0CW15.

J) PARTO

-

P 63 visualizagdes 0:01/109 <y 7

Q 4R @1 T

https://twitter.com/i/status/1364168569735548932



ol ANS @ @ANS_reguladora - 12 de fev

# A maneira como lidamos com o #parto e #nascimento também foi
adaptada aos tempos de Fpandemia. ™ A mae Débora, atendida em
hospital participante do #partcadequado, conta um pouco mais sobre a
experiéncia. [@ Aperte o play e assistal © ~ Saiba mais: bit.ly/3h0CW15.

Q () O I

https://twitter.com/i/status/1360346030819209216



P ANS & @ANS_reguladora - 2 de fev

< ANS ¢ Em tempos de #distanciamento #social devido & #pandemia, também
podem surgir duvidas sobre realizar #partonormal ou #cesarea. g Como

#MovimentoParicAdeqguado, a #ANS te explica os beneficios de respeitar o
tempo do #bebé e preferir o parto normal..@ «  bitly/3h0CW15,

2 Jene

P 56 visualizagoes 0:01/027 P 7

Q ! . T
https://twitter.com/i/status/1356573562996477952




o ANS @ @ANS_requladora - 27 de jan
(© A #ANS reforca a importancia de respeitar o tempo de #nascimento do
#bebé, mesmo em tempos da pandemia do novo coronavirus. [ Assista

ao depoimento da mamiae Roberta, participante da iniciativa. @ = Saiba
mais: bit.ly/3h0CW15.

#BoaHora #PartoAdequado

https://twitter.com/i/status/1354497193185587202



on_ _ ANS & @ANS reguladora - 30 de dez de 2020

& A ansiedade para ter o bebé nos bragos € natural e muito comum entre
as #gestantes e casais gravidos. A falta de informacado e o medo do parto

tambem! Por isso, a #FANS desenvolve o Movimento #PartoAdeguado. Saiba
mais: bit.ly/3h0CW15.

VANTAGENS DO PARTO NORMAL

PARA A MAE PARA O BEBE

* Recuperagdo mals * Melhora do ritmo cardiaco,

répida & menos dolorid; A mm“gﬁwm s

* PG O Ak, J  Ganho d¢ peso do final da

pestachio ajuda o bebé a se mantes
Y ANS AqUECdo apds o nascimeanto.
":"'—M' #BoaHora: respeite o tempo
o s de nascimento do bebé!
) Tl 1 o) 3 Ty

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1344237167195906051/photo/1



o ANS & @ANS reguladora - 23 de dez de 2020

- &% ler apolo e seguranga antes, durante e depois do momento do parto €
fundamental! Muitas vezes a #cesariana sem indicagao clinica é escolhida
por conveniéncia em epocas de feriados ou datas especiais para as familias.
Saiba mais: bit.ly/3h0CW15

Ty

«w ANS
ans.gov.br
0890 701 9656

==

O 1 O 1 AL
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1341802485426614276/photo/1



o ANS & @ANS reguladora - 11 de dez de 2020

A FANS publicou uma nova versdo do #FainelNeonatal com apresentacac
interativa e informacgdes atualizadas sobre #parto e Fnascmento no setor
de #FlanosDe5aude, Salba mais: bitly/3nfwlZG

#paricadequado #partovaginal #partonormal

Painel de
Indicadores de
Atencao Materna
e Neonatal

ans.gov.br
0U00 701 9858

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1337379256159113218/photo/1



P ANS & @ANS_reguladora - 17 de nov de 2020

«a ANS & A #prematuridade estd entre as causas de morte mais frequentes de
criangas com até 5 anos. Neste Dia Mundial da Prematuridade, o objetivo é
chamar atengao aos cuidados e alertar sobre as causas dessa realidade.
Confira o post completo aqui: bit.ly/3khTHS1.

Dia Mundia
Voenen ;08 maturidade

b
«ANS gg(sm 7;1;656
Q ;3 Q 2 &y
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1328780521162354688/photo/1




. ANS & @ANS reguladora - 21 de cut de 2020

Ultimos dias da #ConsuitaPublica sobre o Programa de Certificacdo de Boas
Praticas em #PartoAdeguado. A iniciativa objetiva promover o cuidado
materno e necnatal por meio de praticas que aumentam a qualidade e 3
seguranca do #partovaginal ou cesadrea. bit.ly/2Fitoj8

Consulta Publica ANS n° 79

Certificacao de Boas
Praticas em Parto ot A1V

ans.gov.br

Adequado 0800 701 9556

& I Q
https://twitter.com/i/status/1318965613818163203

r
>



s ANS & @ANS reguladora - 15 de ago de 2020

A vida € cheia de desafios e ser uma gestante. com certeza, esta entre os
mais bonitos! Vocé sabia que o movimento #PartoAdequado disponibiliza

materiais com orienta¢des para gestantes e familiares no contexto da
#pandemia? Confira no site da ANS: bit.ly/320HoGn

15
agosto

Gestante ;

Q T Q T
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1294605420250759168/photo/1

P PARTO ADEQUADO

ans.gov.br

0800 701 9656



. ANS @ @ANS reguladora - 28 de mai de 2020

A mortalidade materna esta aumentando, O Dia Nacional de Redugao da
Mortalidade Materna (28/05) conscientiza de que é preciso mudar essa
realidade. Conheca o Movimento #PartcAdequado e o trabalho para
melhorar a atenc¢ao a saude das maes e bebés no pais: bit.ly/2ztEQ9r

Dia Nacional
de Redugdo da
Mortalidade Matema

PARTO

-~ ans.gov.or
\‘ANS I 0800 701 9656

O ) O 6 oy

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1266042994366578689/photo/1



ANS @ @ANS_reguiadora - 10 de mai de 2020
Neste #[iaDasMaes, estar longe fisicamente pode ser um ato de amor.
Manifeste todo o seu carinho de forma criativa, sincera e segura. Conhega o
movimento #PartoAdequado: bit.ly/2ZWIkRvj

#diadasmaes #Fcelebreadistancia #partonatural

ey
<t ANS

.

m ans.gov.br
\‘ANS I oaoogvol 9658

Q 2 [ @ 1 \T;

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1259454323915972608/photo/1



o ANS& @ANS reguladora 29 de abr de 2020

Atencdo, profissionais e gestores de #salde: a préxima reunido virtual do
movimento #PartoAdequado sera realizada dia 30 de abril. Anotem na
agenda!

Acesse: bit.ly/2Y3jzg)

#CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes

virtuais do Parto Adequado!
Publico alvo: profissionais e gestores em salde t

24/04 - 13h
30/04 - 13h30

ans.gov.br
0800 701 9656

) PARTOADEQUADO hﬂ _ 4a\P

Q 0 Q 1 oy
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1255603005929521155/photo/1




- ANS @ @ANS_reguladora - 29 de abr de 2020

<= ANS “Inteligéncia emocional para profissionais de saide na linha de frente" é o
tema da proxima reunido virtual do movimento #PartoAdequado.
Profissionais e gestores de #salide estio convidados. Ultimos dias para se
inscrever! bit.ly/2Y3)

#partonormal #Fpartovaginal

Zse ANS @ @ANS_reguladora - 22 de abr de 2020
Atencdo, profissionais e gestores de #saude: as proximas reunioes

virtuais do movimento #PartoAdequado serdo realizadas em 24 e 30 de
abril, respectivamente. Anotem na agenda!

Reunido do dia 24/04: bit.ly/2x206jy

Reunido do dia 30/04: bit.ly/2Y3jzg)

3CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes -
| p r

virtuais do Parto Adequado! P
Publico alvo: profissionais e gestores em satde t

24/04 - 134 B
30/04 - 13h30

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1253069795139993601/photo/1 :



i ANS & @ANS_reguladora . 24 de abr de 2020

wANS o oficsionais & gestores de saude das maternidades, € hora de conhecer e
implementar os modelos e protocolos de atendimento elaborados pelo
movimento #PartoAdegquado a partir das melhores evidéncias cientificas e

\.1
das recomendagdes da OMS e do Ministério da saude. (+)

2CORONAVIRUS ..

Grav|dez 8 Coronavirus:
copfira 0s protocoles para
atendimento do
#PartoAdequado

SANS

LR ans.gov.br
PARTOADEQUADO 0800 701 9656

Q1 11 1 53 [ 2

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1253809985450106883/photo/1



— ANS & @ANS_reguladora « 22 de abr de 2020

Atencdo, profissionais e gestores de Fsatde: as proximas reunides virtuais
do movimento #PartoAdequado serdo realizadas em 24 e 30 de abril,
respectivamente. Anotem na agenda!

Reunido do dia 24/04: bitly/2x206jy

Reunido de dia 30/04: bit.ly/2Y3jzg)

SCORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORDNAVIRUS
Participe das proximas reunioes

virtuais do Parto Adeguado! &
Publico alvo: profissionais e gestores em satde -

24/04 - 13k

30/04 - 13h30 ‘
. B ans.gov.br

0800 701 9656

B8 PARTOADEQUADO L‘ H' paPp

O T 1 Q 1 o3y

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1253069795139993601/photo/1



e ANS @ @ANS_reguladora - 8 de abr de 2020
NS A ZANS, o Hospital Israelita Albert Einstein e o Institute for Healthcare
improvement (IHI) promovem uma sénie de reunides virtuais sobre o tema

"Gravidez e Coronavirus”, Nesta quinta (9), as 10h30, o piblico-alvo sao
gestantes e seus familiares®  bit.ly/39RgS5dC

#CORONAVIRUS ?

REUNIAD VIRTUAL - AOVIVO
Atengao materna e neonatal
Publico-alvo: gestantes & saus famliares

i 08/04 - 10n30

ans.gov.br
0800 701 9656

N D

O oz 2 Q 3 W

Mostrar esta sequéencia
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1247960780332548097/photo/1



e ANS @ @ANS_reguladora - 24 de mar de 2020

e A #ANS fara reunido virtual no dia 26/03, a partir das 11h, com o tema
"Gravidez, parto e coronavirus: os melhores cuidados para maes e bebés”,
Entenda melhor os protocolos, diretrizes e praticas para prestar assisténcia
segura 3 gestantes e bebés nesse momento tdo delicado! (+)

#CORONAVIRUS

Cuidados com gestantes e
bebés durante a pandemia

EUNIAD VIRTUAL - AO YIVO

- Py

ans.gov.br
0&00 701 8656

QO z 2 1 Q 2 )

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1242528839105994752/photo/1



oo ANS @ @ANS_reguladora « 6 de mar de 2020
wat ANS pinda gz tempo de inscrever sua instituigao (operadora de #planodesaude
ou #hozpital) no Cicio Intensivo da Fase 2 do Parto Adequado!

- -\ - imelms Db AN - 2om 22l I Y el RN .~ - R Yo ol il ox ol andn wabe C . bt -
+rParnoAQEQUAad0 FFartovaqginal #rartoiNormal = uangageemoauae
I ISR IR SIS S SR 36
wa3egurancaemoaguce

Novo prazo .
e condicgoes para G ANS

inscricao no Ciclo Intensivo ans.gov.br
do Parto Adequado g 0800 701 9656

B8 oA QUARD

.f ™ < T..’ -J. _I .f\f‘-' 2 II\

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1235997502861725699/photo/1



ANS & @ANS_reguladora + 18 de fev de 2020
< ANS Respeitar o tempo de nascimento do bebé € garantir mais saude para a
crianga e para o adulto que ele vai ser no futuro. #PartcAdeguado

_-\-- " 'll- T s h :d-
FPartoVaginal ZAMS

o 11 1 o s 0y

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1229872558222299137



ANS & @ANS _reguladora . 18 de fev de 2020
waANS As fases d gestagdo indicam como ocorre o desenvolvimento de um bebé
ao longo da gravidez. Cada dia no Utero da mae € importante para que ele

se torne mais forte e mais preparado para o mundo que o aguarda "do lado
de fora”!

’ Aoz Waranal o
A Saimw LMt

O TEMPO DO BEBE ) . . cirorocrosce ropcamrte
I 08 e soluga. O “yr
;‘ P Aaiaacom acose.sohm Comeca 0 "treinamento

se alongando & 05 Moy | i\.‘“‘
R - sucgdo, favorecendo o aleitamento. é
| P

0 embrido (4 consider: nas fases anteriores, ajudando

- s faciimente.
A mie sente 0s movim |
fepuiere e hacs “.ea que o bebé estd pronto para nascer.
0 bebe chuta e se moy 7
——( EPRIOADEQUADD. )
Q) 1 Ti 1 O 12 Ty

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1229872556636876800/photo/1



ANS & @ANS_reguiadora - 10 de fev de 2020 s
Atencdo, operadoras de planos de satde e hospitais: a #ANS abnu
inscrigbes para o Ciclo Intensive do Parto Adequado. Confiram os cntérios

de participacao previstos no edital, Saiba mais: bitly/2H2 &y tP

=

oy,

o ANS

Inscricoes abertas
para o CicloIntensivo

do Parto Adequado ans.gov.br

DAA0 701 BES6

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1226868615166779393/photo/1



ANS @ @ANS_reguladora - 29 de jan de 2020 wes
s ANS 5008;

- Inicio do movimento pelo parto vaginal seguro e pela redugao de
cesananas desnecessanas e dos riscos decorrentes;

- Publicada instrugdo que fortalece adogdc de programas de promogao a
#zalde e prevencao de doengas pelas operadoras.

#20anosANS, #ProntaPraleAjudar

o 11 ", T

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1222611360879718401



o~

ANS € @ANS_reguiadora - 19 de dez de 2019

Seu corpo sabe que & a hora de dar 3 luz quando os hormonios do bebé
avisam. Nenhum feriado & tao importante quanto deixar que a natureza faga
o gue sabe fazer melhor ser perfeita!

Para os bebés

* Prematuridade
* Aumento de ictericia

Para as mamaes

* Ma cicatrizacao
¢ Endometricse

e Dificuldade para mamar « Infecgdes puerperais
e Dificuldade de manter <t e Dificuldade para amamentar
a temperatura & » Perda de maior volume de sangue
* Hipoglicemia ( « Laceracbes acidentais de visceras
Q 3 Qa O 1 &y

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1207737741246652416/photo/1



ANS @ @ANS_reguiadora . 12 de dez de 2019

Cada um tem seu tempo de nascer, por isso, optar pelo #PartoNormal
(vaginal) 56 traz beneficios: menores chances de interhagao do bebe, menor
prazo de recuperagao para as maes... Os motivos para Fesperar 530 muitos,
afinal, temos todo o tempo do mundo. &'

"""O r.u'-‘\\.o‘CCu '-‘C #A\D
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https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1205244668067418113/photo/1



ANS & @ANS_reguladora - 4 de dez de 2019 L
O Brasil € o 2° pals do mundo em proporgdo de #cesareas, Em 2014, os
#PlanosDeSalde realizaram 85,6% de partos anlrgicos.
#CesareasDesnecessarias causam riscos para maes e bebés. Por isso, a
decisdo sobre o parto deve pricnzar a sadde! #NaoacPartoAgendado #ANS

—

o Ll J Ly

-~ ANS & @ANS_reguladora - 4 de dez de 2019

<t ANS O #Parto\Vaginal favorece o vinculo entre a mae e o bebé logo apos o
nascimento e reduz a probabilidade da depressao pos-parto. Valorize o seu
processo fisiologico! Valonze o #FPartoNormal. #NaoacPartoAgendado

et B i i i BT = £ o ™ -
Framoideguado FAMNs Tinformacao Faaude

O 1 T (V) Iy

& A & r - =
Mostrar esta seguencia

ANS & @AMNS_reguladora - 4 de dez de 2019 s
E uma agdo importante nessa época do ano, quando ocorrem
agendamentos das cesareas em fungdo dos feriados. Ajude a divulgar os
beneficios do #PartoVaginalSegura,

QO a £l 0 I

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1202333188116418561
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1202333186329653249
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1202333182990925826



= ANS § @ANS_reguladora - 4 de dez de 2019

waANS ooi0 40 ano 2 #FANS, @ThelH! e @hosp_sinstein, parceiros do
#PartcAdeguado, promovem campanha para sensibilizar-a sociedade sobre
os riscos das #CesareasDesnecessarias e os beneficios do FPartoNormal.
Veja as Zinformagdes na thread:

Valorize 0 processo

natural do seu corp

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1202333180461830144/photo/1



ANS & @ANS_reguladora - 17 de out de 2019

O "Il Prémio FGV Direito Rio - Melhores Praticas em Regulagdo® concedeu a
#ANS uma importante mengdo honrosa pelo projeto Parte Adeguado.
Confira todos os detalhes sobre mais esse reconhecimento ao trabalho da
agéncia: bitly/MengaoHonresaA...

.
o ANS

::ANS \ ans.gov.br o o @ @ C_ DISQUE ANS 0800 7019656

AR [ e
C ADEQUADO |

:

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1184828347408363521/photo/1



o ANS 8 @ANS_requladora « 15 de out de 2019

ot ANS Logo mais, no 5° Forum Lating Amencano de Qualidade e Seguranga na
Saude, a #ANS vai apresentar as novas agbes do #PartoAdeguadol
Acompanhe com a gente, ao vivo, em instantes: bit.ly/2ZMMukmn

:: ANS | ans.gov.br oa @ e R DISOUE ANG oeon 7o pess

VAMOS FALAR
SOBRE PARTO?
ACOMPANHE
A TRANSMISSAOQ
DE HOJE!

) '|,||.."'| 3

ADECLIADG

F":.
a

O 1 7} 2 oy

https://twitter.com/ANS_reguladora/status/1184166905709551616/photo/1
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#ANS participa da

LIVE D 17/08as19h  uc

de Lanqame“to Iagu Oumgoltlll lﬂlfl” ansigio‘Ibr

0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Agéncia Nacional de Saude Suplementar ... X

:APS 86,875 seguidores

isem-®
A ANS aderiu 3 Alianga para o Parto Segurc e
Respeitoso, em mais uma estratégia para reforgar a
#qualidade = 23 #seguranga na atenc2o materna
neonatal.
A iniciativa esta em conformidade com o Movimento
#PartoAdequado, que busca cada vez mais astimular 3
melhor experiéncia de parto & nascimento para
mulheres e bebés na #saudesuplementar.
Participe da #live de langamento da #alianga nesia
terga-feira, 17/08, as 19h pelos perfis oficiais da Alianga
Nacional. Saiba mais: https://Inkd.in/d5yeD7yE

#PraCegoVer #PraTodosVerem: Imagem com bordas
na cor azul contendo a logomarca da ANS embutida e
o seguinte texto: "ANS participa da Ahianca p ...ver mais

O &

(5 Gostei @ Comentar (> Compartithar




Ageéncia Nacional de Saude Suplementar ...

s ANS 6.8 Sseguidores X

jue
N} |.t_

¢ao de conhecimento sobre parto e
3(s, ampliando 2inda mais 3
#transparéencia na #saudesuplementar,
A Iniciativa se soma a outras implementadas pela
#ANS, como o Movimento #PartoAdequado. gue
objetiva visa oferecer 3s mass e seus bebés o cuidade

' obijetiv S mass e se
rarts s hAars Fardba Aa AockacSA =M nacsimeants
\‘ MS Certo, N2 nora certa, da gestagao a 30 nascimento

ans.gov.br & Conheca o painel: bit.ly/PainelNeonatal
0800 701 9656

a2} A call habhAa ram tliicterara3a Ale frac nrimairne
al a0 S8U pepe COM HUStfalaO QoS res primeros
trimestre 3 qestac3o se o5 pala mae sa ando o

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all




X

Dia da
Gestante
15 de Agosto £ 2 ¢ .

Fcea & 2 melhor maneira de favorecer 3
tooa © 4 = 8 igfielia Qe jgyoiece! a

enciar a gestacdo ¢
Gestantes com n
est3o contempladas
contra 3 Covid

(1]
i
)
'
[th)
)
LD )
w

r ANS ans.gov.br oferecer as maes e seus bebés o cuidado certo, na hor
« 0800 701 9656 certa, ao longo de toda a gestacdo, trabalho de parto e

rtoAdequa

#ANS o Hospital Israelita Albert Sabin e o IHI: Institute

mmant M ranta fam o annin

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all
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Ageéncia Nacional de Saude Suplementar ...
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— “Am 0% ¢ sequidores X

PARTO ADEQUADO

Més do Aleitamento Mata rno
Mantenha o

ebés que s30 amamentados

} g1t materna, 3 mediaa que

n

INCr resposia imunoiogica

s cientificas comprovam que

na pandemia
N v

das respondem melhor

ianNcas que . Sz0 am =3
. y
\‘ vacings, pois mameniacso «
v 41 3 ¢ a1 1cta ¢ o
oqu =19 ] 1 C SDOS

At}
wv

’/{//l/,h

o 1Y ans
, .gov.br
N ANS 0800 701 9656

s -~ " - A4 s ™, o ey ¥ 1ale
a #ANS incentiva o aleitamento materne per meio do

A2
|

Viovimento #PartoAdequado, realizado em

com o Haospital Isrgelita Albert Einstein (HIAEY e ¢ P |

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all
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Dramos a impertancia do

Més do Aleitamento Materno
#aleitamento #materno, que traz diversos #beneficios
Beneficios do aleitamento para o bebé t ses.

Melhora a digestdo e Maior contato com a mae

minimiza as colicas

Estimula e fortalece Desenvolve a inteligéncia quanto
maior 0 tempo de amamentacao

a arcada dentaria

Previne e reduz a incidéncia de
doencas infecto contagiosas,

inclusive o COVID-19 i ,

ﬁ 2 Movimenio #PartoAdequado incentiva a

acac de #leitehumano. Satba
ray ans.gov.br
«ANS | 0800 701 9656

Reduz o risco de
doencas alérgicas

#amamentacao e 3 doacae
ecenvolivida peia #ANS em

Ma3ais sCpre g i CVE‘
Einstein (HIAE) e

Yt 0

PARTO ADEQUADO

Ly
Atbert

sarnont (THR Aanm A
rovement urit), Com ©

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all



ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Agéncia Nacional de Saude Suplementar ...

«a ANS 36.878 seguidores X
Hoje (28/05) celebramos ¢ Dia Nacional de Redugdo da
Mortalidade Materna e o Dia Internacional de Luts pela
Saude da Mulher, oportunidade para refletir sobre as

mortes evitavels & medidas para melhorar o cuidado.

a

A mortalidade materna se configura como uma das
mais graves violagdes dos direitos humanes das
mulheres. Em 92% dos casos, & uma tragedia evitdvel,
1sso pode ser feito com a realizagdo de pré-natal
adequado, que acompanhe as maes durante o todo ¢
processo gestacional. §

B A #ANS segue implementando medidas para
reduzir a morialidade materna e aprimorar a forma de
atencdc 3 saude das mies e bebés no pais por meio do
Movimento #PartoAdequado, parceria entre #ANS,
Institute for Healthcare Improvement - IH! € Hospital

Israetita Albert Einstein, com apoic do Ministério da



Agéncia Nacional de Satde Suplementar ...

«Am 862878 ¢ quicores x

E lactante?
Doe leite!

- P PARTO ADEQUADO

v v »

-~y ans.gov.br
« ANS 0800 701 9656 n O Movimento #PartoAdequado incentiva 3

#amamentacao e a deagac de #leitehumano. Saiba

mais sobre a3 iniciativa desenvolvida peia #ANS em

13 com o Hospital lsraelita Altbert Finstein (HIAE!

AL &

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all
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Fe&z Dia
Maies

Realize o pre-natal
mesmo durante a pandemia

gy gov.b
‘ANS I 33300%1 ;656

vai faltar, o amo

MOS. 3 0Casiac para rassaitar a

#PartoAdequadoé] 13 busca

1esmo duranie a #pandemia. Saiba mals no link:
https://bit.ly/3f8r7Wq

o@:
& Gostel

C) Comentar

> Compartilhar

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all




12 DE ABRIL F{{\\}'\) 0
Dia do ObStét ADEQUADO

V= .gov.b
‘ANS 83309%1 Isrnsss

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Agéncia Nacional de Satde Suplementar ...

Haoje (12/04) € dia de homenagear os profissionais gue
ajudam a trazer novas vidas ao mundo: os #obstetras

Seu trabalho &€ cuidar para que as #gestantes §
tennam um #parto tranquilo #seguro £ [p3ra qus 05
@ bebés cheguem ac mundo da forma correts, sem

SUST0s € complicag "ES.

- ‘- .
Esses profissionals ndo estdo presentes somente na

nora do #nascimento do bebg mas também antes e
depois desse processe para garantir que a #mae e o

#recémnascido figuem saudaveis durante todo o

X

processc. A () Nossos #Parabéns a todos os obstetras!

A

A #ANS esta empenhada em promover melhores
condi¢des para a atuagao dos #obstetras. Por meio do
Movimento #PartoAdequado, incentivamos

[«1]

valorizagao do #partonormal e 3 redugac de
#cesarianas sem indicacio clinica.

e



Agéncia Nacional de Saude Supiementar ... 4
et 86.879 seguidores

s de #¥pandemia, adotar alguns cuidados

#BoaHora: respeite o tempo J) PARTO
de nascimento do behé! & ADEQUADO

S #mascara = #distanciamento #social pode ajudar a
#saude da gestante e do recém-nascido. Respeitaro

tempo de #nascimento do #bebé tambéem, Para
valorizar o #partonormal & raduzir o percentual de

(4]

PO T S #cesarianas desnecessarias, o #PartoAdequado. possu!
Respeite o distanciamento

srotoccolos dedicados 2 #saude #materna e #neonatal

ﬁ ‘-“_ : Zr Confira: https://bit.ly/2WIkRvj.

w

g

Use mascara #ANS em parceria com 0 com o0 Hospital Israelita Albert

il OO LS R - Joilg

S — valorizar o #partonormal e buscar a redL cie
ans.gov.br Higienize as maos #cesarianas sem indicacdo clinica, a iniciativa prevé 3
0800 701 9656 busca, implementagao e avaliagdo de modelos da

&8 O Movimento #PartoAdequado ¢ uma agdo da

[£¥]
[

Cs ~0) Carte 3 NOTra
a ~ A - o ada e -~ | -t & - ~ ahalho

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all



Agencia Nacional de Saude Suplementar - ANS
P, e e ;
e ANS 26.879 sequidores
Fooper @
&) #Acolhimento e #cuidado estdo entre os principais objetivos do Movimento
#PartoAdequado. Em meio a #pandemia nao e diferente! O #PartoAdequado

propde um modelo de equipe multidisciplinar, incluindo ginecologistas o ...ver mais

P M © @, 001/1:09

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all



Agencna Nacional de Saude Suplementar - ANS

quNS """" seguidores

& A maneira como lidamos com o #parto e #nascimento também foi adaptada aos
tempos de #pandemia. @ Os cursos de #gestantes, incluindo atividades educativas
sobre #gestagao, #parto, #Famamentagado e cuidados com o #bebé recén ...ver mais

PARTO
ADEQUADO

P [« ® G, 0017038

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all



Agenc;a Nacional de Saude Suplementar - ANS

«.ANS sequidores
ms E::.'.e.:- 5 ®

8 Em tempos de #distanciamento #social devido 3 #pandemia, também podem
surgir duvidas sobre realizar #partonormal ou #cesarea. Mas, afinal, voce sabe guais

0s pros e contras desses dois #procedimentos? § Com o =1 Mais

ve |

1¢
- Gl

PARTO
9 ADEQUADO

P [ W @b, o002/027

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all



Agencia Macional de Saude Suplementar - ANS
h T I
-u-:MIS o000l SeqUIdOoTES

7 A #ANS refarca a importancia de respeitar o tempo de #nascimento do #bebé,
mesmo em tempos da pandemia do novo coronavirus. | Com o
#MovimentoPartoAdequado, a eguipe multidisciplinar proporciona aind: ..

VET Mais

—
P |4 D @ o002/044

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all




Agéncia Nacional de Satde Suplementar ... 4

05 290 <omuida
oa ANS 25,280 sequidares
O e

A ansiedade para ter ¢ bebe nos brages € natural e &
PARTO i - |
VANTAGENS DO PARTO NORMAL PRl e [l oo comum entve s agestantes ¢ cosis g 4
s 0 N = AII = falia de ."T‘::O:':"'za-;é‘:. e 0 medo do parto tambem! ?cr
= = iss0, 3 FANS desenvolve o Movimento
PARA A MAE PARA O BEBE #PartoAdequado para gjudar na decisdo :cc— o parto

13iS 3 U3 |. voce sabe 3 i
181S aaequaqo, Afinal, vocé sabe a i

® Recuperagao mais ¢ Melhora do ritmo cardiaco; cscolha?®
rapida e menos dolorida; ¢ Ajuda no fluxo sanguineo

e Favorece 0 aleitamento. e na maturagao dos pulmoes; xistem algum

* Ganho de peso do final da - il
gestacdo ajuda o bebé a se manter gestacio s3c métodos qu sdem
rommy aquecido apos o nascimento. melhorar a experiénd rento certo,
\‘ANS o - a.-w lher tamb e permita
e sxmiitntad #BoaHora: respeite o tempo entando
ans.gov.br de nascimento do bebé! e el o seu biekia

0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all
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0800 701 9656 .
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https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Agencna Nacional de Satde Suplementar ... X

®) #MovimentoPartoAdequado pro

tidisciplinar ao longo

equipe multia

orecimento ac #partonormal
#gestante e seus familiaras

ie refietir scbre suas sscolhas. o ¢
ttp://bit.ly/3h0CW15

u-
'J'




1 7de novembro  §
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ia Mundial

aPrematuridade

SANS |

ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Agéncia Nacional de Satide Suplementar ...
s ANS 86.830 seguidores

a As compilicactes
AS compilicagoes

X

x

do #partoprematuro podem ser
tanias que a #Fprematuridade 2513 entre as

-
C
es de criangas com 3té 5 anos, No

Yim' AArincdiat ol Brs $19ririnrda Ry A ~ihom v
[': Mundial da Prematuridade, o cbjetivo e chamar
atencao e aleriar sobre a5 causas dessa realidade,

PR PO T A Sl ety Sty 2. (RO Pgs
as muineras e 305 bebes 0 cuIgado

o Movimento #PartoAdequado valoriza o

IZIr 35 cesarianas que nao tém

na #saudesuplementar. Com 3

, A0 Hospital isr:

CariAls 20 e
»aUCdeE, i3 Toram e\




Agencna Nacional de Saude Suplementar ... X
gw‘% seguidores
" ®

Ultimes dias para participar da #ConsultaPublica sobre o

rrograma e Lertificacao de Boas Praticas em

#PartoAdequado. A iniciativa objetiva promover o

3
cuidado materno e neanatal por meio de praticas gue
aumentam a qualidade e a seguranga do #partovaginal
ou cesarea. £ assim, induzir 0 aprimoramento do setor de

#planosdesatide. Envie suas sugesides até 3 proxima
sexta-feira (23/10) e contribua para a elaboragdo de
diretrizes para parios mais saudaveis. Saiba mais:
https://bit.ly/2Fjtoj8

#Participe!

Consulta Piblica ANS n° 79 : OO @ -1 comentine
Certificacao de Boas .o
Praticas em Parto e ANS

ans.gov.br
1 Enviar

Adequado 0800 701 9656

(5 Gostei &) Comentar (— Compartilhar

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all



Consulta Publica ANS #79
Certificacao de Boas Pratigas ~ °= "
em Parto Adequado parTiCIPER  osoo 701 sese

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Agéncia Nacional de Satde Suplementar ...
:AAB 86.880 seguidores X
Tae ®

' Y A [ O A e #a mrillie T ERE cernkirc  Prarmrams
Estd aberta a consulia publica da #ANS sobre o Programa

oo £ - ) o PEpERroy P D R -l =, = A~
de Certificagao de Boas Praticas em Parto Adeguado. As
= v'v"‘”:.:.q -',r,".;-’q car a T.w‘y‘f:.' & N .-;|- V2 71] L]
SUIgESTIOas podem ser enviaqas ate 0 dla £o/ 1V, £553

- Eirmnra fom by Encea 2 A~ M 1 & Pars
certificacado faz parte da Fase 3 do Movimento Parto

Adequado e objetiva induzir o seior de #planosdesaude 3

lAria cansiy e s nidsmirde Aba8FRA & Rannat
melhoria coniinua do cuidado materno e neonatal

Participe: https://bit.ly/2Fjtoj8

& Gostei @ Comentar (— Compartilhar
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Gestante

S X

g ans
gov.br
‘ANS ‘ 0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

orientacdes

coes pa

ara gestanies e familiares no contexic da

svencdo, quando procurar

U PTULU

.r

#pandemia, como modos de pr

ndados no pos-parto?

: https //bit.ly/320HoGn

#PraCegoVer #PraTodosVerem: fotc de uma gravida e 0
texto: "15 de agosto: Dia da Gestante

& Gostei & Comentar (> Compartilhar
ﬂ Enviar
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Semana
Mundial da

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Amamentacao

ans.gov.br
0800 701 9656

SANS |

Agencu Nac:onal de Saude Suplementar ... X

mbramos que o #lLeiteMaterno ¢ o meihor alimento

da vale

da para

fo gera
Destacamos que o Movimento #PartoAdequado
rezlizado pela ANS em parceria com o Hospita! Israelita
Albert Einstein e o Institut mprovement
(IH!), e apoio de Ministério da Saude contempla agles
em prol do #aleitamento materno nos hospitais

articipanies. Saiba mais: https://bit.ly/31gaykk

#amamentagéo #partovaginal #partoadequado
#PraCegoVer #PraTodosVerem: Imagem com o
seguint 1 2 8§ de agosto; Semana Mundial da
Amamentacdo. Na parfe latersl da imaaem encontra-se




Dia Nacional
de Reducéo da
Mortalidade Materna

J) PARTO
gy ADEQUADO

M
N
o
ANS ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Tor e deve er eie a reatidade infelizmente
oe A lidade e e 3
consequencias aevast; no eo fa est
abainado para reqQuzir a rtalidade erna e
ese =5 delo capaz de meihcr atencgao
aude das maes e bebés no pais po A el
#PartoAdequado cooperagdo entre # p
@hospitaleinstein, com apoioc do @ 2 a Ma

Agencra Nacional de Saude Suplementar ... %

\‘ANS seguicores

https://bit.ly/ZztEQS)r
O @

(5 Gostei @ Comentar (> Compartilhar




#CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes

virtuais do Parto Adequado!
Publico alvo: profissionais e gestores em satide

24/04 - 13h
= 30/04 - 13h30

ans.gov.br
| 0800 701 9656

»
Arm
o
A

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all



#pandemia de #Covid13 com mais segurancga. Saib
https://bit.ly/2Y05FvH

O s

(‘5 Gostei @ Comentar (— Compartilhar

ans.gov.br <7 Enviar

PARTO ADEQUADO 0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all




#CORONAVIRUS

GRAVIDEZ E CORONAVIRUS
Participe das proximas reunioes

virtuais do Parto Adequado!
Publico alvo: profissionais e gestores em satde

24/04 - 13h
30/04 - 13h30

ans.gov.br
S 0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

Agencna Nacional de Saude Suplementar ... %
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it lele
S -u- Seg ._‘.._ne’

T @

g

Atencao, profissionais e gestores de #satde: as préximas

es virtuais do movimento #PartoAdequado serio
zlizadas em 24 e 30 de abril, respectivaments, Anotem
na agenda! Vamos discutir uma série de guesides
imporianies scbre o atendimentio a gestanies e be

durante o pre-natal, parto 2 pos-parto no contexto da

pandemia do #coronavirus. Inscrava-se agora:
Reunido do dia 24/04: https://bit.ly/2x206jy

Reunido do dia 30/04: https://bit.ly/2Y3jzg)

& Gostei &) Comentar (> Compartilhar




| leraelita Albert Einstein e o Institute £
(IH) premovem uma serie de
o tema :"-ra'f'.-'-;:ﬁ e Corona
ClRilla QigVides 2L 0100a “
1) 35 10h30, o nub! /0 s30
) as 1unsl, o publico- 3iV0 Sa0

= ALy AR, s
gesianies € seus ramiliares. Saiba mais 0’

https://bit.ly/39RqSdC

09/04 - 10h30

@ Os parceiros do #PartoAdequado também prepararam

diversos materiais para orientagao e consu e
cuidados 3 saudes materna e neonatal durante 2 pandemia

de #coronavirus. Acesse agut ¢ http://bitly/2wubV2Y
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{ \_ 2, gt d | N A #ANS fara uma reunido virtual no dia 26/03, 3 partir das
#CORONAVIRUS | % el

11h, com o tema "Gravidez. pario € coronavirus: os
melhores cuidados para maes e bebéas”. Entenda melhor

C U |d ado 5 CO m g eStante S e K 3 os protocolos, diretrizes e praticas para prestar assisténcia

A . o . W e segura a gestantes e bebés nesse momento tao delicado!

be b e S d U rante a pan de m la o . : ¥ 3 i Quer saber como acompanhar a reunido ao vivo? Acesse o
& © nosso portal; https://bit.ly/3bmgxat

» REUNIAO VIRTUAL - AOVIVO | e 8 "W~ aee - - PP

{ comentarios
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£ ¢ Dia Internacional ; w—
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Novo prazo
e condicoes para

inscricao no Ciclo Intensivo
do Parto Adeguado

PARTOADEQUADO

Ty
ans.gov.br
0800 701 9656

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

de #planodesaude cu #hospital) no C = 5
~~~~~ ealthcare In eme H e 3 a adogao de
a 3| recepe a Q, & e 3
esta onivel para 35 35 ope! as de planos de

aude e maie rasil, te : E

se: http://bit.ly/32V4b6t

#PartoAdequado #PartoVaginal #PartoNormal
#QualidadeemSaude #SegurangaemSaude
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SOCHDADE SENENCENTE BHAELITA BLASKE

'y - CPARTOADEOUADO. | e o o
0 TEMPO DO BEBE ) e R

0 embrido (ja considerado feto) tem todos os 6rgaos ja formados.

A mae sente os movimentos do bebé. Ele dorme e acorda em intervalos
regulares e, a partir da 22° semana, ja pode abrir e fechar os olhos.

*1 0 bebé chuta e se move. Ha desenvolvimento das papilas gustativas.
S

) = Os 6rgaos comecam a se desenvolver, 0 cordao umbilical esta gue ele vai ser no
G NSO as se alongando e os movimentos fetais se iniciam. AN #ANS
3 5 & 00 @ i

.......

s salde para a crianga e para o adultc
futuro. #PartoAdequado #PartoVaginal
Comental (> Compartilhar
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.
-

Os pulmoes estdo se formando, 0 cérebro cresce rapidamente. da lado de for

0 bebé faz movimentos ritmicos e soluca. Comeca o “treinamento bebé & garantir mais saide para a crianca e para o adulte

para a respiracéo". uturo. #PartoAdequado #ParteVaginal

Aumenta sua capacidade de succao, favorecendo o aleitamento.
0 ganho de peso € maior que nas fases anteriores, ajudando
a manter sua temperatura mais facilmente.

‘ & Comentar (— Compartithar
0Os pulmoes estdao maduros. O trabalho de parto pode comecar
espontaneamente, 0 que indica que o bebé esta pronto para nascer. <7 Enviar

< P PARTO ADEQUADO

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all
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#PartoAdequado, que visa apoiar e instrumentalizar 2

Hesnace:

educio de cesarianas d cessarias, além aumenta

Inscricoes abertas i ———————
para o CicloIntensivo

do Parto Adequado ans.gov.br ICELRE
0800 701 9656
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o - N beneficios e bebés: menores ¢ i
/—JK PARTO”\DEQUA% /} complicagdes e internacdes, compressdo natural do térax
i N _ Fortalece o sistema imunolégico e do bebé para a passagem e a expulsio do liquid
BENEFICI0S DO previne o desenvolvimento de alergias amnidtico (o que minimiza a chance de problemas

PARTO NORMAL (VAGINAL) e outros problemas de satde no futuro EaspHRlanos) menaf plazo.d

p a r a 0 A\ Os motivos para #esperar o tempo cerio do nascimento
”n y sdo muitos, afinal... Temos t undo! 2
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Melhora o ritmo cardiaco, o fluxo " #PartoAdequado #ANS #Informacdo #Saude
sanguineo e a maturacao dos pulmoes #PartoVaginal

O @‘ Q 161 - 3 comentérios

Favorece o vinculo com a mae Q) Gostei &) Comentar (— Compartithar
\M‘» j ﬂ Enviar
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BENEEICIOS DO %9 Favorece o aleitamento
PARTO NOHMAL (VA[;'NAL) S '_ SPirat 5). M 'I?‘ OF Pra e recuperacac para as maes.
Os motivos para #esperar o tempo certo do nascimento

(" Promove uma recuperacao pos-parto - “PartoAdequado #ANS “Informacao 4=Saude

M A M A E ‘v‘ mais rapida e menos dolorosa #PartoVaginal
Q @‘ o 161 - 3 comentar

‘-\ Favorece o vinculo com o bebé,
& @A | izindo as chances de baby-bl
a 0- @ reduzinao as cnances de Daby-Diues, (5 Gostei &) Comentar > Compartilhar
g E & fristeza materna e depressao pos-parto
A
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Sadde Suplementar : ALBERT EINSTRIN Improvement

ENTE SRAELTA IRASLIIRA

C #PartoVaginal favorece o vi

bebé logo apods © nascimento

c3 depressdo pos-parto.

Valorize o seu processe fisiolégiceo, valornze o
#PartoNormal. Junte-se 3 nds nessa campanha.

#PartoVaginalSeguro #NacaoPartoAgendado
#PartoAdequado #ANS #informacdo #Saude

0 v e‘ 188 = 1 comentano
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Institute for
Healthcare
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& Nosso tratralho por.um parto
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«Am . 928 seguidores
&3 '.—'C'x:" ago » @

s mais imporianias frentes de agdo “#ANS o

incen ao #PartoNormal = 3 gu
obstétrica dos planos de satde, est3 iniciando uma NOVA
etapa! Neste més de novem

projeto #PartoAdequado.

$ - - b Tl A e T | e N -
& Nos separamoes aqul todos os detalhes para voce:

https://cix.ai/glGgbS
O @ O 118 2 comenitérios
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VAMOS FALAR
SOBRE PARTO?
ACOMPANHE

A TRANSMISSAO
DE HOJE!

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

- Agéncia Nacional de Saude Suplementar ... %
oad ANS 26,025 seguidores

2:-®

Logo mais, na 5° Farum Latine Americanc de Jualidade e

Seqguranca na Saude. a3 #ANMNS val apresentar as novas
acdes do #PartoAdequado! O projeto, que entrara na fase
3, visa identificar modelos inovadores e viaveis de atengdo
ao #parto e nascmento, dando protagonismo ao
#partonormal e oferecendo as mulheres e aos bebés o
cuidado certo, na hora certa. Acompanhe com a genie, ao

vive, em instantes: hitp://bitly/2MMuKmn
ﬂ' '@" 0 02 « 3 comentanos

é Gostei @ Comentar ﬁ Compartilhar
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‘\:ANS 86.925 seguidores X

vy 3 2 2+ Editado » ®
\‘ANS ’ ans.gov.br o o @ & HIRARIC ARG GOS0 791 550 Hoje, 28/05, € celebrado o Dia Nacional de Redugao da

#MortalidadeMaterna, gue tem como objetivo chamar

PARTO e
A - 4,— l’, t -t - e —_ = A A= N R = -t - LIRS B S A =
A /\l ((){t\ln avitavels. Para diminuir esses n ImerQs, 3 #ANS conNia

m o Projeic #PartoAdequado, que visa oferecer as

Dia Nacional de Redugaio - seoeeo cussso crosoonso

da Mortalidade Materna

materna. O Parto Adeguade € uma:iniciativa da #ANS

Hospital Israelita Albert Einstein e |5l Institute for

mealthcare Improvement, com apoio ao viinister

28 de maiO Saude. Confira mais informagdes scbre o Projetc

https://cix.ai/z8y9CF.
AN
75N A H Institute for S
s o . Heahhete OO @ 6t 1 comentiric
LY ANS Saids Suplementar PEOHEIS e oyl IS T E D Improvement
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PROJETO _ DADEC 'REFORCA B¥:%.o
COMBATE A MORTALIDADE MATERNA
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«Am 86.926 SEQUIC 1ores x
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O Projeto #PartoAdequado ssta ampliando seu foco de

acao e reforgando, entre os hospitais participant
medidas para reduzir a mortalidade materna, O ?srtc-
Adequado € uma iniciativa da #ANS, Hospital Albert
Einstein e IHIl, com apoio do Ministério da Satde. Confira
mais informagdes sobre esse novo momento do Projeto:

https://clx.ai/z8y9CF.
00 @ s

(5 Gostei @ Comentar (> Compartilhar
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12 de maio
Dia das maes

0 cuidado certo,
na hora certa

#PartoAdequado /\\\

https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/posts/?feedView=all

— Agéncia Nacional de Saude Suplementar ... X
o ANS 86926 sequidares

#DiadasMaes: a ANS parabeniza a todas as maes pelo seu
dia! Nessa ccasifo t3o especial, destacamos a busca pelo
-

aprimoramento do modeio de atengdo ao pario e

E crimmantms raalizas -~ meoim A Drmiat
nascimento realizada por meio do Projeto

#PartoAdequado, qus visa oferecer 3s m

~r e oty N e A lmrmees A ot A sA A
O CUKGaCQ Certo, na Nora cerda, 3¢ 1onNgoe da gesiagad,
HSiirante tarda A trabalba Aas Aarta & nAc e Canhars
guranie 10do 0 rabaing de partc e paos pario, Lonneca
vaie calire A nreists MHe & Lima iniciatya o : oy
mais s00re 0 projeio, gque e uma inciaitva Ga #ANS em

parceria com o Hospital Albert Einstein ¢ @IHI: Institute
for Healthcare Improvement: https://Inkd.in/dAmmcYS.

0@ s
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»3 PARTO
& ADEOLIADO

=" " Para o nascimento’, nao tem feriado

. respeite #AHoraDoBebé ‘*: & .

a B /Q "
)

res . g Institute for
ANS Agéncla Nacional de Healthcare
A Saude Suplementar ALSERT ESESTEIN Improvement

"]

Agéncia Nacional de Saude Supiementar ... 4

epe po era convenie 3
ae ece A
C = 76!l =
ance ae pDieMmas re QS par epe e
4o rmerts As m3a Dar ice mrastants racraitar
) e morie da mae. For iss imporiante respeiia

#AHoraDoBebé. Conhega o projeto #PartoAdequado
niciativa da ANS em parceria com o Hospital Albert
Einstein & com o IHI instifute for Health m

Saiba mais: https://cix.ai/BL5nJR
© 141+ 2 comentarios

“are vement

(— Compartithar
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: A Hora du BEbé assim, uma das iniciativas da FANS e determinar que as
operado d nfarmem as gestantes

3 (35 arr-a a8 Casara = ) 3 Y
e -

e o 18 Ao R =t =T s = al=late N e === ls=Ts T &
i !y L B A Ldxas de PArio Cesdren Lo

n 0 rm a(; a 0 Saiba mais: hitps:/fgoo.gl/sdWcSN
campanha #AHoraDoBebé € uma ag3o do projetc

raz seguranga .ooocerlit S IIIl

=1a P m indicacao clinica, em parceria entre a

Cesgrianas

WL L. L

#ANS, Hospital Albert Einstein = IHL
O © 124 2 comentarios
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Healthcans
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P e A Hora do Bebé G A S s

PARTO NORMAL PARTO CESAREQ
A még se recupera mals rapido e pode passar Recuperagdio da mde tende a ser mais dificil siudam na sua adaptacdo aos desafios da vida fora
mals tempo com seu bebé. @ que apds o parto normal. - -

mlnfnlusdn pamaludam Dhebéa 1] adaptarmdesaﬂus mhrlmdﬂ Inmm hﬂmmglﬁ. AESIM, O f:%f—i reCcepe Qs E_"E"%.:'::-:." Oa amame 3:_:: e
da vida fora do titero, como resplrar sozinho e sugar o selo materno. g" lesbes e até de morte materna. tem reduzidas as chances de problemas respiratérios ‘e

Csa @

Menos riscos de bebés com problemas respiratirios e de
hipoglicemia (falta de agucar no sangue) apds o parto.

@ Bebés que nascem de parto normal também tém menores chances Iniciar a amamentacio pode ser mals dificll. _ . _ :. . ) _ - _ | : _h ::: -
de desenvolver dﬂﬂﬂ;ﬂﬂ como asma, diabetes, ulurglns & obesidade. - "_:' _d ' ' 1_ ) o _'_ )

Esfudos apontam possivels dificuidades em futura ~ ="°"=° Cnances s dessnvolver doencas
% qrmldgz{pmﬂamﬁ na mrma@ a-tmp[anta;ﬁa Jlgoetes, aiergias € opesicadese nespelie
da placenta). #AHoraDoBebé: pelo direito de nascer no tempo ceric

. : 5aiba mais sobre o projeto #PartoAdequado. parceria
rst ifule for
..,::ANS;!j;,‘:;f‘_"-_“;,';,‘_: @ " H et entre 3 #FANS, Hospital Israelita Albert Einstein = [HI
https://goo.gl/ve6aY)
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_AHora do Bebé

Cesarianas eletivasem bebésde 37 e diabetes infantil, alergias, obesidade e geralmente nac
38 semanas aumentamas chances de: precisam de UTI neonatal, Nesse momento tdo espacial,

D

7 TGlUigoo =1 - W2 -. 2< ot _5_-A _'_;.:-

Morte neonatal em cerca de 14x e ativamente das decisGes sobre como serd a seu

Internacdo em UTI neonatal em até 2x ‘ 1N O e Compan e e
; : . e \ - https://goo.gl/SgMKML

Hipoglicemia em até 7x

& Vg o
Necessidade de administracdo de :

oxigénio ao recém-nascido em até 3x
& Gostei @ Comentar (—) Compartilhar

iastinute for

Vi, @
Aginca Kackoosd de v Healthcare Fnuia
vl ANS Saude Suplomentar ALBLET EINSTEN amenitnal N 1 Enviar
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Agencna Nacional de Saude Suplementar - ANS

“M & “3:_;'33:'::

o

Evite agendar cesareas sem indicacdo clinica, Conhega algumas das vantagens do
nascimento com #PartoNormal. Respeite #AHoraDoBebé: pelo direito de nascer no
tempeo certo. Saiba mais sobre o projeto #PartoAdequado, parceria entra a #ANS,
Hospital Israelita Albert Einstein e IHI: Institute for Healthcare Improvement:

http://goo.gl/v96aY)

< ANS | ans.gov.br

B FARTO
g DECUADO

a hora do bebe:
@ menos riscos para a mamdée

lu} wef o}
) horménios do bem
Q h éniosdo b
pelo direito de naacer () recuperacao mais rapida
ne tempo cerlo () bebé saudavel

Vantagens do nascimento
com #PartoNormal

ALEINT DINSTHR
N T L S U ]
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o AgENcia Nacional de Salide Suplementar - ANS. one
<« ANS 35925 szguidore:

22-Ednadc+ @
-Todamaequeromeihorpataoseubmé.m;sso,passamosaqm para lembrar gue
,oagendamerrtode ceséreas por conveniéncia e sem indicagdo clinica aumenta as
posszbﬂcdadesdeosebénascerantesdahaaeterproblanasmpiratawsem
outros riscos. Respeite 3 #HoraDoBebé: pelo direito de nascer no tempo certo.
‘Saiba mais sobre o Projeto #PartoAdequado, uma parceria entre a #ANS, Hospital

Albert Einstein e IHE https://goo.gl/5FKTi9.
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£s53s 530 as fase 1#gestagao desenvo ento do

#bebé. Note que entre 40 e 42 semaznas o g5 2std
maduros, ¢ trabalho de parto pode comega

> 3. el ~ -4 o -~ - - rts =

- .} sSponianeamente. A espera 3043 partc e a

iy BN - '

) €7 A Hora do Bebé il ebé ests pronto para

% A\ \ N0 Tharisiia ue coe Sota e ol g

\$ 3 & J) & ADEQUADO A )

Nt 2 nascer, Conheca 3 ora do Bebé - Pelo dirsiic
& nascer no tempo certo ativa do Projete

6A10 12 20 28 36 37 A 39 LO A 42
SEMANAS SEMANAS SEMANAS

#PartoAdequado =m parceria enirz a2 #ANS, Hospital

SEMANAS CEMANAS SEMANAS SEMANAS Albert Einstein = IHI. Saiba mais: https://goo.gl/ilim23
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Acompanhe #AoVivo nesta quinta-feira (25/11), a Sessac

cANS | ans.gov.br o°®'

el do

e Aprendiza Freset 3 S A Are 30 &

pela #ANS em parceria com o Hospital Israelita Albert
Einstein e o |HI para troca de experiéncias entre as

7 N\ & A. I - 3 e M . ] \ KL P L o L+ = g W e . 13 ~ '
Ny ( " I ‘? ) *rgi . "A“"‘W ( "‘ ; v "' (}# , -'(:’;-\‘n -f {“ } = '7 7.5 ! / . '1"[ ! , 3
PARTO e #Operadoras = #Prestadores d= #PlanosDeSaude g
ADEQUADO B4y participam do Projeto Parto Adequado, que tem ©

ISR A e e e s

Q@ SESSAO DE APRENDIZADO o, e
PR ES ENC IAL (SA p) "j -}‘.. da realizagdc de cesareas sem indicagdo clinica.
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o S ‘ ans.gov.br 0 o @ O #LeiteMaterno iraz diverst
#AGOS.I..OmLJRAm #mulheres ¢ #criangas. M

VOCE SABE A IMPORTANCGIADA AMAMENTAGAQ?

PARA A CRIANCA
+ Reduz em cerca de a chance de desenvolver diabetes tipo 2
« Reduz, em mediz, em 19% a incidéncia de leucemia na infancia #prevemr 20 mil mortes de mulhe

#beneficios, #Amamentacao éabased

wC UT LU ST

a de 823 mil mortes de criz

=~ =)

COuz el

n cerca de 26% a chance de desenvolvel excesso de peso ou obeS|dade

http: /www ans.gov.br
Descricdo #PraCegoVer nos comentarios devido 3

ool

PARA A MAE
Diminui em cerca de 4 3% 3 it

m

le 12 meses na amamentaca acac de caracteres Selal
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DEVE FAZER A EQUIPE MED'CA ' encdc:."at:'os mais importantes da sua vida. Pario & normal!
Compartilhe essa ideia! https://goo.gl/5p2Agi
1 - Qual o beneficio de um parto vaginal para mim e para o meu bebé? #NSogoPart Age ndado #PartoNatural #BEBASAUGS
E de uma cesariana?
2 - Que problemas podem acontecer se eu optar por um parto vaginal?
E se eu optar por uma cesariana?
3 - Quais sdo os possiveis danos de uma cesariana e de um parto vaginal? Q) Gostel & Comentar 2 Compartilhar
4 - Qual é a probabilidade desses possiveis danos?
5 - Que materiais técnicos eu posso ler para entender melhor as indicagoes, 7 Enviar
vantagens e desvantagens de cada tipo de parto?
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Hospital Israelita Albert Einstein
o IHI: https://goo.gl/sAAdzs.
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