Carta de Informacéo a Gestante

0 parto ¢ um momento muito especial, que marca uma transicdo na vida da mulher e da
familia. Representa o primeiro encontro com o bebé. Por isso, é importante a mulher vivenciar
este momento plenamente.

Pense em tudo o que gostaria ou ndo gostaria que acontecesse em seu parto, quem vocé
gostaria de ter ao seu lado, como gostaria de aliviar a dor.

Quando for escolher o médico para realizar o seu pré-natal, vocé pode buscar informagoes
importantes junto a sua operadora pelos canais de comunicacdo disponiveis, como 0
percentual de cesarianas e de parto normais realizados pelo médico e a maternidade.
A operadora devera Ihe fornecer um nimero de protocolo e responder a sua solicitagéo em 15
dias Uteis de forma presencial, por carta ou por e-mail.

Além disso, esclareca as duvidas com seu médico. Assim vocé participara de forma ativa de
todas as decisdes sobre o seu parto.

0 final da gestaco, entre a 372 e a 42* semana, também é fundamental para a completa
formagéo do bebé dentro do ttero, para que apos o nascimento ele possa se adaptar ao mundo
exterior, fisica e mentalmente com mais facilidade e tranquilidade. Muitos recém-nascidos
acabam sofrendo de problemas respiratorios devido a cesareas agendadas e realizadas
antes do inicio do trabalho de parto, em uma fase em que o bebé ainda nao esta pronto para
nascer. Isto pode aumentar algumas complicacoes, tais como problemas respiratorios agudos
e outras morbidades neonatais, quando comparados aqueles nascidos com 39 semanas ou
mais. Em consequéncia, levar a necessidade de internagdo em uma UTI neonatal. Esta situacéo
interfere no inicio do aleitamento materno e na adequada adaptacgao do recém-nascido a vida
extrauterina, ocasionados pela internagéo.

0 parto cesareo é procedimento cirdrgico que deve observar claras indicagbes médicas.
Todas as mulheres tém o direito a um acompanhante de sua livre escolha no pré-parto, parto
e pos-parto imediato. Planos hospitalares com obstetricia com acomodac&o enfermaria, quarto
semi-privativo, quarto privativo, ou qualquer outra acomodag&o, devem cobrir as despesas da
paramentacao (roupas higienizadas necessarias para entrar no centro cirdrgico), alimentagéo
e acomodacgdo do acompanhante.

Duvidas, reclamacdes e sugestdes, entre em contato com o Disque ANS 0800 701 9656.
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