
Raquel Lisbôa                                                                       
Gerente Geral de Regulação Assistencial (GGRAS) 

Diretoria de Normas e Habilitação dos Produtos (DIPRO) 

 

CAMSS, 10 de dezembro de 2015 

 
 
 



 
 

 Vigitel  

 Vigitel Saúde Suplementar 2014: Parceria Ministério da Saúde 

(SVS) e ANS 

 Disponível 

http://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/Materiais_
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Vigitel 

• Inquérito Epidemiológico Telefônico - estimativas sobre 

frequência e distribuição sociodemográfica de fatores de risco 

e proteção para doenças crônicas, nas capitais dos 26 

estados brasileiros e no distrito federal em 2014 

• Periodicidade: anual, desde 2006 (nove anos) 

• Parceria: SVS/MS, NUPENS/USP 

• População monitorada: adultos (18 anos ou mais) 

residentes em domicílios com ao menos uma linha telefônica 

fixa, nas capitais dos 26 estados e DF 

 Em 2014: foram 40.853 entrevistas (mínimo de 1500 por 

capital), realizadas entre fevereiro e dezembro de 2014 

 



Vigitel 



Vigitel Saúde Suplementar 

• A partir de 2008, o Vigitel introduziu a questão sobre posse de plano de 

saúde 

• 2008 e 2011: primeira e segunda edições do Vigitel Saúde Suplementar 

• Objetivos: 

 

 Monitorar a frequência e a distribuição dos principais determinantes 

das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) por inquérito 

telefônico 

 Atualizar a prevalência dos principais indicadores do Vigitel na 

população de beneficiários de planos privados de saúde 

 Descrever a evolução anual desses indicadores desde 2008  

 Orientar a formulação de programas pelas operadoras de planos de 

saúde e contribuir para um Modelo de Atenção Integral à Saúde 

 

 



Vigitel Saúde Suplementar 

 

• O estudo dos indicadores do Vigitel da Saúde Suplementar busca 

estimular a reflexão de reguladores, operadoras, prestadores e 

beneficiários, contribuindo para a formulação de modelos de 

cuidado que promovam a interface necessária entre a promoção da 

saúde e a prevenção de doenças e os demais níveis e 

complexidades da assistência à saúde, em prol da garantia do 

acesso aos serviços e da melhoria da qualidade de vida da 

população beneficiária de planos de saúde. 



Vigitel Saúde Suplementar 

Indicadores: 

 

 Tabagismo  

 Excesso de peso e obesidade  

 Consumo alimentar  

 Atividade física  

 Consumo de bebidas alcoólicas  

 Condução de veículo motorizado após consumo de bebidas 

alcoólicas  

 Autoavaliação do estado de saúde  

 Prevenção de câncer  

 Morbidade referida 



Vigitel Saúde Suplementar 2014 

• Parceria: SVS/MS, NUPENS/USP, ANS 

• População monitorada: população adulta (19 anos ou mais) 

beneficiária de planos de saúde residentes em domicílios com 

ao menos uma linha telefônica fixa, nas 26 capitais brasileiras e 

do Distrito Federal 

• Terceira edição: resultados da subamostra da população com 

plano de saúde obtidos por novos pesos de pós-estratificação 

construídos mediante o uso do método rake. 

• Ajuste da distribuição da subamostra: à população com 

plano de saúde, segundo idade e sexo, informada pelo Sistema 

de Informações de Beneficiários – SIB/ANS. 



Comparação distribuição da subamostra de adultos com plano de 
saúde do Vigitel X população obtida a partir do SIB da ANS 
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Peso rake iguala a distribuição da subamostra de adultos com 
plano de saúde do Vigitel à distribuição da população do SIB ANS 
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Tabagismo 



Indicadores de Tabagismo 
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Tendência do % de fumantes – 2008/2014 
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Excesso de peso e obesidade  



Excesso de Peso e Obesidade 
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Tendência do Excesso de Peso e Obesidade – 
2008/2014 
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Consumo alimentar 



Consumo regular e recomendado de frutas e hortaliças 
Hábito de consumir carnes com excesso de gordura e leite com teor 

integral de gordura 
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Consumo regular de alimentos doces, refrigerantes e feijão 
  Substituição de comida por lanches  
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Tendência do consumo recomendado de frutas e hortaliças, 
refrigerantes e feijão –  2008/2014 
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Autoavaliação do consumo de sal como muito alto ou 
alto 
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Atividade física  



Prática suficiente (150min/semana) de atividade física no tempo livre e no 
deslocamento, prática insuficiente de atividade física (<150min/semana), 

inatividade física e hábito de ver televisão por ≥3h/dia 
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Consumo de bebidas alcoólicas  



Consumo abusivo de bebidas alcoólicas  
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Autoavaliação do estado de saúde 
 



Autoavaliação negativa do estado de saúde 
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Prevenção de câncer 
 



Realização de mamografia e de citologia 
oncótica para câncer de colo do útero 
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Morbidade referida  



Diagnóstico médico referido de hipertensão arterial, diabetes e 
dislipidemia 
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Disque-ANS: 0800-701-9656 
cosaude@ans.gov.br  

Gerência Geral de Regulação Assistencial 
Diretoria de Normas e Habilitação dos Produtos 

Obrigada! 


