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Vigitel

Inquerito Epidemiologico Telefonico - estimativas sobre
frequéncia e distribuicao sociodemografica de fatores de risco
e protecao para doencas cronicas, nas capitais dos 26
estados brasileiros e no distrito federal em 2014

Periodicidade: anual, desde 2006 (nove anos)

Parceria: SVS/IMS, NUPENS/USP

Populacao monitorada: adultos (18 anos ou mais)
residentes em domicilios com ao menos uma linha telefénica
fixa, nas capitais dos 26 estados e DF

v Em 2014: foram 40.853 entrevistas (minimo de 1500 por
capital), realizadas entre fevereiro e dezembro de 2014
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Vigitel

Desempenho 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012* 2013 2014

Entrevistas (N) 54.369 54.251 54.353 54.367 54.339 54.144 45448 52.929 40.853

Sucesso (%) 71,1 71,5 74,6 76,5 76,4 64,9 64,9 71,5 65,2

Recusa (%) 9,1 7,7 5,8 3,0 2,3 2,2 5,9 3,9 3,9

Duragao (min) 7.4 8,5 10,3 11 9,5 9,5 11 10 10
Ago/06 Julho Abrila Jan a Jana Feva Feva

Periodo a a Dez Dez d::rzloaOQ dez dez :::3:7123 dez dez
Jan/07 2007 2008 2010 2011 2013 2014

*Novo processo de licitagao
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Vigitel Saude Suplementar

A partir de 2008, o Vigitel introduziu a questao sobre posse de plano de
saude

2008 e 2011: primeira e segunda edicOes do Vigitel Saude Suplementar
Obijetivos:

» Monitorar a frequéncia e a distribuicdo dos principais determinantes
das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) por inquérito
telefonico

» Atualizar a prevaléncia dos principais indicadores do Vigitel na
populacéo de beneficiarios de planos privados de saude

» Descrever a evolucao anual desses indicadores desde 2008

» Orientar a formulacao de programas pelas operadoras de planos de
saude e contribuir para um Modelo de Atencao Integral a Saude
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Vigitel Saude Suplementar

O estudo dos indicadores do Vigitel da Saude Suplementar busca
estimular a reflexao de reguladores, operadoras, prestadores e
beneficiarios, contribuindo para a formulacdo de modelos de
cuidado que promovam a interface necessaria entre a promocao da
saude e a prevencdao de doencas e 0s demais niveis e
complexidades da assisténcia a saude, em prol da garantia do
acesso aos servicos e da melhoria da qualidade de vida da

populacao beneficiaria de planos de saude.
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Vigitel Saude Suplementar

Indicadores:

Tabagismo

Excesso de peso e obesidade
Consumo alimentar

Atividade fisica

Consumo de bebidas alcodlicas

Conducéao de veiculo motorizado apés consumo de bebidas
alcodlicas

Autoavaliacdo do estado de saude
Prevencao de cancer
Morbidade referida

NN X X X X

<N X
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Vigitel Saude Suplementar 2014

Parceria: SVS/IMS, NUPENS/USP, ANS

Populacao monitorada: populacdo adulta (19 anos ou mais)
beneficiaria de planos de saude residentes em domicilios com
ao menos uma linha telefonica fixa, nas 26 capitais brasileiras e
do Distrito Federal

Terceira edicao: resultados da subamostra da populacao com
plano de saude obtidos por novos pesos de pos-estratificacao
construidos mediante o uso do metodo rake.

Ajuste da distribuicao da subamostra: a populagcao com
plano de saude, segundo idade e sexo, informada pelo Sistema
de Informacdes de Beneficiarios — SIB/ANS.
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Comparacao distribuicao da subamostra de adultos com plano de
saude do Vigitel X populacao obtida a partir do SIB da ANS

65+
[55;64]
[45;54]
(35;44]
[25;34]

[19;24]
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Peso rake iguala a distribuicao da subamostra de adultos com
plano de saude do Vigitel a distribuicao da populacao do SIB ANS

- e .
30 20 10 0 10 20 30 30 -20 10 0 10 20 30
B Feminino M Masculino B Feminino M Masculino
(a) Vigitel sem peso rake (b) Vigitel com peso rake
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Tabagismo
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10%

8%

6%

4%
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Indicadores de Tabagismo

10,3%
9,3%
8,7%
8,1%
7,9% 7.7%
7,3%
7,0%
5,1%
2,8%
2,3%
1,9%
Total | Masculino| Feminino Total | Masculino| Feminino Total | Masculino| Feminino Total | Masculino| Feminino
Fumantes > 20 cigarros/dia Fumo passivo Fumo passivo
no domicilio no trabalho
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Tendéncia do % de fumantes — 2008/2014

16%
13,8% 13,8%
14%
12,5% 12’7% 12'3% 12,4%
12% \ 1 1,';°n
e~ 11,1% 11,1%
10% ~— 9,6%
9,7% 3,9% 8,8% 8,7%
9,0% e Total
8% :
° \ Homens
7.2% o 7,3%  =Mulheres
6% 2
4%
2%
0% T T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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Excesso de peso e obesidade
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Excesso de Peso e Obesidade
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Excesso de Peso
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Tendéncia do Excesso de Peso e Obesidade —

2008/2014

70%
61%
60%
9 59% 9
60%579% — 58% 58%
52% 52%
50% 50%/\50%//
50%4 % 477
/46%\'/45%
40% - e 43% 439
40%
39%
30%
20% - 18% 18% 18%
1A% 15% 15% 16% — — 7%
13 +4% L4 15% 16% 15% 15%
10%1] % 13%
0
0% T T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

= Excesso de peso Total
Excesso de peso Homens

= Excesso de peso Mulheres

= Obesidade Total

= Obesidade Homens

= Obesidade Mulheres
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Consumo alimentar
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Consumo regular e recomendado de frutas e hortalicas
Habito de consumir carnes com excesso de gordura e leite com teor
integral de gordura

53,9%
()
>0,0% 48,8%
44,1% 44,8%
36,7%
35,2%
33,8%
29,4%
26,5%
23,9%
19,5%
Total | Masculino | Feminino Total | Masculino | Feminino Total | Masculino | Feminino Total | Masculino | Feminino
Frutas e hortaligas - Consumo Frutas e hortalicas - Consumo Carnes com excesso de gordura Leite com teor integral de gordura
regular recomendado
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Consumo regular de alimentos doces, refrigerantes e feijao
Substituicao de comida por lanches

70,1%
63,0%
57,3%
[)
21,5% i 23,3%
270 20,3% 19,7%
17,5% 17,8% 17,5%
14,8%

Total | Masculin0| Feminino Total | Masculino| Feminino Total | Masculino| Feminino Total | Masculino| Feminino

Alimentos doces Refrigerantes Feijdao Substituicao de comida por lanches
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Tendéncia do consumo recomendado de frutas e hortalicas,
refrigerantes e feijao — 2008/2014

80%
70% e e
’ & . ¢ 0g === Frutas e hortaligas - Consumo recomendado
® ... o Total
60% POt L ZITITIPION D JTRT PPN @ * == Frutas e hortali¢as - Consumo recomendado
¢ ... o o * R ST 2 2 Homens
& ) 0l == Frutas e hortaligas - Consumo recomendado
50% bl Mulheres
= A— Refrigerantes Total
40% == A= Refrigerantes Homens
= A= Refrigerantes Mulheres
30%
oo+ Feijdo Total
20% i~
<« «®-- Feijdo Homens
10% «+«@-- Feijdo Mulheres
0% T T T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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Autoavaliacao do consumo de sal como muito alto ou
alto

20%

18,9%

18%

16,7%

16% -

15,0%

14% -

12% -

10% -

08% -

06% -

04% -

02% -

00% -

Total Masculino Feminino
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Atividade fisica
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60%

50%

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Pratica suficiente (150min/semana) de atividade fisica no tempo livre e no
deslocamento, pratica insuficiente de atividade fisica (<150min/semana),
inatividade fisica e habito de ver televisdo por >3h/dia

52,3%

45,2%

39,9%

47,5%

41,5%

35,7%

10,3%  10,7%  10,1%

| | | I I

Total ||VIascuI|no|Fem|n|no Total |MascuI|noFem|n|no Total |MascuI|n0|Fem|n|no Total ||VIascuI|noFem|n|no Total |MascuI|noFem|n|no

Atividade fisica no tempo livre

(\

Atividade fisica no Atividade fisica insuficiente
deslocamento

Inatividade fisica Ver televisdo >3h/ dia
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Consumo de bebidas alcodlicas
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Consumo abusivo de bebidas alcoolicas

30%

24,8%
25%

20%

16,4%

15% -

9,7%

10% -

05% -

00% -
Total Masculino Feminino
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Autoavaliacao do estado de saude
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4%

3%

3% -

2% -

2% -

1% -

1% -

0% -

Autoavaliacao negativa do estado de saude

O
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Prevencao de cancer
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98%

96%

94%

92%

90%

88%

86%

84%

82%

80%

78%

Realizacao de mamografia e de citologia
oncotica para cancer de colo do utero

95,6% 95 4% 35,9% 95,7% 95,5%
94,0%
92,3% 92,1%
| 91,0%
90,0%
7 89,2%
88,3%
| 87,0% ’
g 855%
| 85,1% I
Total 50-59 | 60-69 | Total 50-59 | 60-69 | Total 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | Total 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos

Mamografia - algum Mamografia - ultimos dois | Citologia oncética - algum momento da vida

momento da vida anos

e
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Citologia oncdtica - ultimos trés anos
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98,0% -

96,0% -

94,0% -

92,0% -

90,0% -

88,0% -

86,0% -

84,0% -

82,0% -

80,0%

Mamografia em algum momento da vida ou nos ultimos
dois anos (variagoes nao significativas) - 2008-2014

o 6,4%
()
95,6%
5,0% 9% %

4,3%

=—Algum momento da vida
87,6% == Ultimos dois anos

86,8% 26 3% 86,7% 86,8% 87,0%
"._o— = 85,9%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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Tendéncia de queda da realizacao de citologia oncotica
para cancer de colo do utero - 2008-2014

95,0% -
94,0% -

93,0% -

92,3%
92,0% |  9L7%

91,0% -
== Algum momento da vida (p=0.008)

90,0% - == Ultimos trés anos (p=0.08)

89,0% -

88,0% -

87,0% -

86'0% T T T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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Morbidade referida
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Diagnodstico médico referido de hipertensao arterial, diabetes e

25%

20%

15%

10%

5%

0%

23,4%
22,8%
22,0% 21,9%
21,3% 20.8%
7,1% 6,9% 7,3% | |
Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Hipertensao arterial Diabetes Dislipidemia
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Diagndstico médico referido de diabetes - 2008-2014 (aumento
significativo na populagao total e masculina)

8,0% -
7,0% -

6,0% -

5,2%

5,0% -

=—¢—Total (p=0.015)
4,0% -
Homens (p=0.033)

== Mulheres (p=0.096)
3,0% -

2,0% -

1,0% -

0,0%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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24,5%

24,0%

23,5%

23,0%

22,5%

22,0%

21,5%

21,0%

20,5%

20,0%

19,5%

Diagnodstico médico referido de hipertensao arterial (variagdes nao
significativas) - 2008-2014

21,7%

21,5%

21,3%

21,6%

23,4%

22,8%

=@=Total

22,0%
Homens

=== Mulheres

2008

2009
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2011
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2013 2014
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Obrigada!
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Disque-ANS: 0800-701-9656
cosaude@ans.gov.br

Geréncia Geral de Regulacao Assistencial
Diretoria de Normas e Habilitacao dos Produtos

GOVERNO FEDERAL

e BRESIL
Saude :

PATRIA EDUCADORA



