RELATORIO

22 REUNIAO DO GRUPO MULTIDISCIPLINAR DO ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE NA SAUDE
SUPLEMENTAR

A Geréncia de Monitoramento Assistencial - GMOA/GGRAS/DIPRO realizou no dia 03 de agosto,
a segunda reunido do Grupo Multidisciplinar para Enfrentamento da Obesidade na Saude
Suplementar, em que estiveram presentes as seguintes Instituicdes e participantes convidados:

Denizar Vianna, pesquisador da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ); llan Kow, da empresa Panelinha; Jorge Steinhilber, do Conselho Federal de
Educacdo Fisica(CONFEF); Luiz Eduardo Coelho, do Servigo Social do Comércio de Sdo Paulo
(SESC—SP); Maria Edna, da Associacdo Brasileira para Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (ABESO); Maria Elisa Cabanelas, da AMIL; Maria Luiza Dias, do Servico Social do
Comércio (SESC); Monica Moretzsohn, da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP); Rosane
Nascimento, do Conselho Federal de Nutricdo (CFN); Sergio Sartori do Conselho Federal de
Educacdo Fisica (CONFEF), Silvana Kelles, pesquisadora colaboradora da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Participaram via Skupe: Georgia Antony, Do Servico Social da Industria (SESI) e Victor Matsudo
do Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS).

A gerente da GMOA, Katia Audi, abriu a reunido apresentando os objetivos do projeto, suas
premissas, as parcerias da ANS, o panorama da saude suplementar, a analise dos stakeholders
e as acles propostas para o desenvolvimento dos trabalhos do GT.

O consultor Alberto Ogata ressaltou a oportunidade que este Grupo multiprofissional esta tendo
em realizar este trabalho, e sobre os desafios de se construir politicas inter setoriais como a do
enfrentamento da obesidade, apresentando estudos ja realizados no Brasil e no mundo sobre
os fatores de risco associados a obesidade. Também solicitou que os diversos setores envolvidos
contribuam de forma objetiva na construcdo do projeto.

Em seguida, os participantes debateram sobre aimportancia da comunica¢do no enfrentamento
dos fatores de risco, e a necessidade de se aperfeigcoar a abordagem dos profissionais aos seus
pacientes na questdo da prevengdo e promogao da saude, principalmente traduzindo o que seja
alimentagdo saudavel e praticas saudaveis de esporte, e da necessidade de envolver o setor de
educacdo neste debate.

A Diretora de Normas e Habilitacdo dos Produtos (DIPRO), Karla Coelho, destacou a importancia
do enfrentamento da obesidade tanto para o setor publico, quanto para o setor privado, e
enfatizou a necessidade da colaboracdo de todos os setores, além do setor saide, uma vez que
a obesidade é uma doenga crdonica, de carater multifatorial. Apresentou ainda as iniciativas da
ANS em promogdo de saude ao longo do tempo.

Seguindo a programacao da reunido, a representante da SBP, MAnica Moretzon, apresentou as
diretrizes para a abordagem integral na prevencao e cuidado da obesidade infantil, destacando
dados epidemioldgicos, a etiologia, os fatores de risco associados a obesidade infantil, e como
devem ser feitos o diagndstico e a prevengao.



Os participantes debateram sobre as questdes da pediatria e sobre a necessidade do
preenchimento correto do cartdo da crianga, no que se refere as informacgdes nutricionais, além
da importancia do envolvimento da familia no cuidado das criangas com risco de desenvolverem
a obesidade e a necessidade de envolver as sociedades de ginecologia e obstetricia nesta
discussdo. O acesso a alimentacdo sauddvel e a educagdo corporal das criangas também foram
debatidas.

O consultor Alberto Ogata resumiu as a¢des apontadas pelo grupo até entdo que poderao
nortear o Projeto, sendo:

1 — Necessidade de definicao de como fazer o diagndstico correto da obesidade

2 — Estimulo por parte da ANS sobre o preenchimento correto do cartdo da crianga no que se
refere as informacgdes nutricionais.

3 — Necessidade de defini¢cdo sobre referéncia e contra referéncia para o cuidado em obesidade
a partir da nutrigdo.

4 — Construcdo de algoritmo mais simplificado sobre a linha de cuidado da obesidade com a
ajuda dos nutricionistas e educadores fisicos.

5 — Criacdo de diretdrios para que as operadoras saibam dos eventos de escala nacional sobre
praticas saudaveis de educacao fisica, e para o compartilhamento de experiéncias praticas das
operadoras no manejo clinico e preventivo da obesidade.

A seguir, a representante da ABESO, Maria Edna, expos a sistematizacdo das diretrizes para o
cuidado da obesidade em adultos, apresentando um algoritmo ja iniciado e enfatizando a
preméncia do diagndstico nutricional dos beneficidrios de planos de salde para o sucesso do
cuidado. Explicou que ndo é necessdrio criar novas diretrizes e sim simplificar as que ja existem,
através de fluxogramas claros e acessiveis aos profissionais de saude e que a obesidade deve ser
tratada como uma doenga cronica.

Por dltimo a representante da Amil, Maria Elisa Pazos compartilhou a experiéncia de sua
Operadora com o programa elaborado para o enfrentamento da obesidade infantil.

Os participantes debateram ainda sobre a ineficiéncia do cuidado baseado em cirurgia
bariatrica e como isso pode trazer consequéncias indesejadas, tanto para os beneficidrios
quanto para as operadoras, contribuindo para a insustentabilidade do mercado.

Ao final, ficaram combinadas algumas altera¢des em relacdo a composi¢do dos Grupos:
Grupol — Coordenacgdo - Monica (SBP)

Ministério da Saude, CONFEF, CFN, SESC, SESC-SP, SESI, CELAFISCS, Panelinha
Grupo2 — Coordenacdo Maria Edna (ABESO)

CFN, SESI, Silvana, Denizar, Maria Elisa

Como encaminhamentos, foram propostos:
1 -0 encaminhamento de todo o material discutido e as apresentacdes da reuniao;

2 — Realizagdo de videoconferéncia entre os participantes por grupos | e lI;



3 - Continuidade da construcao dos algoritmos nos dois grupos, ficando a coordenacao do grupo

Il sob a responsabilidade da Maria Edna (ABESO) e do grupo | sob a responsabilidade da Moénica
Moretzon (SBP).

Rio de Janeiro, 03 de agosto de 2017.
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