A cada 5 criangas obesas, 4 permanecerao
obesas quando adultas
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Diabetes gestacional
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Complicacbes na
gestacao-
insuficiéncia
placentaria
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Obesidade materna

Predisposicdo genética

Desmame precoce
LV <1 ano

Introducéo precoce
AC-<4m

Ingestao excessiva de
proteinas

Sedentarismo
Poucas horas de
sono

Supernutricao fetal

Subnutri¢ao fetal

\4

Programacao e adaptacao fetal

Alto peso ao nascer
Catch down lento

Baixo peso ao nascer
Catch up rapido

Excesso de adiposidade 2 anos

Sobrepeso /obesidade 2 — 10 anos

Adolescente obeso

Adulto obeso
Risco para sindrome metabdlica e DCNT

Restricdo de crescimento
fetal : maes adolescentes
ma nutricdo materna ,
gravidez multipla,
intervalo intergestacional
pequeno, hipertenséo,
tabagismo, infeccéo
materna

Rebote de adiposidade
precoce




Alvos potenciais para prevencao de obesidade na infancia e adolescéncia

Pré-natal

Puericultura

Orgios
governamentais

Sociedades

Cientificas

Identificar fatores
de risco familiar

Estimular AME até 6
meses e até 2 anos
complementado

Orientar sobre
habitos alimentares
saudaveis

Capacitar e educar
profissionais
envolvidos

Evitar propaganda
de alimentos nos
hordrios de
programagao
infantil

Criagdo de areas
urbanas de lazer e
esporte

Divulgar trabalhos
que mostrem os
beneficios de uma
alimentagdo
adequada

Produgdo de
alimentos com
menor conteudo de
gordura, sal e
acucar

Monitorar estado
nutricional da
gestante

Monitorar
crescimento

Graficos OMS

Estimular adesdo
dos pais a um estilo
de vida mais ativo

Orientar os pais
sobre merenda
escolar

Criar subsidios para
alimentos de baixa
densidade
energética

Orientagdo
nutricional

Orientar sobre
alimentagdo
complementar
adequada

Insergdo de
educagdo
nutricional no
curriculo escolar

Atuagdo nas
cantinas escolares

Estimular lazer ativo
nas diferentes faixas
etarias

Controlar os rétulos
dos alimentos



Crianga e adolescente com excesso de
peso
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EXAME FisICO
IMC

EXAMES
Lipidograma, TGP, glicemia

ANAMNESE
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SOBREPESO
0-5 anos
5-19 anos

OBESIDADE /OBESIDADE
GRAVE

RISCO DE SOBREPESO
0-5 anos

[ |
C/M
Cc/M
S/M /
2 a7anos > 7.anos

2 a7anos ' >7 anos |
Redugdo gradual do \\/

peso

Manutengdo do peso

Manutenc¢do do peso

Redugdo
gradual do
peso

Manutengao do peso

Comorbidades: HA, dislipidemia, intolerancia a glicose ou DM, Sindrome Metabdlica, SAOS, SOP
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WHO Growth reference data for 5-19 years

Fonte

Fonte: WHO Child Growth Standards, 2006 (http/Awww.who.int/childgrowth/en)



