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OBJETIVOS DO PROJETO

OBJETIVO GERAL

Propor melhorias e incentivos ao modelo de aten¢ao a saude
relacionado ao combate a obesidade (e sobrepeso) na saude
suplementar, incluindo prevencao e tratamento.

OBJETIVO ESPECIFICO

Desenvolver um projeto de enfrentamento do sobrepeso e da
obesidade reunindo diretrizes que apontem para a integracao
entre procedimentos de prevencao e cuidado da obesidade
considerando sua forma de utilizacao de forma integrada.
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Premissas

A Obesidade tem carater multifatorial

Necessidade de implementag¢ao de Politicas intersetoriais no enfrentamento
da obesidade.

O Enfrentamento pressupoe o envolvimento de diversos atores com papeis
especificos que precisam se complementar:
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Orgios governamentais

Sociedade de especialistas

Academia

Conselhos profissionais

Meios de comunicagao ( TV, radio, Internet, Revistas, Jornais e etc)
Operadoras de planos de satde

Prestadores de servico

Empresas contratantes de planos de saude

Beneficidrios
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Parcerias

Associacao Brasileira Para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica
Sociedade Brasileira De Endocrinologia E Metabologia

Sociedade Brasileira De Pediatria

SESC — Challenge Day - ISCA — MOVE BRASIL

Faculdade De Saude Publica Da USP Agita Sao Paulo, Agita Brasil, Celafiscs
Servico Social Da Industria

Conselho Federal De Educacgao Fisica

Universidade Estadual do Rio de Janeiro - Faculdade de ciéncias médicas
Programa Panelinha

OPAS

Conselho Federal de Nutri¢ao
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ACOES PROPOSTAS

Construcao de projeto para o enfrentamento da Obesidade (e sobrepeso):
(1) prevengao e tratamento do sobrepeso e obesidade, e
(2) abordagem precoce da obesidade infantil

(3) abordagem efetiva e baseada em evidéncias cientificas

Esse arcabouco podera servir de base para os programas a serem executados

pelas Operadoras de Planos de Saude

MANUAL DE DIRETRIZES COM PROPOSTA DE INDICADORES DE QUALIDADE
RELACIONADOS AO TEMA
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Enfrentamento do Sobrepeso e da Obesidade e
na Saude Suplementar

De acordo com a Literatura encaminhada pelo MS, as diretrizes para a
organizacao da prevencao e do tratamento do sobrepeso e da obesidade
devem partir das seguintes premissas:

1. O cuidado das pessoas com sobrepeso e obesidade deve ser, prioritariamente, baseado
na promog¢ao da saude e no cuidado clinico longitudinal.

2. Uma rede de atencao articulada é determinante para o desfecho clinico do paciente e
também um melhor resultado econémico-financeiro para o sistema.

3. Grande importancia da defini¢cao de todo tratamento e linha de cuidados através de
times interdisciplinares.

4, Definigao dos fluxos assistenciais necessarios para atender as necessidades de saude
dos pacientes, bem como aos protocolos assistenciais sao um dos passos para a
modelagem da linha de cuidado do sobrepeso e da obesidade.
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Panorama da Saude Suplementar

« Hoje, o desafio é superar o modelo biomédico que vé o
individuo e organiza o cuidado de maneira fragmentada e
estimula a produc¢ao e nao o cuidado e o resultado em saude

Como adaptar o projeto ao contexto da saude suplementar?

*Como avaliar a ado¢ao das diretrizes propostas por esse Grupo
na pratica das operadoras?
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ANALISE DOS STAKEHOLDERS

Operadoras de planos de satde Redugao dos custos desnecessarios, como procedimentos e terapéuticas desnecessarias

Menos doencas e complicagoes

LS EREICERC IR LIS EIEINE LIRS Bem estar do beneficiario e melhora na qualidade de vida

especializadas em cirurgia bariatrica e ) )
S . Conflito de interesses
seus profissionais de satde

Profissionais de saUde: médicos, Bem estar do beneficiario e melhora na qualidade de vida

o - - " mercado de trabalho
nutricionistas, psicélogos, profissionais

de Educacao fisica

Empresas contratantes de Planos de Bem estar do beneficiario e melhora na qualidade de vida

Saude

Precisara Educacdao em saude
mudancas de habitos de vida e estilo de vida saudavel

Bem estar do beneficiario e melhora na qualidade de vida
Bem estar do beneficiario e melhora na qualidade de vida
Bem estar do beneficiario e melhora na qualidade de vida
Bem estar do beneficiario e melhora na qualidade de vida

Beneficiarios




= AN Agéncia Nacional de
e\ | Satide Suplementar



Obrigada!

promopreve@ans.gov.br

www.ans.gov.br | Disque ANS: 0800 701 9656

@ ans.reguladora @ @ANS_reguladora @)
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