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PROPOSTA PARA ALTERAÇÃO DA RN Nº 211, DE 11/01/2010 – ANS 
ROL DE PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAÚDE*  

 
68. Consulta/sessão de Terapia Ocupacional em Reabilitação Funcional e Readaptação 

(Não exclui nem substitui os ítens 66 e 67 da IN25. Para o ítem 67 a sugestão e de inclusão da família de CID’s de doenças 
mentais - de F00.0 à F99 e ampliação da cobertura para 40 consultas/ano ). 

PROCEDIMENTO FREQUÊNCIA CUSTO DESCRIÇÃO DIRETRIZ DE 
UTILIZAÇÃO 

REFERÊNCIAS 

CONSULTA 12 consultas 
/ano 

Estudo  
 

FGV 
 
COFFITO 

� Procedimento que inclui a 
coleta de dados e o contrato 
terapêutico ocupacional. 
Antecede os demais 
procedimentos. Identifica 
habilidades e limitações do 
indivíduo, para a realização 
das Atividades da Vida Diária, 
Atividades Instrumentais de 
Vida Diária, Atividades 
Escolares e de Trabalho e 
Atividades de Lazer, afere a 
eficácia do projeto terapêutico, 
identificando os ganhos 
adquiridos no desempenho 

� Avaliação inicial 
ou reavaliação 
de pacientes 
com déficit do 
desempenho 
ocupacional por 
qualquer 
origem. 
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ocupacional do indivíduo, a 
necessidade de 
redimensionamento das metas 
elaboradas no plano 
terapêutico ou a preparação 
para a alta do tratamento. 

PRESCRIÇÃO/ 
CONFECÇÃO DE 
RECURSOS DE 
TECNOLOGIA 
ASSISTIVA 

12 consultas 
/ano 
(não inclusos 
materiais; não 
inclusos 
equipamentos ou 
dispositivos 
elaborados/confe
ccionados) 

Estudo  
 

FGV 
 
COFFITO 

� Procedimento que inclui 
prescrição e confecção de 
recursos de tecnologia 
assistiva com objetivo de 
favorecer acessibilidade e 
melhora da capacidade 
funcional do indivíduo. 

� Pacientes com 
prejuízos 
funcionais de 
qualquer origem 
que se 
beneficiem, 
após avaliação 
específica 
realizada pelo 
Terapeuta 
Ocupacional, de 
métodos 
/técnicas/ 
equipamentos 
de tecnologia 
assistiva / 
adaptações 
focadas no 
ambiente, na 

- Elaine L. Miller, Laura 

Murray, Lorie Richards, 
Richard D. Zorowitz, 
Tamilyn Bakas, Patricia 
Clark, Sandra A. Billinger. 
Comprehensive Overview 
of Nursing and 
Interdisciplinary 
Rehabilitation Care of the 
Stroke Patient: A 
Scientific Statement 
From the American Heart. 
Stroke 2010;41;2402-2448; 
originally published online 
Sep 2, 2010. 
 
- NICE clinical guideline 59  
Osteoarthritis: the care 
and management of 
osteoarthritis in adults. 
National Institute for Health 
and Clinical Excellence, 
London, 2008. 

- Solberg et all (2007). 

Evidence-Based Pratice 
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tarefa ou no 
indivíduo. 

� Cobertura 
obrigatória na 
modalidade 
consulta não 
estando 
inclusos os 
equipamentos 
elaborados/conf
eccionados. 

� Cobertura 
obrigatória em 
sessões 
específicas de 
treino/preparaçã
o para o uso de 
dispositivos de 
tecnologia 
assistiva. 

 
 
 
 
 

for the Use of External 
AIDS as Memory 
Compensation 
Technique. ANCDS 
Bulletin Board/Vol15/N. 01 
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SESSÃO DE 
REABILITAÇÃO 
EM DISFUNÇÕES 
DE ORIGEM 
NEUROLÓGICA 
Estimulação, treino 
e/ou resgate das 
atividades das áreas 
e componentes de 
desempenho 
ocupacional 

48 sessões/ano Estudo  
 

FGV 
 
COFFITO 

� Procedimento que visa aplicar 
métodos técnicas e/ou 
abordagem que recuperem ou 
melhorem as áreas de 
desempenho ocupacional 
(Atividades de Vida Diária, 
Trabalho, Lazer) e os 
componentes de desempenho 
ocupacional (sensório-motor, 
integração cognitiva e 
componentes cognitivos, 
habilidades psicossociais e 
componentes psicológicos) 
relacionados às atividades do 
cotidiano. Inclui o 
favorecimento do desempenho 
ocupacional. 

� Cobertura 
obrigatória de 
até 48 sessões 
por ano de 
contrato para 
pacientes com 
prejuízo do 
desempenho 
ocupacional 
provocado por 
disfunção de 
origem 
neurológica (G 
00.0 à G 99.8) 

http://www.acc.co.nz/for-
providers/clinical-best-
practice/spinal-injury-
guidelines/PRD_CTRB091
018 
 
- Legg L,Drummond A, 
Langhorne P. 
Occupational therapy for 
patients with problems in 
activities of daily living 
after stroke. 
Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2006, 
Issue 4. Art. No.: 
CD003585. DOI: 
10.1002/14651858.CD0035
85.pub2. 
 
- Hoare BJ, Wallen MA, 
Imms C, Villanueva E, 
Rawicki HB, Carey L. 
Botulinum toxin A as an 
adjunct to treatment in 
the management of the 
upper limb in children 
with spastic cerebral 
palsy (UPDATE). 
Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2010, 
Issue 
1. Art. No.: CD003469. 
DOI: 
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10.1002/14651858.CD0034
69.pub4. 
 
- Hoare BJ, Wasiak J, 
Imms C, Carey L. 
Constraint-induced 
movement therapy in the 
treatment of the upper 
limb 
in children with 
hemiplegic cerebral 
palsy. Cochrane Database 
of Systematic Reviews 
2007, Issue 2. Art. No.: 
CD004149. DOI: 
10.1002/14651858.CD0041
49.pub2. 
 
- Elaine L. Miller, Laura 
Murray, Lorie Richards, 
Richard D. Zorowitz, 
Tamilyn Bakas, Patricia 
Clark, Sandra A. Billinger. 
Comprehensive Overview 
of Nursing and 
Interdisciplinary 
Rehabilitation Care of the 
Stroke Patient: A 
Scientific Statement 
From the American Heart. 
Stroke 2010;41;2402-2448; 
originally published online 
Sep 2, 2010. 
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SESSÃO DE 
REABILITAÇÃO  
EM DISFUNÇÕES 
DE ORIGEM  
TRAUMATO/ 
ORTOPÉDICA E 
REUMATOLOGICA 
Estimulação, treino 
e/ou resgate das 
atividades das áreas 
e componentes de 
desempenho 
ocupacional 

48 sessões/ano Estudo  
 

FGV 
 
COFFITO 

� Procedimento que visa aplicar 
métodos técnicas e/ou 
abordagem que recuperem ou 
melhorem as áreas de 
desempenho ocupacional 
(Atividades de Vida Diária, 
Trabalho, Lazer) e os 
componentes de desempenho 
ocupacional (sensório-motor, 
integração cognitiva e 
componentes cognitivos, 
habilidades psicossociais e 
componentes psicológicos) 
relacionados às atividades do 
cotidiano. Inclui o 
favorecimento do desempenho 
ocupacional. 

� Cobertura 
obrigatória de 
até 48 sessões 
por ano de 
contrato para 
pacientes com 
prejuízo do 
desempenho 
ocupacional 
provocado por 
disfunções de 
origem 
traumato/ortopé
dica (S 00.0 à S 
99.9 e T00.0 à 
T98.3) ou 
reumatológica 
(M 00.0 à M 
99.9) 

- Steultjens EEMJ, Dekker 
JJ, Bouter LM, 
Schaardenburg DD, Kuyk 
MAMAH, Van den Ende 
ECHM. Occupational 
therapy for rheumatoid 
arthritis. Cochrane 
Database of Systematic 
Reviews 2004, Issue 1. Art. 
No.: CD003114. DOI: 
10.1002/14651858.CD0031
14.pub2. 
 
-  CLINICAL PRACTICE 
GUIDELINE ON THE 
TREATMENT OF CARPAL 
TUNNEL SYNDROME 
Adopted by the American 
Academy of Orthopaedic 
Surgeons Board of 
Directors, September 2008. 
- National Collaborating 
Centre for Chronic 
Conditions. Osteoarthritis: 
national clinical guideline 
for care and management 
in adults. London: Royal 
College of Physicians, 
2008. 
 
- Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network 
(SIGN). Management of 
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* OBS: O livreto contendo os Procedimentos de Terapia Ocupacional da ABRATO (Material de propriedade da Associação Brasileira dos Terapeutas Ocupacionais 
– ABRATO com registro  no 2º Cartório de Títulos e Documentos do Recife/PE e publicação no Diário Oficial da União nº 141, Ano CXLIV, Seção 3, páginas 91 e 92, 
em 24 de julho de 2007) constitui o documento de referência para a nomenclatura utilizada na elaboração dos procedimentos descritos neste documento. 

 

early rheumatoid arthritis. 
Edinburgh: SIGN; 2011. 
(SIGN publication no. 123). 
[cited February 2011]. 
Available from URL: 
http://www.sign.ac.uk 


