Protocolos Clinicos —
Radiologia
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v/ Conduta atual: As radiografias tém sido consideradas
exames de rotina para os cirurgides-dentistas.
Consideramos o uso de radiografias como rotina quando
uma radiografia é solicitada/realizada independentemente
da presenca ou auséncia clinica de sinais e sintomas.

v Objetivo: Demonstrar, baseado em evidéncias encontradas
na literatura cientifica nacional e internacional dos ultimos
anos as recomendacdes para a utilizacao e solicitacao de
exames radiograficos.

v’ Pontos a serem considerados:



Nao devemos realizar exames radioldgicos com a finalidade
de detectar a doenca antes do exame clinico. O exame
radiologico deve ser precedido por um exame clinico
completo, exame do histérico do paciente, revisao de
qguaisquer radiografias anteriores, avaliacdo de risco de
carie e consideracao sobre a saude oral e geral do paciente.

Principio de Alara (“As low as reasonablyachievable ou Tao
baixo quanto razoavelmente exequivel”). E um principio de
seguranca de radiacao que visa minimizar as doses
recebidas pelos pacientes.

Radiografias de rotina inevitavelmente acarretam a uma
exposicao desnecessaria do paciente a radiacao.

Se o paciente ndo apresentar sinais e sintomas nao ha
como justificar a solicitacao de radiografias panoramicas de
rotina.

Se o objetivo principal da radiografia de rotina é
diagnosticar a doenca dental, entao radiografias bitewing e
periapicais podem ser selecionadas para definir
diagndsticos e situagdes clinicas especificas apds a
realizacao do exame clinico.



= Radiografias intraorais sao Uteis para a avaliacao de regides
menores, caso a area de interesse seja maior deve-se lancar
mao de radiografias extraorais.

Protocolo — Radiografias

Avaliacdo entre novos pacientes e pacientes em controle

1. Exame clinico e avaliacao de sinais e sintomas

2. Verificar idade do paciente e situacdo (risco de carie,
doenca periodontal, tratamento endodontico, necessidade
de reabilitacao, etc)

3. Em caso de necessidade verificar o melhor exame
radiografico para cada situacao
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Deve ser realizada sempre apds exame clinico, avaliando sinais e
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Indicacao

sintomas.

Fornece uma imagem “geral” das arcadas e regides adjacentes.
Planejamento ortoddntico (associado a documentacdo)
Planejamento protético extenso ou auxiliar no implante.
Diagndstico e planejamento para remogdo de Dentes
inclusos/impactados e Terceiros Molares.

Suspeita de lesdes intra-0sseas (diagndstico e acompanhamento)
Traumatologia buco maxilo (acompanhamento de traumas e
fraturas).

Avaliacdo de crescimento e desenvolvimento.

AvaliacBes cronoldgicas das erupcdes dentarias e dos eixos de
erupcoes dos dentes permanentes.

Pode ou ndo estar associada com bite wing (criancas com denticdo
mista, adolescentes com todos os dentes permanentes e dentes
inclusos e adultos com pelo menos um dente).

I”

Contra-
Indicacao

Detecgao de carie, identificagao de lesdes periapicais, doenga
periodontal e envolvimento de furca. Nao permite analisar
detalhes, portanto nestes casos o indicado é um RX periapical.

Cddigos TUSS

Descricao

81.000.405 Radiografia panoramica de mandibula/maxila
Materiais
Especiais Aparelho de radiografia panoramica
Rastreabilidade | Sim
Observagées Deve ser realizado um exame clinico, no caso de sinais e sintomas,
proceder para o exame de imagem mais indicado.
Nome do

Procedimento

Radiografia Periapical (boca toda)

Realizada sempre apds exame clinico avaliando sinais e sintomas.
Doenca bucal generalizada — perda éssea generalizada, cérie

Indicacao generalizada (em muitos dentes).
Pacientes com doenca periodontal.
Necessidade de observar detalhes de tratamentos (paciente com
extenso histérico de tratamento ou que sera submetido a extenso
tratamento).
Quando ndo existem evidéncias de doenca generalizada, devem ser
indicadas periapicais ou bitewing seletivas.
Contra- Perda dssea localizada, céries localizadas, diagndstico para regiGes
Indicacao especificas — neste caso deve-se utilizar radiografias periapicais seletivas.

Cddigos TUSS

Descricao

81.000.421

Radiografia periapical




81.000.294 Levantamento Periapical (exame radiodontico)
Materiais
Especiais Aparelho de RX
Rastreabilidade | Sim
Observagées Deve ser realizado um exame clinico, no caso de sinais e sintomas,
proceder para o exame de imagem mais indicado.
Nome do

Procedimento

Radiografia bitewing

Novos pacientes, podendo ou n3o estar associada com panoramica

Indicagdo (criancas com denticdo mista, adolescentes com todos os dentes
permanentes e dentes inclusos e adultos com pelo menos um
dente), pacientes em controle (verificar risco a carie e
periodicidade). Realizadasempreapdsexameclinicoavaliandosinais e
sintomas.
Contra- Quando houverem evidéncias de doenca generalizada deve-se
Indicacao utilizar periapicais para exame completo ou panoramica, de acordo
com o caso.
Carater da Eletiva SIM
Indicagdo
Cddigos TUSS | Descricdo
81.000.375 Radiografia interproximal - bitewing
Materiais
Especiais Aparelho de RX
Rastreabilidade | Sim
Observagoes Deve ser realizado um exame clinico, no caso de sinais e sintomas,

proceder para o exame de imagem mais indicado.




ADA/FDA - Dental Radiographic Examinations: Recommendations for
Patient Selection and Limiting Radiation Exposure. Revised in 2012:
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