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Protocolos em Promocio

Protocolo ¢ o conjunto de regras sobre
como se daria a comunicacio entre as
partes envolvidas.

https://pt.wikibooks.org/wiki/Redes_de_computadores/Protocolos_e_servi®xC3»A7os_de_rede
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Protocolos em Promocio
- de Saude

Como serdo abordadas
Diagnostico em Promocio de Satude
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Diagnostico tradicional - todo sulco
pigmentado recebia/e uma restauracio
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Na duvida, restaure o
Ciclo restaurador repetitivo -



Crenca de que

procedimentos
“ cirurgico-
. restauradores sio
. capazes por si sO

de tratar as
doencas.



Os profissionais tém
dificuldade
em considerar fatores
etiologicos das doencas
e tentar “mudar o
curso”’ das mesmas.




Promocio de Saude
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Fracasso do Modelo Tradicionadl
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Lidar com o processo saiudexdoenca
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Restauracoes
Sem saude




Por que o modelo cirirgico-restaurador
nio contribui para a melhora dos
niveis de saude-

#) Hi o monopolio do conhecimento pelo profissional,
que nio educa o paciente - auto-cuidados.

bacteriana, atribuindo-lhes um unico fator causal.



» Ha énfase em procedimentos cirliirgico-restauradores.

® Cultura do actcar.

= Desconsideracio de que riscos diferentes devem ser
abordados através de intervencoes diferentes.

*» Dificuldade de entendimento de que a doenca
se estabelece antes de que suas lesoes se manifestem
clinicamente.



A doenca carie é
multifatorial,
biofilme e pH

dependente, fortemente
influenciada pelos
carboidratos da
dieta, pelo fluor, por
fatores salivares

e por determinantes

sOcio-ambientais.
Weyne, S.C., 2014.




mar que a doenca é multifatorial
" s@ﬁca dizer, em outras palavras,
que sio necessarios varios fatores
atuando em condicdoes criticas por

algum tempo, para que a doenca se

manifeste clinicamente.
Weyne, S.C., 2014.



O termo lesio cariosa descreve
os sinais e sinfomas de
uma dissolucio quimica da
estrutura dentiria causada
pelos eventos metabilitos ocorrendo
no biofilme que cobre a drea afetada.
As lesOoes se manifestam clinicamente de
variadas formas. Fejerskov: Kidd.2013




Diagndstico da
doenca cdrie

Abrangente
: dos fatores
Simples etiologicos,
Diagnostico enumeracio determinantes

de lesOes e
modificadores

da doenca



Diagnostico da doenca carie
em Promocio de Salde

- Anamnese




m Local onde mora
B Profissio




Anamnese

B Doencas e medicamentos
- SALIVA

m Hibitos dietéticos
S e = Higiene oral
L. Bs » Acimulo de biofilme




Anamnese

= |dade do paciente

= Psicomotricidade
= Erupcao dental

= Exposicio radicular




namnese
= Dieta

O acucar é o carboidrato mais cariogénico
da dieta por ser fermentado pelas bactérias
da cavidade bucal, proporcionando seu
crescimento e servindo como substrato
para a sintese de polissacarideos extra e
intracelulares presentes no biofilme dental.

SHEIHAM, 2014; SHEIHAM, 2015




Anamnese
= Dieta

Quanto mais pegajosos, mais
tempo ficam retidos nas
superficies dentais,
aumentando o risco de
desenvolvimento da doenca
carie (DOICHINOVA, 2015;
PARISOTTO, 2015)




Anamnese

=» Mucosa oral

et " Presenca de biofilme
e gengivite




Anamnese

= Experiéncia anterior de
lesOes cariosas

»Tipo, atividade e

l Localizacio das lesoes




Diagnostico da doenca carie
em Promocio de Saude

Dentes limpos, secos
e bem iluminados



Diagnoistico da doenca carie
em Promocio de Saude

Atividade, Tipo e

Localizaiéo das lesOes




Por que a mancha branca é branca-»
mba




Mancha branca
inativa




Diagnostico diferencial
Manchas brancas
Hipolasias de esmalte

Fluorose




Diagnostico de sulcos e fissuras

- Selamento | \
biol6gico ‘




(’)stico"d% sulcos e fissuras
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Diagnostico de sulcos e fissuras




Diagnostico proximal

Afastamento
Mediato
Imediato

Borrachas, elasticos ortodonticos, cunhas, Eliot



Diagnostico proximal

“Como nio hi correlacio direta entre
profundidade de radiolucidez de lesdes
cariosas proximais e presenca ou auséncia
de cavidade, a separacio dentiria ¢ uma
alternativa auxiliar no diagnostico, principalmente

onde a translucidez atingiu o terco externo da dentina.”
GBPD., 2014 ‘

Afastamento
Mediato
Imediato



astamento
- Mediato




Afastamento
Mediato



Lesio em esmalte » Ativa

$ 4

Inativa Reequilibrio
. o do meio
Educacio em Educacio em
Saude Saude
Observacio Observacio
vigilante Rxi1 vigilante

Selante



Diagnoistico da doenca carie
em Promocio de Salide

Lesdao cariosa ativa sem
cavidade

Nio ha divida quanto a
conduta - controle da

doenca para paralizar a
lesdo

LesOes inativas nio tém
potencial para progredir,

portanto nao requerem
fratamento.




Diagnoistico da doenca carie em
Promocio de Saude

Como o controle das
lesOes esta relacionado a
remocio do biofilme

E indispensavel a
possibilidade de controle
de biofilme pelo paciente

aviadaaes cariosas

acessiveis ao controle de
biofilme - controle

Proximais - restauracio



Varios trabalhos N [;’
relatam a eficicia e o LesOes em esmalte “7Q
custo beneficio positivo ié cavitadas

do selamento de » Dentes em erupcio qdo

cicatriculas e fissuras na 2o h :
reducio de lesoes NdO0 nouve resposra +

cariosas nestas regides com educacio e saude
dos molares. FRB



Com o que selar?




Caries-Preventive Effect of High-Viscosity Glass
lonomer and Resin-Based Fissure Sealants on

Permanent Teeth: A Systematic Review of Clinical
Trials. "and

Published online 2016 Jan 22.

cloi:

. 2016; 11(1): €0146512.

“Nao houve sustentacio da inferioridade dos
ClVs de alta viscosidade quando comparados
aos selantes resinosos. Além disso, o efeito
preventivo dos dois materiais apds um periodo
de 48 meses foi similar. Houve evidéncia, porém
fraca, de que os selantes de CIV de alta
viscosidade foram superiores aos resinosos
apis um periodo de 60 meses.”


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mickenautsch S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26799812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yengopal V[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26799812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4723148/
https://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0146512

Lesio em dentina B Ativa
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Inativa Procedimento
. 2 Restaurador
Procedimento nio Minimamente
Restaurador Invasivo
Né;’ul:";gi;’::‘" Formato acessivel Ace SSO d i re'l'o

. para higienizacio
estética

Slot vertical

Nio apresentar
risco de Auséncia de dor
fraturas



Procedimento
Restaurador
Minimamente
Invasivo
Acesso direto
Slot vertical




Lesio em dentina

“A remocao de tecido cariado
necroitico e desorganizado
da zona infectada nas paredes
de fundo parece ser suficiente,
desde que as paredes
circundantes da cavidade
estejam limpas o suficiente para
assegurar um adequado
selamento marginal.” GBPD 2104




Lesio em dentina

“LesOes oclusais atingindo dentina
nao progridem sob selamento,
desde que haja intregridade
marginal do mesmo”

Clin. Oral Investig. 2012:16(2)




Por que restaurar um dente?

-Melhorar o controle do biofilme
-Proteger o complexo dentino-pulpar e paralizar a
lesio selando-a

-Restaurar forma, funcio e estética
Schwendicke et al, Adv.Dent.Res., 2016.




“A qualidade das restauracoes estd baseada em
parametros dificeis de se definir e existe
enorme variacio nas decisoes de tratamento, quando os
dentistas se defrontam com o mesmo paciente.”

‘ Elderton, 1983; Mileman, 19s2.

Restauracoes sao
substituidas sem
critério e sem
necessidade.




Diagnoistico das restauracoes
em Promocio de Sauiude
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Diagnostico das restauracoes
em Promocio de Saude

DecisOes de tratamento

<> e

& X &
Correcoes Critério
Melhorias

Longevidade



Recontornos, repolimentos e reparos
$

Sobrecontornos
Desadaptacoes marginais
Auséncia de contatos proximais
LesOes adjacentes passiveis
de reparo
Fraturas passiveis de serem
reparadas




Promocao
de salude

Diagndstico e Odontologia

calide Reeqmllbrlo do Minimamente
meio bucal Invasiva

Educacio em

Protocolos
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