
 
 
 

 
 

 
 São Paulo, 15 de março de 2011. 
 
 
 À 
 Agência Nacional de Saúde Suplementar - ANS 
 At.: GT Idosos 
 
  

Prezados Senhores: 
 

 
Proposta para a Saúde do Idoso no âmbito da Saúde Suplementar 

 
 

Na Federação das Unimeds do Estado de São Paulo, é desenvolvido o Programa 
Viva Melhor a Melhor Idade, com um enfoque ampliado para a prevenção e 
promoção da saúde dos idosos beneficiários.  
 
A nossa proposta para o programa inicial com a identificação da carteira dos idosos 
em grupos, utilizando como ferramenta de triagem a Avaliação Geriátrica Ampla na 
faixa etária acima de 60 anos. 
 
Os grupos propostos são: 

 Cuidados Paliativos para os beneficiários terminais; 

 Suporte aos acamados institucionalizados ou/em domicílio; 

 Gerenciamento de doenças crônicas aos beneficiários com doenças crônicas 
não transmissíveis, com monitoramento telefônico e visitas domiciliares 
quando necessário; 

 Promoção do envelhecimento ativo, composto por diversificadas atividades 
em grupo com especialista na área do envelhecimento. 

  


