Avaliacéo
antropométrica

| indice de Massa Corporal
—IMC (kg/m?)
[0]IMC <19
[1]19EIMC<21
[2]21 £IMC <23
[31IMC323

2. Perimetro braquial-PB
(cm)
[0,0]1PB <21
[05]121EPB<22
[1,0]PB=>22

3. Perimetro da panturrilha—
PP (cm)

[0]PP <31

[11PP*31

.. Perda de peso durante os
ultimos trés meses
[ 01 Perda de peso > 3 kg
[ 1] Nao sabe informar
[2]Perdzentre 123 kg
[3]Sem perda de peso

Avaliacdao
global

| Institucionalizagao/
Asilamento

[0]Sim

[1]INze

2. Utilizagdo de mais que 3
drogas prescritas por dia
[0]Sim
[11Nao

*. Estresse psicologico ou
doenca aguda nos ultimos
3 meses

[0]1Sim

[1]Nao

/. Mobilidade
[ 0] Restricao a cama
ou cadeira
[ 1] Ergue-se, mas nac
anda
[ 2] Capaz de andar

/. Problema neuropsicoldgico
[ 0] Deméncia ou
depressao severa
[ 1]1Deméncia media/
mediana
[2]Sem problemas
psicologicos

Ulceras de pele
ou de pressao

[0]1Sim

[1]1Nao



