Teste de equilibrio e marcha

[Escala deTinstt)

Equilibrio

1. Sentado
[0] Escorrega
[1]1Equilibrade

* 2. Levantando
[0]Incapaz
[ 11Usz os bragos
[2]Sem os bracos

1 Tentando levantar
[0]Incapaz
[111 ou+tentativas
[ 2] Unics tentativa

4. Assim que levanta
[ 01 Desequilibrio
[1]1Com suporte
[2] Sem suporte

5.Empé
[ 0] Desequilibrado
[1]1Com suporte/
base de sustentacao
>9cm
[2]Sem suporte/
base de sustentacao
pequena

4. Teste de 3 tempos
(esterno)
[0]Comeca acair
[ 11Agarra ou balanca
(bracos)
[2] Equilibrio

7. Olhos fechados
[0] Desequilibrio
[ 1] Equilibrio

2. Girando 360°
[ 0] Passos descontinuos
[0] Desequilibric
[ 11 Passos continuos
[2] Equillorio

9. Olhos fechados
[0] Desequilibrio
[ 11 Equilibric

10. Sentado
[0]Inseguro/cai da
cadeira
[ 1] Usa os bragos
[2]Sequra

Pontos de equilibrin [ 16]

Adaptado de: Tinetti, M.E. JAGS 1986; 34. 119-126, « TINETTI, M.E
Performance-ariented assessment of mobility problems in elderly patients
JAGS 1986; 34: 119-125, (Scaring description; PT Bulletin Feb, 10, 1993)



