Teste de equilibrio e marcha

(Escotla deTinett)

Marcha
* Inicio " Direcao
[ 0] Hesita/Tentativas [ 0] Marcado desvio
[ 1] N3o hesita [ 1] Desvio leve/
moderado/com apoio
- Comprimento/Altura [2] Sem apoio
Pé direito ~ Tronco
[0]1Nao passa da posicao [0]0scila/com apoio
[ 1] Passa da posicao [ 11Flexao de joelhes
[ 0] Nao encosta no chao ou costas/abertura
[ 11 Encostz no chao de bracos
[2]Sem oscilagdo/
Pé esquerdo flexao ou abertura
[01N&o passa da posicao
[ 1] Passa da posicao " No andar
[ 0] N&o encosta no chao [0] Tornazelos
[ 1] Encosta no ch3o separados
[1]1Tornozelos quase
Simetria do passo se tocam
[0] Comprimento
diferente
[ 1] Comprimento igual
Continuidade do passo
[0]Sim Pontos de marcha[12]
[11Nzo

Pontuacao geral

{marcha + equilibrio) 28 ptOS.
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