Escala de Atividades

Instrumentais de Vida Diaria
(Escdla de Lawion)

1. Telefone
* Recebe e faz ligacdes sem assisténcia (3)
+ Assisténcia para ligacaes ou telefone especial (2)
» Incapaz de usar telefone (1)

2.Viagens
» Viaja sozinho (3)
« Viaja exclusivamente acompanhado (2)
» Incapaz de vigjar (1)

2. Compras
+ Faz compras, se fornecido transporte (3}
» Faz compras acompanhado (2)
+ Incapaz de fazer compras (1)

‘. Preparo de refei¢oes
« Plangja e cozinha refeicdes completas (3)
« Prepara s0 pequenas refeicoes (2)
« Incapaz (1)

. Trabalho doméstico
« Tarefas pesadas (3)
« Tarefas leves, com ajuda nas pesadas (2)
* Incapaz (1)

4. Medicagoes
+ Toma remedios sem assisténcia (3)
+ Necessita de lembretes ou de assisténcia (2)
» Incapaz de tomar sozinho (1)

7. Dinheiro
+ Preenche cheques e paga contas (3)
+ Assisténcia para chegues e contas (2)
+ Incapaz (1)

[1] Dependéncia total [2] Dependéncia parcial
[3] Independéncia

Adaptato de: Lavton, MP & Brady, £ M. Garontalogist 1969; % 179-185, MINISTERIO
DA SAUDE. ENVELHECIMENTO E SAUDE DA PESSOA IDOSA, Série A, Normas &
Manuais Tecnicos, Cadernos de Atencan Basica, n. 19, Brasilla - DF, 2007, LAWTON
MR BROOY EM, Assessment of people: self-mamlammg and Instrumantal activities
of dally living. Gerontologist 1969 3} 179-186.



