
 
 

Sugestão de nova DUT 
 

 

Artrodese, Fixação ou Fusão Instrumentada da Coluna Lombar 

(qualquer técnica ou via de acesso) para Tratamento da 

Discopatia Lombar Sintomática 

 

 

Cobertura obrigatória para pacientes portadores de discopatia 

lombar sintomática comprovada por história clínica e imagem 

radiológica (TC e/ou RNM), associada ou não a ciatalgia, com dor 

discogênica, há pelo menos 06 (seis) meses consecutivos, 

comprovadamente refratária ao tratamento conservador/clínico 

(medicamentos, fisioterapia contínua e realização de bloqueios 

e/ou infiltrações anestésicas prévios ao procedimento cirúrgico) 

e que preencham ao menos um dos critérios abaixo descritos: 

 

a) Presença de espondilolistese e/ou instabilidade na coluna 
lombar, comprovados por imagem radiológica; 

b) Artrose ou degeneração facetária; 
c) Fratura vertebral de origem traumática, neoplásica 

infecciosa e/ou reumatológica; 

d) História de cirurgia prévia em coluna lombar; 
e) Estenose de canal vertebral com presença de instabilidade 

da coluna lombar comprovados por imagem radiológica. 

  

Nota: se julgar necessário, as Operadoras de Planos de Saúde 

poderão requisitar relatório médico de especialista em 

tratamento da dor e/ou de profissional fisioterapeuta. 
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