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INTRODUCAO
e

Esta brochura foi desenvolvida pela Equipe Europeia de Implementacdo de Seguranca de Helicopteros (European
Helicopter Safety Implementation Team (EHSIT)), parte da Equipe Europeia de Segurancga de Helicopteros (European
Helicopter Safety Team (EHEST)). A EHSIT é encarregada de processar as Recomendacdes de Implementacdo (IRs)
identificadas a partir da analise de acidentes realizada pela Equipe Europeia de Analise de Seguranca de Helicopteros
(European Helicopter Safety Analysis Team (EHSAT))™.

Esta brochura foi desenvolvida a fim de fornecer diretrizes aos instrutores e examinadores de helicopteros sobre
como conduzir o treinamento e testes da tripulagdo aérea em FSTDs, bem como fornecer alguns principios basicos
sobre como obter o melhor uso deste valioso recurso de treinamento.

Os beneficios potenciais de tais dispositivos de simulagdo s3o cobertos na brochura HE6 “Vantagens dos
Simuladores (FSTDs) em Treinamento de Voo em Helicdptero”, publicada anteriormente.

Os simuladores sdo especialmente adequados para situagGes de treinamento impraticdveis, dificeis, perigosas ou
dispendiosas para serem reproduzidas em um ambiente ao vivo. Existem muitas situa¢des potencialmente perigosas
com as quais a tripulagdo so se depara raramente. Se estas situacGes ocorrerem, elas precisam ser tratadas de forma
eficiente para evitar consequéncias graves. Os simuladores podem ser utilizados para apresentar aos alunos tais
cendrios incomuns de forma repetitiva e controlavel, sem apresentar riscos a tripulagdo, a aeronave, a outros
operadores ou ao ambiente.

1 Consultar o relatério de Andlise da EHEST de Acidentes com Helicopteros na Europa de 2006-2010 e 2000-2005.
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1 DEFINICOES DE FSTD

Os diferentes tipos de Simuladores de Voo (FSTD) de helicdpteros sdo definidos na Especificagdo de Certificagdo
EASA para Simuladores de Voo (CS FSTD(H)). Para ser reconhecido como tal, um FSTD deve ser formalmente
qualificado pelas Autoridades Nacionais de Aviagdo (NAA) ou pela EASA.

O CS-FSTD (H) define os seguintes niveis de qualificacdo de FSTD:

-  FNPT (Flight and Navigational Procedures Trainer) - Simulador de Procedimentos de Navegacdo e de
Voo.

- FTD (Flight Training Device) - Dispositivo de Treinamento de Voo.

- FFS (Full Flight Simulator) - Simulador de Voo Completo.

Nota: Existem outros tipos de FSTDs, entretanto, eles ndo sdo considerados nos padrdes da EASA e, portanto, ndo
fornecem nenhum crédito de treinamento aprovado. No entanto, eles podem ser muito Uteis, principalmente para
o treinamento inicial ou para a familiarizacdo com o layout do posto de pilotagem e os instrumentos do
helicéptero.

FNPT / FTD
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1.1 Os diferentes tipos de FSTDs

Os diferentes tipos de FSTDs qualificados sdo resumidos aqui, e mais detalhes sdo fornecidos na Brochura de
Treinamento HEG2.

1.1.1 Simulador de Procedimentos de Navegagao e de Voo (Flight Navigation Procedure Trainer - FNPT)

Um FNPT é um sistema genérico de base fixa, utilizado principalmente para treinamento ab-initio (iniciante) e
de reciclagem em helicéptero, incluindo procedimentos basicos e de seguranca, procedimentos de emergéncia,
navegagado, qualificagdo de instrumentos (IR) e cooperagdo de tripulagdo multipla (MCC).

1.1.2 Dispositivo de Treinamento de Voo (Flight Training Device - FTD)

Um FTD é um dispositivo com um sistema montado em base fixa, simulando um tipo especifico de helicéptero.
Além das capacidades do FNPT, o FTD é destinado ao treinamento de qualificacdo de tipo. Esta classe de FSTD
possui uma capacidade limitada de verificagdo/teste devido ao fato de ndo incluir um sistema de movimento
nem de vibragdo.

1.1.3 Simulador de Voo Completo (Full Flight Simulator - FFS)

Um FFS é um sistema de base moével, que fornece, além das capacidades do FTD, sugestdes de movimento e de
vibracdo. Ele possui o mais alto nivel de complexidade técnica e capacidade de treinamento, podendo ser
utilizado para cheques de proficiéncia e testes de qualificacdo.

1.1.4 Outros Dispositivos de Treinamento (Other Training Devices -OTD)

Existem também os denominados Outros Dispositivos de Treinamento (OTD) que podem ser definidos como um
auxilio de treinamento diferente de um FSTD, aplicados em treinamentos nos quais uma cabine de pilotagem
completa ou um ambiente de posto de pilotagem ndo sdo necessarios. Podem ser de diversos tipos e,
atualmente, ndo ha nenhuma regulamentagdo que cubra a designagao ou créditos de treinamento permitidos.
Ndo obstante os mais comuns sdo:

1.1.4.1 Treinamento em Computador: Treinador? Baseado em Computador (Computer Based Trainer
- CBT)

Os CBTs sdo geralmente utilizados durante o treinamento inicial e sdo muito eficientes no fornecimento de
atividades de autoaprendizagem através de computadores de mesa. Eles geralmente utilizam telas sensiveis ao
toque ou videos. Sdo muito interativos de acordo com as opgdes selecionadas pelo aluno e na medida do seu
progresso. Eles podem ser utilizados para o treinamento bdsico de instrumentos e displays HMI (Interface
Homem-M4dquina) ou para visualizar virtualmente os diferentes componentes do helicoptero. Os CBTs sdo
utilizados por pilotos em salas de aula ou através de atividades de ensino a distancia.

2Documento ref.: Brochura de treinamento HE6 - Vantagens de Simuladores (FSTDs) em Treinamento de Voo em Helicéptero
3 Neste documento, “treinador” significa “dispositivo de treinamento” e ndo “instrutor”.
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1.1.4.2 Dispositivo de Treinamento de Instrumento Basico (Basic Instrument Training Device (BITD))

Os BITDs sdo destinados para a familiarizagdo com os instrumentos e treinamento. Eles podem ser um simples
painel de instrumentos de cabine, genérico e de base fixa, ou um computador que reproduz o comportamento do
instrumento por software, ambos através de uma tela sensivel ao toque ou através de um simples HMI.

1.1.4.3 Simulador de Tarefas Parciais (Part Task Trainer - PTT), Simulador de Procedimentos de Cabine
(Cockpit Part Task Trainer - CPT), Simulador de Procedimentos Interativo Virtual (Virtual Interactive
Procedure Trainer - VIPT)

Os simuladores PTT, CPT ou VIPT sdo destinados ao treinamento de procedimentos basicos. Estes dispositivos
geralmente consistem de uma simples réplica da cabine de comando com base fixa, possuindo uma Estagdo de
Instrutor, mas sem nenhum sistema visual. Destinado aos procedimentos de pré-voo (check list, partida do motor,
etc.), ndo é possivel realizar um voo com este tipo de dispositivo de treinamento, mas as panes envolvidas durante
os procedimentos de partida antes do voo podem ser simuladas. Eles também sdo utilizados para familiarizar os
pilotos com os instrumentos da cabine de comando.
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1.1.4.4 Simulador de Missoes de Helicoptero (Helicopter Mission Trainer - HMT)

Os HMTs sao geralmente destinados ao treinamento de missdes coletivas, envolvendo os membros da tripulagdo
da cabine traseira do helicdptero, ou varias tripulagdes de helicoptero, em um exercicio compartilhado e comum.
O objetivo deste dispositivo de treinamento é praticar a coordenacao entre os diferentes membros da tripulagdo
(piloto e copiloto, e também os tripulantes na cabine traseira, tais como operador de Busca e Salvamento (SAR),
operador do guincho, etc.), ou outras tripulagdes quando varios helicopteros estiverem envolvidos na realizacao
de uma missdo comum. Estes tipos de simuladores incluem o trabalho em rede de varios dispositivos de
treinamento, varios FSTDs ou um FSTD com dispositivos adicionais de treinamento da cabine traseira. Os
principais objetivos deste tipo de dispositivos de treinamento sdo praticar a comunicagdo, coordenagdo,
navegacao, sincronizagdo, ensaios de missdo, etc. As missdes podem ser de Busca e Salvamento, Servigos de
Emergéncias Médicas, Policiais ou outros tipos de missdo, e estagcdes de encenagcdo podem ser acrescentadas
para simular veiculos no solo ou Estacdes de Comandos e Controles. Estes dispositivos de treinamento
geralmente fornecem simulagdo simplificada e genérica, exceto para o equipamento principal utilizado durante
a missdo.
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1.2 Definicao de créditos de treinamento

O valor do treinamento utilizando FSTDs é reconhecido no ambito da EASA e dos regulamentos internacionais
pela capacidade de substituir ou complementar as horas reais de treinamento de voo por horas em FSTDs. O
montante de horas de treinamento que podem ser realizadas no FSTD em relagdo as horas minimas
requisitadas para a emissdao de uma licenga, qualificagdo ou certificado é conhecido como ‘crédito de
treinamento’. O crédito de treinamento total permitido depende do tipo de FSTD e do seu nivel de qualificagdo:
sdo permitidos mais créditos de treinamento em um FFS do que em um FNPT. Mais detalhes sobre os créditos
de treinamento sdo dados na Brochura de Treinamento HEG®.

1.3 Tipos de treinamento e testes

permitidos em FSTDs
As duas principais categorias que podem ser realizadas em
um FSTD sdo:

Inicial = (PPL) - Piloto Privado, (CPL) Piloto
Comercial, (ATPL) Piloto de Linea
Aérea (ab-initio) inicial.

= Treinamento de Qualificagdo de
Tipo

= Cursos de Conversdo do Operador

= Treinamento de Qualificagdo de
Instrumento

= Cooperagao de Tripulagdo Multipla

= Treinamento de Instrutor (Fl, TRI,
IRI)

= Treinamento de examinador

Reciclagem = Renovacdo/revalidagdo de tipo

= Treinamento de Reciclagem do
Operador

= Renovagdo/revalidagdo de
Instrumentos - IR

Diversos testes e cheques também podem ser total ou
parcialmente realizados em FSTDs

Teste inicial = Testes de habilidade

Testes de reciclagem / = Cheques de proficiéncia

renovagdo = Cheques de proficiéncia do
Operador

= Atualizagdo

4 Documento ref.: Brochura de treinamento HE6 - Vantagens de Simuladores (FSTDs) em Treinamento de Voo em Helicdptero.
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2  TECNICAS DE ENSINO EM FSTDs

Os FSTDs podem ser utilizados para melhorar o treinamento de voo, especialmente nos casos de treinamento de
emergéncias e panes. Eles podem também fornecer beneficios adicionais que conseguem ser muito eficazes
durante as sec¢Bes de treinamento e debriefing, tais como gravagdo/reprodugdo, reposicionamento rapido,
congelamento / descongelamento e a capacidade de conduzir diversos tipos de panes que ndo podem, ou ndo
devem, ser praticadas no helicoptero.

Entretanto, deve-se notar que as técnicas de ensino em FSTDs requerem habilidades especificas e sdo diferentes
daquelas utilizadas em um helicéptero. A simulagdo possui limitacGes e especificidades das quais o instrutor deve
estar ciente e ser capaz de gerencia-las corretamente.

2.1 As diferentes categorias de instrutores

Uma pessoa pode realizar treinamento em voo se ele/ela possuir um certificado de instrutor apropriado para o
treinamento ministrado de acordo com o Part FCL Subpart J°.

As 6 diferentes categorias de instrutor de helicdptero sdo:

- FI: Instrutor de Voo;

- TRI: Instrutor de Qualificagdo de Tipo;

- IRIl:  Instrutor de Qualificagdo de Instrumentos;

- MCCI: Instrutor de Coordenacdo de Tripulagdo Multipla;
- SFI:  Instrutor de Voo em Dispositivo de Simulacdo;

- ITS: Instrutor de Treinamento Simulado.

Nota: Um instrutor que possua somente um certificado SFI ou STI é restrito ao treinamento em FSTDs, e os
privilégios geralmente sdo restritos inicialmente a FNPT, FTD ou FFS nos quais o curso de treinamento SFl ou STI
tenha sido realizado. Os privilégios das outras categorias de instrutor podem permitir que eles ministrem a
instrucdo em um FSTD, na condicdo de que tenham concluido um curso de treinamento apropriado no FSTD e
uma avaliacdo de competéncia, se aplicavel. As diferentes categorias e os privilégios de instrutores sdo definidos
na Subparte J do documento Part FCL.

2.2 Competéncias e técnicas de instrugao

As competéncias do instrutor, listadas nos documentos Part FCL.920 e AMC1 FCL.920, que sdo detalhadas abaixo,
se aplicam ao treinamento ministrado em FSTDs:

- Preparar os recursos;

- Criar um clima propicio a aprendizagem;

- Apresentar o conhecimento;

- Integrar Gerenciamento de Ameacas e Erros (TEM) ou Gerenciamento de Recursos da Tripulagdo (CRM);
- Gerenciar o tempo para atingir os objetivos de treinamento;

- Facilitar a aprendizagem;

5EU1178/2011 e subsequentes modificacdes
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- Avaliar o desempenho do aluno;
- Monitorar e analisar o progresso;
- Avaliar as secOes de treinamento;
- Relatar os resultados.

Entretanto, além destas competéncias, o conhecimento, habilidades e atitudes especificamente necessarias aos
instrutores de FSTD sdo:

- Estacdo de Operacdo do Instrutor (I0S): Os instrutores devem ser competentes ao dar instrucdes a partir
da estagdo do instrutor, que normalmente fica atrds do posto de pilotagem e fora da visdo dos alunos.

- Posicdo do assento do instrutor: Na maioria dos FSTDs, o instrutor ocupa o I0S e, se necessario, pode
dar as instrugdes a partir do assento do copiloto dentro do posto de pilotagem. Neste caso, o
instrutor deve também estar preparado para controlar a aula a partir de Unidade de Controle
Remoto (geralmente um tablet).

- Ferramentas do instrutor: E necessario um treinamento préprio para as capacidades especificas
fornecidas pela estagdo do instrutor, por exemplo, ferramentas de monitoramento, ferramentas de
comunicagao, etc.
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- Competéncia com a Interface Homem-Maquina 10S: Os instrutores devem ser

treinados e capacitados com o 10S antes de ministrar treinamento no FSTD.

- Familiarizacdo com a biblioteca de exercicios ou 0s cendrios de treinamento pré-
programados: o instrutor deve estar familiarizado com os objetivos de treinamento de cada
cenario e ter uma compreensao clara dos diferentes estdgios do treinamento.

2.3 Diferencas nas técnicas de treinamento em FSTD

As técnicas de instrugdo devem ser o mais proximo possivel das de um helicdptero real, com as
seguintes fases:

- Planejamento;

- Uma fase de pré-voo ou briefing;

- Uma fase de voo;

- Quando possivel, utilizar a estabilizagdo no melhor modo para reduzir a carga de trabalho
do piloto;

- Uma fase de p6s-voo ou debriefing.

Os FTSD requerem algumas técnicas especificas que precisam ser levadas em consideracdo pelo
instrutor em todas estas fases.



Ensino e Teste em Simuladores de Voo (FSTD) >> 13

23.1 Planejamento

O treinamento tradicional em um helicdptero, em voo real, é limitado pela disponibilidade da aeronave e as
condi¢Bes ambientais apropriadas. Os FSTDs podem ser utilizados 7 dias por semana, 24 horas por dia, e s6 sao
limitados pela disponibilidade dos recursos para ministrar o treinamento.

Além disso, por sua natureza, a simula¢do pode fornecer meios para experimentar diversos cenarios em um curto
periodo de tempo. O objetivo de uma aula deve ser especifico e realista. Os planos de aula ndo devem ser muito
ambiciosos, pois o gerenciamento do tempo é essencial para o uso efetivo e eficiente do periodo alocado.

O periodo também ndo deve exceder 2 horas, para manter os alunos totalmente concentrados e porque voar em
um FSTD pode ser muito cansativo, particularmente quando manobras complexas podem ser repetidas varias
vezes.

De uma perspectiva de treinamento, o periodo reduzido possivel que é fornecido por um ambiente de treinamento
em FSTD precisa ser gerenciado por um briefing completo e especifico antes da sessdo de treinamento no
simulador.

Em alguns casos, o treinamento deve ser realizado em hordrios muito cedo ou muito tarde. Certificar-se de que
haja um tempo de descanso apropriado tanto para o instrutor quanto para o aluno, antes, entre e apds as sessdes
de treinamento. Além disso, deve haver um periodo de descanso entre o treinamento em FSTD e um voo real.

O instrutor deve considerar os efeitos de enjoo de movimento mesmo no caso de tripulagdo experiente (mais
detalhes sdo fornecidos na Brochura de Treinamento HEG)®.

O instrutor deve planejar sentar-se no banco ndo ocupado do piloto sempre que uma demonstragdo for
necessaria. Além disso, a tripulacdo deve ser constituida por um piloto Unico / multiplos pilotos, conforme
apropriado.

Guias de Memoria, planos de aula, Manual de Voo (FM), check lists, cartGes de referéncia e quaisquer calculos de
desempenho devem ser preparados antes do briefing pré-voo.

Antes de qualquer treinamento, o instrutor deve assegurar-se de que o simulador é qualificado e possui uma
aprovacdo de uso valida, a ficha técnica deve ser verificada quanto a defeitos e uma inspegdo visual das areas
vizinhas ao simulador deve ser feita.

Apds o treinamento, o instrutor deve assegurar-se de que quaisquer empecilhos, defeitos, falhas e tempos

perdidos causados por uma operacgdo defeituosa do FSTD sao reportados no sistema de registro técnico de FSTD
do operador.

6 Documento ref.: Brochura de treinamento HE6 - Vantagens de Simuladores (FSTDs) em Treinamento de Voo em Helicéptero.
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2.3.2 Fase de pré-voo e briefing

Tal como acontece com todos os voos de instrucdo, sera necessario que o instrutor faga com os
alunos um briefing pré-voo, possivelmente utilizando o formato INTR O:

- Introdugdo — do aluno para o instrutor, que deve dar uma indica¢do dos conhecimentos
técnicos e nao técnicos do aluno, incluindo:

e Conhecimento de Inglés, termos técnicos aeronduticos e Procedimentos Operacionais
Padrdo (SOP);

e Experiéncia em helicéptero (horas de voo totais e tipos de voo);

e Experiéncias recentes (ultimo voo no helicoptero /FTD);

e Qual perfil de missdo o aluno esta familiarizado.

- Necessidade de Saber — qual é a relevancia do aprendizado desta aula para o aluno.
- Titulo — nimero de exercicio /perfil de saida.

- R (range - gama) — quais exercicios foram cobertos no ultimo voo, a gama de exercicios a
serem ensinados neste voo do inicio ao fim, pronto para a progressdo para o proximo voo.

- Objetivos — apresentagdo da meta geral da sessdo de treinamento: a lista de todos os
objetivos que serdo cobertos no voo para atingir o propdsito do voo, incluindo os elementos
CRM, TEM e HF. As vezes, pode ser necessaria uma apresentacdo detalhada das manobras:

e Tipo e objetivo da manobra;
e Pontos principais.

Identificar os pontos principais, explicar o motivo da importancia, ser conciso.
Além disso, para o FSTD, o seguinte deve ser considerado:

- Preparacdo para o voo: Os alunos devem considerar o uso de roupas / macac&es de voo /
luvas, etc. apropriados, como se fossem voar um helicéptero de verdade. E importante
condicionar os alunos para um voo em FSTD como se fosse um voo real para um
treinamento mais realista, uma vez que isto contribui para a preparagdo mental dos alunos
antes do voo e também pode trazer algumas restricdes que geralmente nao estdo presentes
em um simulador.

- Planejamento do voo: O tempo deve ser alocado de acordo com o planejamento de voo e
precisara ser preparado como para um voo real, com as mesmas restri¢des, regras, formato,
calculos, SOPs, checklists do fabricante ou do operador (verificar se a Ultima edicdo é a
mesma que o instrutor estd usando). Um suporte para preparar esta fase pode ser o
apéndice “Checklist de Planejamento de Pré-voo” ...
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da Brochura de Treinamento HE1”: “Consideracdes de Seguranca”, que também é aplicavel
para treinamento FSTD.

- Briefing: Além do briefing normal de voo, o instrutor deverd abordar consideracdes de
segurancga adicionais relacionadas ao FSTD: evacuacdo de emergéncia, alarme de fogo,
paradas de emergéncia, etc. Alguns ajustes também sdo necessarios, uma vez que ndo é
possivel fazer nenhuma inspegdo externa do helicoptero em um simulador: o treinamento
s6 comega quando os alunos estiverem sentados no posto de pilotagem. Os alunos precisam
estar cientes das diferencas entre o simulador e a aeronave real.

2.3.3 Fase de voo

A fase de voo precisa ser conduzida o mais préximo possivel daquela do helicéptero real. Entretanto,
o simulador fornece varios beneficios que podem ser utilizados durante a fase de treinamento em
voo. Por outro lado, algumas desvantagens precisam ser entendidas pelo instrutor para evitar
qualquer treinamento negativo.

- Partida rapida: O FSTD possui a capacidade de iniciar o treinamento com os principais
sistemas ja ligados. Entretanto, isto ndo deve anular a necessidade de ligar todas as chaves
e realizar a partida do motor durante as primeiras sessGes do treinamento. Esta partida
completa pode ser substituida por uma partida rapida mais tarde, a fim de otimizar as
proximas sessdes de treinamento no simulador.

- Treinamento progressivo: O treinamento precisa ser progressivo, com um nivel gradual de
complexidade de acordo com as competéncias do aluno e sua capacidade de assimilar o
treinamento. No entanto, durante as sesses de treinamento, a dificuldade deve aumentar
progressivamente:

e Iniciar o voo com um modelo de circuito de trafego padrdo VFR, a fim de “entrar” na
sessdo de treinamento.

e Quando a estrutura da sessao de treinamento permitir, solicitar que o aluno realize uma
manobra abordada durante o ultimo voo.

e Realizar novas manobras ou emergéncias apds uma demonstragdo do instrutor (se
aplicavel). Introduzir novas falhas de sistema com uma explicagdo passo a passo,
identificando as luzes/mensagens de alarme relevantes e as a¢des de comando
necessarias para gerenciar a falha.

- Multiplas tentativas: Como as condi¢cdes simuladas sdo totalmente controlaveis e
repetiveis, é possivel reiniciar o mesmo exercicio varias vezes, se necessario, diferente do
que ocorre no helicoptero. Qualquer manobra ou voo considerado nao satisfatério devera
ser repetido. Além disso, todos os alunos podem experimentar exatamente as mesmas
condigBes, o mesmo nivel de treinamento e, portanto, ser avaliado sob as mesmas
condigbes.

7 Documento ref.: Brochura de Treinamento HE1 - Consideragdes de seguranga
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- DemonstracGes: No caso de uma manobra complexa, pode ser benéfico se o instrutor
primeiro demonstrar e fornecer uma breve explicacdo seja antes, durante ou apds a
demonstrag¢do. O aluno geralmente precisa de supervisdao e orientacdo oral durante a
primeira pratica de uma nova manobra.

- CondicGes meteoroldgicas: O maior beneficio dos FSTDs é a capacidade de simular
ambientes realistas de treinamento ‘sob demanda’ e criar oportunidades especificas de
treinamento para vdrias situagdes, tais como:

e CondigcOes meteoroldgicas adversas como neblina, chuva, neve, ventos fortes, etc.;

e Condigdes adversas de visibilidade durante o dia/noite, Ambiente Visual Degradado
(DVE), etc.;

e Treinamento para reagir a fatores ambientais de seguranga (aeroporto congestionado,
desvio, trafego aéreo, etc.);

e CondigOes adversas de terreno (montanha, mar, cidade, etc.).
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- Panes: Os simuladores oferecem extensas possibilidades no treinamento de situacGes de
emergéncia e panes. Uma das formas mais eficazes de aprendizado é pela pratica “hands-
on” (m3os nos comandos) e pela possibilidade de cometer erros® em condicdes seguras e
controladas. Os FSTDs fornecem ambientes seguros nos quais as agdes podem ser repetidas
e os alunos podem cometer erros sem que haja risco para eles mesmos, para outras
pessoas, para a aeronave e para as areas vizinhas. A simulagcdo pode, portanto, ser utilizada
para mitigar os riscos inerentes, o que ndo seria possivel na mesma extensdo em uma
aeronave real. Os exemplos incluem, mas ndo se limitam a:

e Pane total do motor e autorrotagao;

e Perda do rotor de cauda em uma fase de voo critica — por exemplo: Anel Vortex com
carga externa no gancho (Afundamento com poténcia);

e Estado Indesejavel da Aeronave (UAS) apds a entrada em um Ambiente Visual
Degradado (DVE).

Portanto, é possivel treinar para panes “reais” no FSTD, o que ndo é possivel em um
helicéptero real. Por exemplo, em um helicdptero real, a pane de motor nunca é executada
desligando-se o motor, mas geralmente usando-se o modo ‘treinamento’ disponivel no
helicéptero; no FSTD, é possivel executar uma pane total do motor sem correr nenhum
risco.

Uma possibilidade é ativar as panes sem avisar previamente o aluno. Porém, ndo é
recomendado apresentar ao aluno multiplas panes ao mesmo tempo, a menos que se
simule um cenario realista, pois isso poderia causar uma confusdo desnecessaria.

8 Erros incluem deslizes, lapsos e erros: consultar o site da Skybrary
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Naturalmente, a complexidade dos cenarios representa a experiéncia e capacidade de um
piloto. Por exemplo, se um aluno ndo estiver familiarizado com o posto de pilotagem, panes
complexas devem ser explicadas primeiro para a identificacdo e andlise das mensagens e
alarmes antes de entrar em tal cenario de treinamento.

- Congelamento, reposicionamento e instantdneos: o FSTD possibilita fun¢des especificas,
como congelar/descongelar, reposicionar e tirar instantdneos. Pode ser util congelar a
simulagdo, especialmente no estagio inicial do treinamento, a fim de entrar no cenario
pouco a pouco e poder explicar cada passo individualmente. O reposicionamento e a
retirada de um instantaneo também podem ser muito Uteis para economizar tempo quando
uma manobra precisar ser repetida.

- Automacdo: O treinamento de automag¢do em um FSTD deve incorporar as filosofias
operacionais dos fabricantes da aeronave e as praticas recomendadas®. Deve incluir:

e Compreensdo da integracdo dos modos do piloto automatico;

e Compreensdo das interfaces piloto-sistema (comunicagdo piloto - sistema e feedback
sistema - piloto);

e Compreensdo de todas as sequéncias de transicdo de modo e reversao;

e Conscientizacdo das orientac¢des disponiveis (PFD/ND, modos armados ou acoplados, alvos
ativos);

e Prontid3do para adaptar o nivel de automacdo a tarefa e/ou circunsténcias, ou para inverter
para voo manual.

9 Documento ref.: Brochura de treinamento HE 9 — Automagdo e Gerenciamento da Trajetdria de Voo.
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- Treinamento baseado em cendrio: O FSTD é uma poderosa ferramenta de instrugao, pois

pode incorporar experiéncias do mundo real para direcionar um objetivo de treinamento.
Assim que o aluno estiver competente nas habilidades baseadas em manobra, os LOFT
especificos ou cenarios operacionais podem proporcionar uma oportunidade de
experimentar uma situa¢do que pode ocorrer durante um voo real. O treinamento
baseado em cenario ensina a reducdo sistematica de riscos, as habilidades de
pensamento critico e é a forma mais eficaz de preparar o piloto para tomar decisdes
seguras durante um voo. O LOFT é eficaz tanto na aeronave quanto nos FSTDs. Os FSTDs
agora fornecem ferramentas eficientes para reproduzir cendrios operacionais complexos
a fim de inserir o aluno em uma situagdo realista.

Durante o voo, ao discutir um erro do aluno, o instrutor pode congelar o FSTD ou assumir o
comando a fim de permitir que o aluno dedique toda sua atencdo as instru¢des que estdo sendo
dadas. Os instrutores ndo devem, entretanto, ser excessivamente criticos o tempo todo em
relacdo a falhas menores durante os estagios iniciais. As falhas maiores devem ser corrigidas
primeiro e, entdo, quando as melhorias forem notadas, os erros menores sdo corrigidos.

Uma possibilidade também é deixar o cendrio correr e ndo intervir. Durante o debriefing e fazendo
as perguntas apropriadas, os alunos podem descobrir por si mesmos as melhores formas de lidar
com uma situagao. A escolha fica a critério do instrutor e depende da adequagao em uma situagdo
particular.

2.3.4 Fase de pos-voo e debriefing

Antes de deixar o simulador, o instrutor deve consultar suas notas antes de realizar o debriefing,
uma vez que pode haver pontos que requeiram esclarecimento antes de sair da cabine de
pilotagem.

O debriefing é realizado para avaliar, guiar e facilitar uma discussao aberta. O ambito do trabalho
deve ser:
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- Comegar com pontos construtivos;

- ldentificar erros, motivos para os erros e estratégias de melhoria. Um mdaximo de trés dreas
principais para melhoria para o préximo voo a fim de priorizar e facilitar a memorizagao;

- Erros técnicos e ndo técnicos também devem ser claramente identificados e explicados;

- Concluir com incentivos;

- Abrir a discussdo.

Em alguns FSTDs, uma fungdo de playback de video permite que o instrutor reproduza a sessdo de
treinamento em uma estacdo de debriefing especifica. Isto possibilita, apds a sessao, fornecer
explicagdes sobre exercicios anteriores e rever o desempenho do aluno mais detalhadamente.

Escrever os pontos em um quadro: Isto facilita a compreensao, principalmente para o aluno que ndo
estiver confortdvel com o idioma local. Concentrar nas habilidades técnicas para os primeiros voos
e, em seguida, introduzir as orientagGes para habilidades ndo técnicas, a medida que o treinamento
avanga.
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Seja factual e quantitativo. N3o peca que o aluno se autoavalie.

Seja justo (faca elogios quando merecido). N3do seja vago.

Seja construtivo (como evitar ou corrigir). N3o seja emotivo (evite agressdo, irritabilidade,
sarcasmo).

Esteja preparado para conceder (graciosamente!).

Encoraje a autoanadlise (mas ndo a autoavalia¢do). N&o seja apologeético.

Considere a conscientizagdo situacional, disciplina N&o enfoque muito em itens menores.

R/T, tendéncias e CRM. N&o personalize.
Inclua todos os pontos falhos. Ndo exagere.
Escute. Ndo divague.

Nao informe sobre itens sobre os quais ndo tem
certeza.

N3do imponha seus préprios SOPs.

N3o prejudique os SOPs da empresa.

O desempenho do aluno precisa ser medido e avaliado de forma confidvel em relagdo aos padrdes requeridos
e também em relagdo ao progresso dos outros alunos. O treinamento em simulador e o treinamento baseado
em computador podem fornecer registro de desempenho e facilidades de avaliagdo que comparam de forma
automatica e objetiva o desempenho do aluno em relagdo a padrdes previamente estabelecidos. Atualmente
tais fungGes ndo sdo muito comuns, e a avaliacdo do desempenho do aluno ainda depende do julgamento do
instrutor.
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3 TECNICAS DE EXAME E TESTE EM FSTDs
I ——

O objetivo de um teste ou cheque de habilidade é determinar, através de demonstragdo pratica, que um aluno
adquiriu ou manteve o nivel requerido de conhecimento, habilidade e proficiéncia para operar o helicéptero de
forma segura. O AMC 2 FCL.1015 estabelece que um teste ou cheque tem o objetivo de simular um voo pratico.

Tal como para o treinamento, as técnicas de teste em FSTDs sdo diferentes daquelas utilizadas em um
helicéptero, e a simulagdo possui limitagGes ou especificidades das quais o examinador deve estar ciente.

3.1 Os diferentes tipos de certificados de examinador de helicoptero
Existem 6 tipos diferentes de categorias de examinador de helicéptero, especificadas no Part FCL Subparte K:

- Examinador de Voo (FE);

- Examinador de Qualificagdo de Tipo (TRE);

- Examinador de Qualificagdo de Instrumentos (IRE);
- Examinador de Voo Simulado (SFE);

- Examinador de Instrutor de Voo (FIE);

- Examinador Sénior (SE).

3.2 Competéncias de exame
O treinamento, padronizagdo e conduta de examinador estdo listados no Part FCL Subparte K.
Um examinador pode estabelecer cenarios praticos para um aluno, assegurando que ele nao fique confuso.

O Part FCL Apéndice 9C lista os requisitos especificos para o treinamento em helicdptero, itens do teste de
habilidade e do cheque de proficiéncia, incluindo os procedimentos normais, anormais e de emergéncia. O
ORO.FC 230 (B) requer que cada membro da tripulacdo de voo realize cheques de proficiéncia do operador (OPC)
como parte do cumprimento da tripulagdo para demonstrar competéncia na realizacdo dos procedimentos
normais, anormais e de emergéncia. O AMC1 ORO.FC.230(b)(ii)*° identifica os procedimentos anormais/de
emergéncia especificos de helicépteros que devem ser testados.

3.3 Diferencas e especificidades nas técnicas de exame em FSTDs

As pessoas autorizadas a realizar testes no simulador devem possuir um treinamento pratico sobre seu
funcionamento, especialmente em relagdo a funcionalidade da Estacdo ou Console de Operagdo do Instrutor.

Antes de qualquer teste, um examinador deve assegurar que o simulador estd qualificado e possui uma
aprovacdo de uso vélida. Antes do teste/cheque, deve-se verificar o registro técnico quanto a defeitos e realizar
uma inspecdo visual da area nas proximidades do simulador.

As diferencas entre o helicdptero real e o simulador devem ser informadas e apontadas para a tripulacdo antes
do teste/cheque.

10 EU965/2012 e subsequentes alteragbes
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Antes do teste, todos os alunos devem receber um briefing sobre o sistema de alarme de fogo, equipamentos
de seguranca, uso de cordas de evacuacdo, etc. Todas as pessoas devem estar com seus cintos amarrados antes
da sele¢do do movimento.

O teste de voo simulado deverd ser realizado em “tempo real”, na medida do possivel. Entretanto, o uso limitado
de congelamento ou reposicionamento é aceitdvel e, a critério do examinador, qualquer manobra ou
procedimento do teste podera ser repetido mais uma vez pelo aluno.

Ap0s o teste, os examinadores devem assegurar que quaisquer empecilhos, defeitos, falhas e tempos perdidos
causados por uma operagao incorreta do préprio FSTD sdo reportados no sistema de registro técnico do FSTD do
operador.
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4 PRINCIPIOS BASICOS E BOAS PRATICAS
e

Esta segdo resume as boas praticas ja mencionadas nas se¢Oes anteriores e fornece alguns conselhos sobre o
risco de um treinamento negativo.

4.1 Diferengas entre helicoptero e FSTD

A simulagdo deve ser adequada a tarefa que esta sendo treinada. Continua sendo necessario incluir as horas
reais de aeronave no programa de treinamento, mesmo se usar um FSTD de alta fidelidade. Se o desempenho
do simulador for inadequado, ha um risco de que as a¢des executadas no treinamento possam ser ineficazes ou
inadequadas no ambiente real e levar a problemas negativos de treinamento e seguranca.

O ambiente simulado fornecido pelos FSTDs é excelente para criar confianga e competéncia, embora haja o
potencial de induzir um falso senso de seguranga no aluno, que pode ndo reconhecer a diferenga nas
consequéncias entre o ambiente simulado e o ambiente real. Este risco é mais significativo para o aluno com
baixo nivel de experiéncia de voo, principalmente durante um treinamento ab-initio.

Os simuladores também fornecem funcionalidades adicionais, conforme explicado anteriormente, e o instrutor
precisa saber quais sdo as fun¢des adequadas disponiveis e preparar a sessdao de treinamento de acordo, para
uma eficiéncia maxima.
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4.2 Principios basicos

Regra 1 — Defina claramente os objetivos de treinamento: E importante assegurar que durante o briefing haja um
foco especifico nos elementos importantes dos objetivos de treinamento a serem avaliados na sessdo de
treinamento. Apds a sessdo de treinamento, o debriefing deve rever estes elementos especificos e fornecer um
feedback ao aluno. A medigdo deve ser realizada utilizando-se uma grade de avaliagdo ou ferramentas especificas
como parte da metodologia de treinamento, ferramentas de avaliagdo de TEM, por exemplo, ou utilizando-se uma
funcdo de debriefing de avaliagdo do FSTD.

Regra 2 — Estabeleca e mantenha um bom relacionamento entre Instrutor/Aluno: Estabelecer uma atmosfera
positiva a fim de encorajar o aluno a fazer quaisquer perguntas que possam evitar falhas no entendimento. O foco
principal deve ser na aprendizagem, e o instrutor deve facilitar este propdsito (dar explicagdes concisas, falar
lentamente). Lembrar-se de que o aluno deve ser encorajado a ser o mais ativo possivel durante o treinamento.
As emogGes podem ter um papel importante no treinamento: o instrutor deve aprender como reconhecé-las e
gerencia-las.

Regra 3 — Evite treinamento negativo: E necessario fazer uma verificagdo regular da consisténcia dos objetivos de
treinamento com as capacidades do FSTD, a fim de evitar tais desvios. SO realizar no FSTD o treinamento que for
possivel fazer nele, junto com o relatério formal de qualificagdo do FSTD, que identifica quaisquer possiveis
limitagGes de treinamento do FSTD.

Regra 4 — Domine o basico antes de mudar para o complexo: Gerenciar um nivel gradual de complexidade de
acordo com a capacidade do aluno para assimilar o treinamento. E importante verificar se o aluno assimilou
corretamente as licdes anteriores antes de comegar uma mais complexa.

Regra 5 — Gerencie de forma apropriada o treinamento de panes e falhas: Um FSTD é o melhor dispositivo de
treinamento para experimentar panes, falhas e emergéncias de maneira segura. Cada uma delas deve ser
cuidadosamente explicada, seus efeitos mostrados e os procedimentos para gerencia-las devem ser demonstrados
e treinados. Para evitar confusdo, ndo é recomendado gerenciar multiplas falhas ao mesmo tempo, exceto quando
for abordado um cenario realistico. Se o aluno ndo estiver familiarizado com o posto de pilotagem, falhas
complexas devem ser explicadas antes do voo para permitir uma melhor identificacdo e andlise de mensagens e
alarmes.

Regra 6 — Deixe o aluno cometer erros e melhore a andlise da falha: Para obter o maximo beneficio possivel do
ambiente de aprendizagem “a prova de erros” especifico em um FSTD, a sessdo de treinamento deve ser realizada
de forma a deixar o aluno cometer erros relevantes ao nivel de treinamento apropriado, para obter uma
demonstracdo de todos os efeitos. E muito importante que os erros sejam explicados pelo instrutor (inclusive sua
origem e as possiveis consequéncias juntamente com os procedimentos corretos, habilidades e técnicas de voo, a
fim de ndo encontrar uma situacdo perigosa). O Gerenciamento de Ameacas e Erros (TEM) deve ser introduzido
para utilizar estas situacdes e explica-las de forma correta.
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Regra 7 — Experimente situagbes complexas e de emergéncia primeiro no FSTD: Falhas anormais e de
emergéncia devem ser parte de todo programa de treinamento, e os FSTDs oferecem a melhor solugdo para esta
forma de treinamento sem nenhum risco a seguranca de voo. Tais situagbes podem ser reproduzidas sob
demanda para assegurar que o aluno as experimente primeiro no FSTD e ndo no ambiente real.

Regra 8 — Promova as boas praticas de seguran¢a de voo: A seguranca de voo é o principal aspecto do
treinamento pratico. Os instrutores estdo em uma posicdo de influenciar as atitudes e disciplinas dos futuros
pilotos. Para ser bem-sucedido, um programa de seguranga de voo requer uma atitude correta, supervisao
adequada, aplicagdo rigida e treinamento adequado. O aluno aprende através do exemplo: o instrutor deve ser
este exemplo.

Regra 9 — Faca o voo em FSTD o mais realista possivel: O objetivo de utilizar um simulador é reproduzir a
realidade, permitindo que o aluno aja como se estivesse em um voo real. Certificar-se de que em todos os casos
o aluno tem a oportunidade de completar o cendrio, incluindo os procedimentos aplicaveis (por exemplo,
exercicios de emergéncias, ...).

Regra 10 — Faga primeiro uma demonstracdo: Para os exercicios mais recentes e manobras complexas, o
instrutor deve primeiramente rever os pontos principais da manobra e fazer uma demonstragdo, antes que o
aluno assuma.
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Defina claramente os objetivos de treinamento

Estabeleca e mantenha um bom relacionamento entre Instrutor/Aluno
Evite um treinamento negativo

Domine o basico antes de mudar para o complexo

Gerencie de forma apropriada o treinamento de falhas

Deixe o aluno cometer erros e melhorar a analise de falha
Experimente situagdes complexas e de emergéncia primeiro no FSTD
Promova as boas praticas de seguranca de voo

Faca o voo em FSTD o mais realista possivel

Faca primeiro uma demonstragdo
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SIGLAS, BIBLIOGRAFIA
E——

o Siglas
AMC Meios Aceitaveis de Conformidade LPC  Cheque de Proficiéncia de Licenga
ATO Organizagao de Treinamento Aprovada MCC Cooperagdo de Tripulagao Multipla
ATPL Licenga de Piloto de Transporte de Linha MCCI Instrutor de Cooperagdo de Tripulagdo
Aérea Multipla
CBT Treinamento Baseado em Computador MET Helicoptero Multimotor a Turbina
CPL Licencga de Piloto Comercial MP Piloto de Monitoramento
CPT Simulador de Procedimentos do Posto de MPH Helicdptero de Multiplos Pilotos
Pilotagem NAA Autoridade Nacional de Aviag3o
CRM Gerenciamento de Recursos da Tripulagdo OEB  Quadro de Avaliagio Operacional
DVE Ambiente Visual Degradado OPC  Cheque de Proficiéncia do Operador
EASA Agéncia Europeia para a Seguranga da Aviagdo OTD  Outros Dispositivos de Treinamento
EHEST Equipe Europeia de Seguranga de PC Cheque de Proficiéncia
Helicopteros PPL  Licenca de Piloto Privado
FAA Administracdo Federal de Aviagdo PTT  Simulador de Tarefas Parciais
FE Examinador de Voo SE Examinador Sénior
FFS  Simulador de Voo Completo SEP  Helicdptero Monomotor a Pistdo
Fi Instrutor de Voo SET  Helicdptero Monomotor a Turbina
FIE Examinador Instrutor de Voo SFE Examinador de Voo Simulado
FM  Manual de Voo SFI  Instrutor de Voo Simulado

FNPT Simulador de Procedimentos de Navegacdoe  gpy
de Voo

FSTD Simulador de Voo
GM  Materiais de Orientagdo

Helicéptero de Piloto Unico

SOP Procedimentos Operacionais Padrdao

SRM  Gerenciamento de Recursos (Piloto) Unico
T ITS Instrutor de Treinamento Simulado

HMI  Interface Homem-Maquina TCAS Sistema Anticolisdo de Trafego Aéreo
HMT Simulador de Missdes do Helicoptero
MPH Helicoptero Multi Pilotos

IMC Condig¢Ges Meteoroldgicas por Instrumentos

TEM Gerenciamento de Ameagas e Erros
TRE Examinador de Qualificacdo de Tipo
TRI Instrutor de Qualificagdo de Tipo
IFR  Regras de Voo por Instrumentos UAS Estado Indesejavel da Aeronave
VFR  Regras de Voo Visual

VIPT Simulador de Procedimentos Interativo
IRE  Examinador de Qualificagcdo de Instrumentos Virtual

I0S  Estagdo do Operador Instrutor
IR Qualificacdo de Instrumentos

IRI Instrutor de Qualificagdo de Instrumentos VMC CondicBes Meteorolégicas Visuais

LC Verificagdo de Linha
LOFT Treinamento de Voo Orientado em Linha
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NOTAS
E——
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IMPRESSAO
e

Termo de isengao de responsabilidade:

As visOes expressas nesta brochura sdo de exclusiva responsabilidade da EHEST. Todas as informagdes
fornecidas sdo de natureza geral e ndo tém a intengdo de tratar de circunstancias especificas de qualquer
individuo ou entidade em particular. Seu Unico objetivo é fornecer orientagdo sem afetar de forma alguma as
condi¢Oes das disposi¢des legislativas e regulatdrias adotadas oficialmente, incluindo Meios Aceitaveis de
Materiais de Orienta¢do e Conformidade. Este documento ndo tem o propésito de ser visto de forma alguma
como garantia, representagdo, obrigacdo, comprometimento contratual ou outro comprometimento
vinculativo de acordo com a lei sob a EHEST, suas organizagOes participantes ou afiliadas. A adogdo de tais
recomendacgdes esta sujeita ao comprometimento voluntario e sé envolve a responsabilidade daqueles que
endossam tais agoes.

Consequentemente, a EHEST e suas organizagdes participantes ou afiliadas ndo expressam ou implicam em
nenhuma garantia ou assumem qualquer responsabilidade pela precisdo, integralidade ou utilidade de
qualquer informacgdo ou recomendacao inclusa nesta brochura. Na extensdo permitida pela lei, a EHEST e suas
organizagOes participantes ou afiliadas ndo serdo responsabilizadas por nenhum tipo de dano ou outras
reivindica¢gdes ou demandas decorrentes de ou em conexdo com o uso, copia ou exposi¢do desta brochura.

Créditos:

EASA Regulamento da Comissdo (EU) N2 1178/2011 e subsequentes modificacdes, estabelecendo requisitos
técnicos e procedimentos administrativos relacionados a tripulagdo aérea da aviagao civil.

EASA Regulamento da Comissdo (EU) N2 1178/2011 e subsequentes modifica¢des.

Meios Aceitaveis de Conformidade (AMC) e Material de Orientagdo (GM) para a Certificagdo Parte-FCL
Especificacdo de Helicptero FSTD-CS-FSTD(H)

Créditos da foto:
Thales, AgustaWestland, N. Durand Thales, HeliUnion, Pterraz Helisim

Detalhes de contato para perguntas:
EHEST - Equipe Europeia de Seguranga de Helicépteros
E-mail: ehest@easa.europa.eu, www.easa.europa.eu/essi/ehest

Download das brochuras da EHEST:

Brochura de Treinamento EHEST HE1 - Consideragdes de seguranga

http://easa.europa.eu/HE1

Brochura de Treinamento EHEST HE2 - Piloto de helicéptero

http://easa.europa.eu/HE2

Brochura de Treinamento EHEST HE 3 - Operag¢des em local de pouso fora de aerédromo

http://easa.europa.eu/HE3

Brochura de Treinamento EHEST HE 4 - Tomada de decisdo

http://easa.europa.eu/HE4

Brochura de Treinamento EHEST HE 5 - Gerenciamento de Riscos em Treinamento

http://easa.europa.eu/HE5

Brochura de treinamento EHEST HE6 - Vantagens de Simuladores (FSTDs) em Treinamento de Voo em Helicéptero.
http://easa.europa.eu/HE6

Brochura de treinamento EHEST HE 7 — Técnicas para operagdes de helicéptero em terrenos ingremes e montanhosos
http://easa.europa.eu/HE7

Brochura de treinamento EHEST HE 8 — Principios do Gerenciamento de Ameagas e Erros (TEM) para pilotos, instrutores
e organizagdes de treinamento em helicopteros

https://easa.europa.eu/HE8

Brochura de treinamento EHEST HE 9 — Automacdo e Gerenciamento da trajetoria de voo.
https://easa.europa.eu/HE9
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