PROGRAMA
Q QUALIDADE
DE VIDA

de bem com a vida

O Programa de Qualidade de Vida — PQVT, foi criado pela Portaria
ne 209, de 12 de Dezembro de 2006, com vistas a proporcionar
aos servidores e colaboradores um sistema integrado e continuo
de acdes voltadas para a melhoria da qualidade de vida e para a
manutencdo ou o0 restabelecimento de ambiente de trabalho
saudavel.

Desde sua criacdo vem cumprindo seu papel, desempenhando
acoes nas areas de saude, social, ambiental.

QUALIDADE DE VIDA E CUIDAR DO MEIO
AMBIENTE E DAS PESSOAS
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AGENDA AMBIENTAL NA
ADMINISTRACAO PUBLICA

‘\@/ANA

AGENCIA NACIONAL DE AGUAS

3 Acies do PQY

Criacao da identidade visual com varias Aninhas e
pecas promocionais, associando projetos e programas
gestao ambiental e PQVT
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3 Acies do POV

Linhas de atuacao:

Mensagens de sensibilizacao e conscientizacao,
realizacao de Campanhas sazonais de saude e
socioambiental, realizacao de eventos
comemorativos, de saude e esportivos e
pesquisas de satisfacao:

Realizacao de pesquisa agenda ambiental e de
gqualidade de vida; pesquisa restaurante e
pesquisa transfer sustentavel.

Realizacdo de ac0es de melhora da infraesturura
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a3) Acoes do PQV

AclOes de Inflaestrutura: criacao e S
reformas. Biccletérios e vestiarios “l
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Acoes do PQV

Realizagoes Didrias

Ginastica Laboral Area de Saude
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43 Mﬁes o PQY

Qualidade de vida e ergonomia

A ergonomia verifica as condicbes gerais de trabalho,
principalmente os agentes causadores de males a saude
fisica e mental, tais como a iluminagdo, os ruidos e a
temperatura, e estuda formas de reduzir o impacto desses
agentes sobre o trabalhador. O seu objetivo é aumentar a
eficiéncia humana a longo prazo, reduzindo os mais
variados tipos de incapacidades fisicas. A A3P recebeu
varias sugestbes de como melhorar o ambiente de
trabalho, embora muito ainda precise ser feito. Neste
sentido, objetivando melhorar as condi¢gbes fisicas de
trabalho, a A3P, em parceria com a SAF, incidiu na
aquisicao de materiais ergonémicos, a saber:

1.000 Unidades do Mouse Pad modelo CLASSIC - que
equivalem a 3.000 Garrafas PET de 2 litros; e

200 Unidades do Apoio para os Pés modelo APTGS - que
equivalem a 6.400 Garrafas PET de 2 Litros;

No total, 9.400 garrafas PET de 2 Litros, que equivalem a
404,2 KG de PET, deixaram de ser descartadas em lixdes
ou aterros sanitarios e foram reaproveitadas para a
confeccao _dos produtos adquiridos. E_mais_protetores de

mecanicos para monitores e cadeirais especificas sobre
relatorio medicos.



2 Acdes do POV

Aquisicdo de Computadores com tecnologia
diferenciada em duas telas e tv smart
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Capacitacbes em educacao

ambiental e qualidade de vida j ~
W <3 Acdes do PQV
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2 Acdes do POV

ojeto Ecoalfabetizando: Servidor Consciente Colabora com Meio Ambiente
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2 Acdes do PQV

Abril Verde: “"Todos juntos pela saude e seguranca no trabalho”.
Campanha para prevenir acidentes e doencas do trabalho;

Maio Amarelo: “Todos juntos na atencdo pela vida no maio amarelo”.

Campanha para chamar a atengdo da sociedade para o alto indice de
. mortes e feridos no transito

Setembro Amarelo: “Falar € a melhor solugdo”. Campanha para prevencdo do
suicidio;

‘ Outubro Rosa e Novembro Azul: “Agende esse compromisso com vocé. Ame-se!l Cuide-
se! Previna-se!”. Campanha para a prevencdo do cncer de mama e de prostata.
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i% Dezembro Laranja: “Se exponha, mas ndo se queime”.




3 3 Acies do POV

Campanhasazonais: semanado Carnaval
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Acdes do PQV

®
@ 'Pesquisa de satisfagao com o Restaurante

Quanto a variedade dos alimentos
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%) Aeies do PQY

eira de organicos (esporadica e projeto para implantar
m andamento )
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4, CAMPANHA Do HEMOCENTRO
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ANA é ponto focal do HEMOCENTRO COM UM
BANCO DE DADOS DE DOADORES PERMANENTES.
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Campanhas: “adote um sorriso” e Se ame, se cuide e se previna”.
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Dia da Secretéaria: capacitacao, palestras e dia da beleza
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@ 2 Acdes do POV

' Comemoracao dos Aniversariantes da Agéncia (acOes isoladas
==y € mensagem paratodos os servidores. Acao parada.
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Aces do PQV

Evento Institucional anual: Corrida e
Caminhada pela Agua e Dia do meio

Ambiente
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3 Acies do POV
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Dia das_criancas

e

Cr-a@s

17 de outubro

(sexta-feira)

A Aghocia Nacxomal e Agunn. 5 Agincs [pacisl Beanders o 3 Pokcin Rodovisria

BP0 pare » Meats s COmmaragde 80 Dia Gan Crancan. o wer resdande na
PEIareis JoCataads entre o8 Bioces L o € (Banco 80 Bravid)

O evento terd a seguinte programacido:
14130 - Contacso de Historias - Nyedja Gennarl (Universo das Criangas)
15h30 - Beinguedon Inflivers
16h - Oficina de Foguetes
17h - Exposicso de Carros da Policia Rodovidria Federsl - PRF

C com a participacio de todos,
tragam suas criancas.
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5t{rucdes sustentaveis
Conforto

Acdes do PQY

t il a8 ambiental;

{ Ny = Eficiéncia

" i) . g%, energética;

Uso racional dos
recursos naturais

( reaproveitamento
de agua da chuva);
Sistema de limite
de vazéo de agua
da descarga das
loucas sanitarias;
Areas para

convivio.

de energia solar  Mictério com pia

i , Vaso sanitario  Conforto térmico e luminoso
G — agua potavel

—redso da economia de energia e ar
agua de chuva condicionado — brises
Conforto acustico — forro mineral
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Acdes do PQV

Consistiu na substituicdo de toda a rede
hidrdulica externa do Complexo
Administrativo do SPO (troca de toda
tubulacdo por PVC, pois antes era de ferro,
antiga e com muitos vazamentos), com
individualizacdo dos medidores/hidrometro
por blocos.

omo o uso sustentavel da dgua é nosso negoécio, tinhamos
. que dar o exemplo.

Tal medida trouxe uma grande economia
financeira e reduziu o consumo de Adgua em
aproximadamente 58%, O que representa
1.528,75 m® de dagua e uma economia
financeira de mais de 40%. Instalou torneiras
monocomandos em todos o©os blocos,
redutores de vazdo, adesivou toda a Agéncia
e enviar mensagens par ao uso racional da
Agua.




Prevé redario, espacos convivéncias, salas para
yoga,danca de salao, espacos kids e academia..
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5 EGOpontos & Aies do PAY

\ MINISTERIO DO GOVERNO
... MEIOAMBIENTE FEDERAL

DEPOSITE AQUI SEU MATERIAL RECICLAVEL

+ RESIDUOS ELETRONICOS
+ PAPEL BRANCO

+ LACRE DE METAL

+ KIT DE HIGIENE

+ BITUCAS

DESCARTE AQUI SEU

Em cada um dos ECOpontos, os

servidores e colaboradores do
Complexo poderdo fazer o descarte

sustentavel dos seguintes materiais:

residuos eletronicos:

papel branco e misto;
Metal;

lacre de metal;

kit de higiene;
bitucas de cigarro;
Oleo de cozinha;
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Campanha Natal Solidario
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PROGRAMA
Q QUALIDADE
DE VIDA

JAnInha) de bem com a vida

Todas essas acodes e projetos estdo disponibilizadas em relatorios no link:
http://a3p.ana.gov.br/Paginas/A3PnaANA.aspx

Magaly Vasconcelos Arantes de Lima
Coordenadora de Gestdo Ambiental e Sustentabilidade

Coordenacado Geral de Gestao de Pessoas - CGGEP

Coordenacdo de Gestdo Ambiental e Sustentabilidade - COSUS
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http://a3p.ana.gov.br/Paginas/A3PnaANA.aspx

