PROGRAMA
Q QUALIDADE
DE VIDA

de bem com a vida

O Programa de Qualidade de Vida — PQVT, foi criado pela Portaria
n% 209, de 12 de Dezembro de 2006, com vistas a proporcionar
aos servidores e colaboradores um sistema integrado e continuo
de acdes voltadas para a melhoria da qualidade de vida e para a
manutencdo ou o0 restabelecimento de ambiente de trabalho
saudavel.

Desde sua criacao vem cumprindo seu papel, desempenhando
acOes nas areas de saude, social, ambiental.

QUALIDADE DE VIDA E CUIDAR DO MEIO
AMBIENTE E DAS PESSOAS
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AGENDA AMBIENTAL NA
ADMINISTRACAQ PUBLICA

3 Acies do PQY

Criacao da identidade visual com varias Aninhas e
pecas promaocionais, associando projetos e programas
gestdo ambiental e PQVT

=53 N D @a

Esporte Salde Agdlo Social

AGENCIA NACIONAL DE AGUAS




3 Acies do POV

Linhas de atuacao:

Mensagens de sensibilizacao e conscientizacao,
realizacao de Campanhas sazonais de saude e
socioambiental, realizacao de eventos
comemorativos, de saude e esportivos e
pesquisas de satisfacao:

Realizacao de pesquisa agenda ambiental e de
gualidade de vida; pesquisa restaurante e
pesquisa transfer sustentavel.

Realizacao de acbes de melhora da infraesturura
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AcoOes de Infaestrutura: criacéo e
reformas. Bic letarios e vestiarios




Construgdo e ampliacdo da Area
de Saude
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Primea semana da saude
em 2005 8. .convénio com
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Rrimeira Semana da
== Sayde e campanha
vacifRacao
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Acoes do POV

Realizagoes Didrias

Ginastica Laboral Area de Saiude
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<) fcoes do PQV

Qualidade de vida e ergonomia

A ergonomia verifica as condi¢cdes gerais de trabalho,
principalmente os agentes causadores de males a saude
fisica e mental, tais como a iluminagcdo, os ruidos e a
temperatura, e estuda formas de reduzir o impacto desses
agentes sobre o trabalhador. O seu objetivo é aumentar a
eficiéncia humana a longo prazo, reduzindo os mais
variados tipos de incapacidades fisicas. A A3P recebeu
varias sugestées de como melhorar o ambiente de
trabalho, embora muito ainda precise ser feito. Neste
sentido, objetivando melhorar as condi¢des fisicas de
trabalho, a A3P, em parceria com a SAF, incidiu na
aquisicao de materiais ergonémicos, a saber:

1.000 Unidades do Mouse Pad modelo CLASSIC - que
equivalem a 3.000 Garrafas PET de 2 litros; e

200 Unidades do Apoio para os Pés modelo APTGS3 - que
equivalem a 6.400 Garrafas PET de 2 Litros;

No total, 9.400 garrafas PET de 2 Litros, que equivalem a
404,2 KG de PET, deixaram de ser descartadas em lixdes
ou aterros sanitarios e foram reaproveitadas para a
confeccdo _dos produtos adquiridos. E mais_protetores de

mecanicos para monitores e cadeirais especificas sobre
relatério médicos.



2 Acdes do POV

Aquisicdo de Computadores com tecnologia
diferenciada em duas telas e tv smart
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Capacitacoes em educacéao

ambienta] e qualidade de vida j ~
W <3) Acoes do POV
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2 Acdes do POV

ojeto Ecoalfabetizando: Servidor Consciente Colabora com Meio Ambiente

sua caneca sustentével
ou um ¢opo de vidro
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2 Aces do PQV

Abril Verde: “Todos juntos pela saude e seguranca no trabalho”.
Campanha para prevenir acidentes e doencas do trabalho;

Maio Amarelo: “Todos juntos na atencdo pela vida no maio amarelo”.
Campanha para chamar a atengao da sociedade para o alto indice de
mortes e feridos no transito

Setembro Amarelo: “Falar € a melhor solugao”. Campanha para prevencdo do

suicidio;
‘ : Outubro Rosa e Novembro Azul: “Agende esse compromisso com vocé. Ame-se! Cuide-
sel Previna-se!”. Campanha para a prevencdo do cncer de mama e de prostata.

OutubroROSA
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\ 3 Acies do POV

Campanhas sazonais: semana do Carnaval
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Acdes do PQV

®
@ 'Pesquisa de satisfagao com o Restaurante

Quanto a variedade dos alimentos
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%) Aeies do PQY

eira de organicos (esporadica e projeto para implantar
m andamento )
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4, CAMPANHA Do HEMOCENTRO
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Dia das Maes

Ddilly

PROGRAMAGCAO

03/05/2018  Local: Centro de Convengdes da PRF
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ANA é ponto focal do HEMOCENTRO COM UM
BANCO DE DADOS DE DOADORES PERMANENTES.
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Parceria
saude da

om o GDF e Convénio com o SESC para campanhas de
ulher com a CARRETA da Mulher e servico Odontoldgico

Campan as: “adote um sorriso” e Se ame, se cuide e se previna”.
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Dia da Secretaria: capacitacao, palestras e dia da beleza
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<3 Acies do POV

Comemoracéao dos Aniversariantes da Agéncia (acoes isoladas
e mensagem para todos os servidores. Acao parada.
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Evento Institucional anual: Corrida e
Caminhada pela Agua e Dia do meio
Ambiente
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FestaaJunina evento
anual
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3 lcies do POV

o
, Crnag‘,as

17 de outubro

(sexta-feira)

A Aghacie Nacsomal Se Aguas. 5 Agbacss Eapacial Brasders o » Policia Rosoviers
‘o g

BP0 pare » fenta sen comamanncie 80 Dis das P -
Saa0s entre o8 biccon L e € (Banco 80 Bravi)

O evento terd a seguinte programacio:

14030 - Contacho de Histirias - Nyedjs Gennar (Universo das Criancas) |
15h30 - Bringeedos teflévers

16h - Oficioa de Foguetes

17h - Exposicho de Carros da Policia Rodovidria Federal - PRF
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ransformadores
de energia solar

Mictorio com pia

, , Vaso sanitario
— agua potavel

— redso da
agua de chuva
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Conforto
ambiental;
Eficiéncia
energeética,

Uso racional dos
recursos naturais

( reaproveitamento
de agua da chuva);
Sistema de limite
de vazéao de agua
da descarga das
loucas sanitarias;
Areas para

convivio.

Conforto térmico e luminoso
economia de energia e ar

condicionado —
Conforto acustico — forro mineral

brises




Projeto

Eficiéncia Hidrdulica

¥

Acdes do PQV

omo o uso sustentavel da dgua é nosso negocio, tinhamos

ve dqr o exemplo.

Consistiu na substituicdo de toda a rede
hidrdulica externa do Complexo
Administrativo do SPO (troca de toda
tubulacdo por PVC, pois antes era de ferro,
antiga e com muitos vazamentos), com
individualizacdo dos medidores/hidrometro
por blocos.

Tal medida trouxe uma grande economia
financeira e reduziu o consumo de dgua em
aproximadamente 58%, o que representa
1.528,75 m® de dgua e uma economia
financeira de mais de 40%. Instalou torneiras
monocomandos em todos os blocos,
redutores de vazdo, adesivou toda a Agéncia
e enviar mensagens par ao uso racional da
dgua.




Prevé redario, espacos convivéncias, salas para
yoga,danca de saldo, espacos kids e academia .
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DEPOSITE AQUI SEU MATERIAL RECICLAVEL

+ RESIDUOS ELETRONICOS
+ PAPEL BRANCO

+ LACRE DE METAL

+ KIT DE HIGIENE

+ BITUCAS
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| ELETRONICO

Paper

DESCARTE AQUI SEU

Em cada um dos ECOpontos, 0s

servidores e colaboradores do
Complexo poderdo fazer o descarte

sustentdavel dos seguintes materiais:

residuos eletronicos;

papel branco e misto;
Metal;

lacre de metal;

kit de higiene;
bitucas de cigarro;
Oleo de cozinha;
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) 3 Acies do POV

AcBes amhientais: Adote uma Arvore. Revegetando o Complexo




mbientais: Adote uma Arvore. Revegetando o Complexo
ndo o impacto ambiental. Mais arvores , mais passaros e
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Campanha Natal Solidario y A e
Y S Cidaric 5

AJUDE-NOS A AJUDAR 2016

feslado

Natal dolidario




PROGRAMA
Q QUALIDADE
DE VIDA

JAnINnha de bem com a vida

Todas essas ac0es e projetos estédo disponibilizadas em relatorios no link:
http://www3.ana.gov.br/portal/ ANA/textos-das-paginas-do-portal/programa-de-
qualidade-de-vida-pgvt

Magaly Vasconcelos Arantes de Lima
Coordenadora de Gestao Ambiental e Sustentabilidade

Coordenacadao Geral de Gestao de Pessoas - CGGEP

/ Coordenacadao de Gestao Ambiental e Sustentabilidade - COSUS
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